Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

UAB »o0tega‘
Silutés skyrius

Vilky¢€iy pagrindiné mokykla

Veivirzo g.16, Vilky¢iy km., Saugy sen., Silutés raj.

(iKimekyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianGios
apgyvendinimo poslaugas) pavadinimas, adresas)

15__ DIENUY VALGIARASTIS

{nurodyti dieny skaigiy)
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_ Il miirvyr.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)
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1 savaitd pirmadienis

Dokumento serija NR  Nr. 040232

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pictos | var,

P*atickalo maisting verid Energin¢
Patlckalo pavadininms Rp. Nr. Rcign baltymai, richalai, |angliavandeniai, vertd
g g g keal
NN Tal |
Maltas visticnos® nicclis AKMP-SMLFC-30 | s0¢. 13,07 17,26 10,51 246,06
Oirl perliniy® kruopy kode GGARN-3A 130 g. 425 1,67 32,59 179,65
augalinis) (tausojantis)
Burokédini* su ulpilu (augalinis)  [GSALN-5511 o0 p. 1,40 4.59 9.19 76,34
Sv2, pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 . 0,20 0.04 0.82 340
Vanduo su apelsing GERN-RTA 200 g. 0,11 0,03 1,54 6.02
Obuolint (aupalinis) IVNT-8G 120 g. 048 0,48 15.60 63.60
19,51 27.07 70,25 575.07
Pictais 1l var, (tansojantis)
Patickalo maistind verid Encrgind
Patickalo pavadinlmns I, Nr. IRelga baltymal, riehalai, angliavandeniai, verte
g 2 ¢ keal
Ziediniy kopiisty stiuba SRIN-140 150 g 1,17 3,00 621 52,00
(tausojantis) (augalinis) ) ' ' 2
Ruginé duona* (pilno griido) IVNT-94C 20 g, 1,30 0.22 10,46 47.44
11.\\'\1\ilm-.\ vittiena® su ciberlole AKMPN-203 80 . 12.21 12.12 6.60 177.65
(tausojantis)
Biri mieZiniy® kruopy kosé GGARN-4A 130g | 446 445 30,77 172,63
(augalinis) (lausojantis)
Burokéliai* su uzpilu (augalinis) |GSALN-55I1 90 g. 1.40 4,59 9.19 76,34
Sv2. pomidorai (auralinis) GSALN-60A 30 . 0,30 0,06 1,23 5,10
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 ¢. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13.00 53.00
21,35 24,87 79 590,18

*Ekologitkas produkias
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1 savaite antradienis Dokumento serija NR  Nr. 040233
Po2ymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija | Zmogui

Pietns | var,

Paticknlo maisting vertd Energint
Patickalo payadinimnas Itp. Nr. elgn baltymai, richalal, angliavandeniai, verte
g 2 |4 keal
Riaulicnos ir jautienos kotletas su {3\ ipN_3044 0w | 11,12 16,29 13,62 242,38
kvieciun selenélémis (tausojantis)
\ 111;_19_1111]}'-35‘ (augalinis) GGARN-13A 130 g. 2 68 0,13 24,50 108,46
(tausojantis)
PPekino Kopiistu salotos su agurkais| .o 5 C 742 118,83
(obuol.mor) (augalinis) GSALN4IR (R) 120 g. 1,09 10,41 42 :
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1.29 434
Bananas (augalinis) IVNT-70 120 g, 1,44 0,36 27,72 116,40
16,43 27,25 74,55 590,41
Pictas 11 var. (tausojantis)
_— Patickalo maisting¢ vert¢ Encrging
-‘ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga haltymali, richalai, angliavandeniai, verte
£ e o keal
Burokeliy* sriuba su bulvemis® SRIN-IBB 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
{aucalimis) (tausojantis)
Ruginé duona* (pilno grido) IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviu troskinys su grikiy* ADRZPN-125D 250 g, 6,59 9,09 26,94 196,83
kruopomis (tausojantis)
Pekino kopustu salotos su agurkais GSALN-41 (R) 100 g. 091 8.65 6.17 98.67
(obuol.mor) (augalinis)
Kelvras 2.3%"* GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6.00 73.00
Bananas (angalinis) IVNT-70 120 ¢. 1,44 0,36 27,712 11640
15,65 23,24 85,71 582,42

*Ekologiskas produklas
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| savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR  Nr. 040234

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietis [ var.

Parickalo maisting verté Encreing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ITeign halty mai, richalai, angliavandenial, verte
e P g keal
Kep o pamarinuotas vistienos* AKMPN-44E 130 g. 30,38 21,59 0,69 317,76
ketvirtis
Vini. quqmua.i‘ {augalinis) GGARN-12A 130 . 4,68 4.02 32,85 190,05
(tausojantis)
Burok¢liy® salotos su aliejumi | gz 1 _pNy.-2 100g. | 1,74 3,27 10,73 70,24
(augalinis)
Virti zalieji Zimeliai (tausojantis) |GGARN-21A 40 o. 2,08 0.57 3.59 31,49
Vanduo su apelsinu GIERN-87A 200 ¢ 0,11 0,03 1,54 6,02
Kriausé (augalinis) [VNT-30C 150 p. 0,60 0,45 20,10 78.00
39,59 26,93 69,5 (93,56
Pictas 11 var. (tausojantis)
"aticknlo mnistiné verié Energing
Palickalo pnvadinimas Rp. Nr. lieizo baltymai, richalai, angliavondeniai,) verte
e o B keal
Svieziy kopiisty sriuba su — . 2 41 6.29 46.85
bulvémis* (augalinis) (lausojantis) SRIESEAA 130g. 0.9 ! i '
Ruginé ducna* {pilno grido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 4744
Vistienos* virvelés (tausojantis)  |AKMPN-221 70 g. 9,88 15,03 1,97 204,06
Biri kvietiniy* kruopy kosé op , 5 80 40
(auzalinis) (tausojantis) SUARN-SF 120 g. 6,14 4,12 34.22 189,
Burunkf:li_q* salotos su aliejumi GSAL-PNV-2I 60 o. 1.03 1.96 6.44 42.15
(auealims)
Virti Zalieji Zimeliai (tausojantis) |GGARN-21A 40 =, 2.08 0,57 3.59 31,49
Vanduo su apelsinu GERN-87 150 g. 0,08 0,02 1,16 4,52
Kriaus¢ (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13.40 52,00
21,86 2463 83,53 617,91

*EkologiSkas produktas
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1 savaitd ketvirtadienis

Dokumento serija NR  Nr. 040235

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietns | var,

*Ekologiskas produktas
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Padickalo maisting verié Encrgind
Patleknlo pavadinlmas Rp. Nr. Ifelen balty mai, richalai,  {angliavandeniai, verit
| K ] keal
F e ARMP-S o
Kiaulienos kepsnys ARMP-SMLPC-101 90 14.85 13,75 4,39 200,57
Biri grikiy* kod¢ (augalinis .
(ausojanty . B GG ARN-21 120g. | 7,20 5,36 39,60 231,24
Svie2iu kopiisty salotos su .
alicjumi ir pomidorais (augalinis) OSALPNY-17C 100g .28 3.2 6,04 35,88
Kelvras 2,5%* GERN-49A 150 ¢, 4,35 3,75 6,00 78.00
Bananas (augealinis) IVNT-TD 100 g. 1,20 0,30 23,10 97.00
28,88 26,88 79,13 662,69
Pictiis 11 var. (tausojantis)
Paticknlo maisting verié¢ Encroing
Patickalo pavadinimnas Rp. Nr. Keiga balty mai, richalai, |angliavandeniai, vertt
g o o keal
Kvietiniu* kruopu sriuba su . -
bulveémis® (aupalinis) (tausojantis) SRIN-117A 150 g. 222 1,98 14,25 80,11
Rugin¢ duona* (pilno griido) IVNT-94C 20 g 1,30 0,22 10,46 47,4
Maltos lydekos file kotletas 3
2 J el ;
ttansojantis) AZUVPN-20D 80 g. 12,40 7.33 12,98 164 31
Pieno 2.5%* padaZas PADN-2A 30 p, 0,63 1,01 1,98 19.43
Bulviu* kodé (tausojantis) GGARN-1413 150 g. 3,31 3.15 24,57 138,54
Svieziy koplisty salotos s eeay puvazo | 130 1,68 484 7.85 72,64
aliejumi ir pomidorais (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 2. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1.20 0,30 23,10 97.00
22 84 18,89 96,48 62331
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| savaite penktadicnis

Dokumento serija NR Nr. 040236

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Fmogui

Pictos | var, - .
Patickaln maisiiné verté Energiné¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga ba'll;[-{mni, rieb:lnl, :u'lnli:h-;;ndcnini. \kcrrl:lé
Kepta lydekos file AZUVPN-12C 80g. 17,14 5.87 = 138,12
Biri kvietiniy* kruopy kosé GGARN-5B 150 g. 7.68 5.15 42,78 236,76
(auaalinis) (tausojantis) —
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20g. 0.16 0,04 0.46 2,20
Burokeliy* salotos su kmynais GSALN-33E 120 . 2,08 0,32 12,88 51,89
(augalinis)
Kelvras 2,5%* GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00 |
Obuoliai (augalinis) IVNT-8G 120 e. 0,48 0.48 15,60 63.60
33,35 16,86 84,04 596,6
Pietiis 11 var. (tausojantis)
* Palickalo maisting verté Encrging
Partickalo pavadinimas Rp. Nr. 1icign ballymai, richalai, angliavandeniai, vertt
r [d o keal
Z[rn_iu.“ .‘il'lil..lba (augalinis) SRIN-39L 150 g. 3,12 2,19 11,72 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona* (pilno griido) IVNT-94H 10 a. 0,65 0,11 523 23,72
Kiaulienos plovas troskintas _ - n 5 99
(tausojantis) AKMPN-88M 50/160 g. 13,62 15,80 42,22 356,57
Svz. acurkai (augalinis) GSALN-39 20¢e. 0,16 0,04 0,46 2,20
Burokéliu* salotos su kmynais
(auealinis) GSALN-33E 120 g. 2,09 0,32 12,88 51,89
Kefyras 2,5%* GERN-49A 150 g. 4.35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
24,69 22,61 91,51 639,25
*Ekologiskas produktas
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2 savaite pirmadienis

Dokumento serija NR  Nr. 040237

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zzmogui

Pictas I var,

*[Ekologiskas produktas

Scanned with CamScanner

Patickalo malsting verte Encrgind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieipa haltymai, richalai, angliavandenial, vertd
[ 4 I kenl
Garinis kiaulienos zrazas, jdarytas { v 1py. 12 5120, | 841 9,16 876 149,60
rvziais* (tausojantis) - il - o : S '
Biri mieZiniy* kruopy kosé GGARN-4M 140 g. 4,78 4,76 32,92 184,71
(aupalinis) (tausojanlis)
Svieziy darzoviy rinkinukas - , , 29 5 1674
{morkos* ir apurkai) (augalinis) GSALN-2}4E 108, 1,02 0.22 72 -
Kefyras 2,5%* GERN-49C 250 p. 7,25 6,25 10,00 130,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g, 1,60 0,40 22,00 86,00
23,06 20,79 50,89 577,05
Pietas Il var. (tausojantis)
Patickalo maisting verid Energing
Patickalo pavadinimas Iitp. Nr. 1%cign baltymal, richnlal, anplinvandenlal, vertd
¢ M o kenl
Darzoviy sriuba
(kopist,mork,bulv, Spar.pup) SRIN-104W 150 g. 1,03 2,51 7,09 51,25
(augalinis) (1ausojantis)
Rugineé duona* (pilno ariido) IVNT-94 30 g, 1,94 0,33 15,69 71,17
Orkaitéje kepti victienos? AKMPN-64D s 1,31 16,29 10,00 228,87
kasneliai (lousojantis)
Biri perliniy* kruopy kosé GGARN-3A 130 g. 425 4,67 32,59 179,65
(augalinis) {tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas G5 A1 N-2348 100g. | 094 0,20 6,56 24,31
(morlkos ir apurkai) (augalinis)
Vanduo su cilrina GERN-65 200 g, 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) [VNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
2037 24,26 84,22 602,59
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2 savaité antradienis

Dokumento serija NR  Nr. 040238

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija | Zmopgui

Pictas T var.

Fatieknlo maisting verrd Encreing
Patickala pavadinimas Rp. Nr. Reiga baliymai, ricbalai, angliavandenini, vertd
4 |4 g keal
Makaronai* su Ziediniais 147/48/55
T et ; ! - o 2 h
Kopfistais ir vidticna* (tausojantis) AMLTN-55 g, 17,63 23,01 36,48 418,04
Burokéliy* salotos su obuoliais ir - b
aliejumi (augalinis) GSALN-149F 80 p. 1,01 492 8,54 76,81
Virti Zalieji Zimeliai (tausojantis) [GGARN-21A 40 p. 2,08 0,57 3.59 3149
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0.03 1,54 6,02
Kriaudé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 045 20,10 78.00
21,43 28,98 70,25 610,36
Pietas 11 var, (tausojantis)
Matickaln maistiné veri¢ Energind
Patickalo pavadinimus Rp. Nr. Weiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verié
T o o kcal
f'.\gurkhn‘; sriuba su _p‘eriinci'mijs* . |srRmv-66 150 g. 1.86 1,33 11,37 62,18
Kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Ruging duona* (pilno grado) IVNT-94 30 g 1,94 0,33 15,69 71,17
l{jebiqs ;'cqvies ir lydekos kotletas AZUVPN-T8C 80 g, 10,74 13,04 10.98 191.71
(tausojantis)
Virtos bulvés* (augalinis) GGARN-13A 130 g, 2,68 0,13 24,50 108,46
(tausojantis)
Burokeliy® salotos su obuoliais ir | ¢ oy .1 49) 1208 | 1,51 7,38 12,83 115,25
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,3%* GERN-49A 150 @, 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriausie {aucalinis) IVNT-30 10 g, 0,40 0,30 13,40 52,00
23,48 26,26 94,77 678,77
*Ekologiskas produkitas
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2 savnite tredindienis

Dokumento serija NR  Nr. 040239

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija | Zmogui

Pictns 1 var.

Patickalo maisting vertd Encrzing
Patlehalo pavadinimas Itp, Nr. 1Seign binltymni, ricbalai, angliavandeniai, verté
"] 2 e LE.‘EI
Vartkes 9%a* apkepos (tausojontis) AAPK-18A 180 g. 23,04 11.68 55.09 423,11
Grietines 30%% pada2as PADN-TA 30 g. 0.55 4,99 2.09 55,51
Morky* ir kopisty salotos su 4 144.29
alicjumi (augalinis) GSALN-106R 110 g. 1,24 13,39 6.7 2
Vanduo su citrina GIIRN-65 200 g. 0,10 0,06 1.29 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13.00 53.00
25,33 30,52 78,21 680,25
Pictas 1 var, (1ausojantis)
Malicknlo maisting verté Energing
Patichalo pavadininas p. Nr. Melga balty mal, richalai, angliavandcniai, vertd
o ¢ a keal
Lediy sriuba (augalinis) SRIN-126A 1s0g | 332 2,18 11,82 79,63
(tausojantis)
Ruging duona® (pilno eriido) IVNT-94C 20 g 1,30 0.22 1046 4744
Kalakutienos ku!mlif: su aviZiniais AKMPN-161B Mg 16.28 533 137 140.33
dribsniais (tausojantis)
Biri erikiy® kol¢ (augalinis) GG ARN.2A 130g. | 7.80 5,81 42,90 250,53
(tausojanns)
Morku ir kapasty salotos su GSALN-106A 100 . 1,13 12,17 6,13 131,17
aliejumi (auzalinis) =
Vanduo su citrina GLRN-65 200 g. 0,10 0,06 1.29 4,34
Obuoliai {augalinis) IVNT-8A 100 e. 040 0,40 13.00 53,00
30,33 26,17 92,97 706,44
*Ekologiskas produkias
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2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 040240

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pictas
Paticknlo malsting verid Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tlclgn baltymal, rlebalal, anglinvandenlal, verid
£ g e keal
Tedloje kepta ricbios Juvies fils |AZUVPN-58 80 g 8,81 14,60 13,41 203,96
Grietinés 30% pada2as PADN-7A 30 p. 0,55 4,99 2,09 55,51
Biri perliniy kruopy ko3é
(augalinis) (tausojantis) GGARN-3G 140 g. 4,57 5,03 35,09 193,44
Svieziy darZoviy rinkinukas
(morkos ir agurkai) (nugalinis) GSALN-234F 125 8. 1,16 0.25 8,20 30,33
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Kriaude(augalinis) IVNT-301 200 g, 0,80 0,60 26,80 104,00
16 25,5 87,13 593,32
Pietds Il var. (tausojantis)
I'ntickalo malstiné verte Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymal, riebalal, angllavandenial, vertéd
|4 £ g keal
Baritiy sriuba (burokél,mork,
kopis) (augalinis) (tauscjantis) SRIN-60A 150 g. 0,96 1,57 6,51 39,73
Ruginé duona (pilno griido) TVNT-04 0g 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos trodkinys su - .
darZovémis(tausojantis) ADRZP-PNV-6D | 36/164 g, 9,46 16,78 25,61 286,66
Svieziy darZoviy rinkinukas
(morkos ir asurkai) (augalinis) GSALN-234B 100 g. 0,94 0,20 6,56 24,31
Kefiras 2,5% GERN-19 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriauie(augalinis) IVNT-30C 150 g, 0,60 0,45 20,10 78,00
19,7 24,33 82,47 603,87
™ ekologiskas produktas
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2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR  Nr. (20241

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 zZmogui

Pietds 1 var. —
Patickalo maishing vertd Frergind
B . : . " . i verte
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Reiga b:ll}-mn_ ru-h:ln. angliay :cndenln. o
Kiauliena troskinta su darzovémis |,y rpN-166C 5892 ¢ 1439 1847 7.96 245.56
(tausojantis)
Biri* grikiy kosé (augalinis) GGARN-2A 130 o 7.80 381 42,90 250,53
(tausojantis) El e
RBurokéliy* salotos su joguriu GSALN-139G 100 2. 1.96 041 9.26 0,
Vanduo su apelsinu GERN-8TA 200 o. 0.11 0.03 .54 6.,
Obuoliai (augalinis) TVNT-8A 100 . 0,40 0,40 13.00 $3.00
) 24.66 25,12 74,66 596,08
Pictiis Il var. (tausojantis)
Patiekalo maisting vertd ¥ nerging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, richalai, angliavamdenial, verte
e ¢ e keal
Pupeliy sriuba su _{JHr.?nv-.':mi*s SRIN-118A 150 o. 3.76 350 12.88 80,64
(augalinis) (tausojantis) -
Ruginé duona* (pilno grado) JVNT-94 30 . 1.94 0.33 15,60 ANY
Kiaulienos guliasas troskintas AKMPN-2QX 60120 ¢. 1216 [4.80 302 00,537
(tausojantis) —
Birk kivictiniy? lauopy kosé GGARN-SA 130g. | 666 146 37.08 205.20
(aupalinis) (Lausojantis)
Burokeéliy* salotos su joguriu GSALN-139G 100 g, 1.96 N4l 9.26 40,97
SvZ, agurkai (augalinis) GSALN-32C 15 g. 0.12 0,03 0,15 1.68
Vanduo su apelsinu GERN-S7A 200 g. 0.11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 ¢, 040 0,40 13,00 53,00
27,11 2325 62,02 640,22
*Ekologiskas produklas
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Laavaite plomidienis

Dokumento werijn NI

PoXvimis Vinkad (11 i vyresni), Poreijn | 2mopui

Phetive | ang,

MNr, 040242

Padbebaliomalsting verid Fnergint
Patlieknda pavadinlimas I, Nr, Ielya Limliyimal, rlelralal, nngllavandenial, verié
i i u keal
Ntk su vartke Uy, AMI TNAN [HO g, 20,57 10,464 50,01 373,52
1L| ‘IIH‘J-'I'I'HI\‘
Laietimes W% padaay PADN-TA 30 p. (1,55 4,99 2,09 55.51
Pekino kopasty umorky salotos GSALN-A47 10 g 112 .04 623 110.35
tavpalins)
N anduo s cnnng Cil M-S 2000y, 0,10 1,006 1,29 434
Apelsinm (aupalinis) IVNIT.9 200 ¢, 1,00} (1 A1 22,00 #6000
23,94 25,45 “l.62 h29.72
Pictns U var, (tansojantis)
Patiekalo maistint verié Energingé
Fatlekalo pasadinimay Itp. Nr, Ielga tialty mal, rlehalal, angliavandenlal, verlé
ﬂ R 4 keal
Jumiy stiuha (augaliniy) SRIN-91. 150 p. 112 2,19 1172 7347
| tausogantis)
Rugine duona® (pilne grivdn) IVNT-04 30 . 1,94 0,33 15,60 71,17
Vistienos® kukulis (ausojantis) - [AKMIPN-189 70 1. 13,54 0,05 1.0% 142,45
R gokig® kote (augalinis) GGARN-2] 120 g, 7.20 5.36 39.60 23124
{lausoyanne)
Pekino kopdsty tr morky salotoy GSALN-44 100 . 1,01 9,04 5.67 100.29
taugalimis)
\ anduo su citnina GIRN-AS 200 g 0,10 0.06 1,29 434
Apclunas (augalims) IVNT-GA 100 g 0,40 0,20 11.00 43.00
27,71 26,23 86,05 66A,7H

* Ekologitkas produkias
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3 snvaité aniradienis Dokumento serija NR Nr. 040243

Po2ymis: Vaikai (11 ir vyresni). Poreija 1 Zmogui

Pictas [ var,

aticknlo maisting verté Energind
Paticknlo pavadinimas Rp. Nr. 8cign baltymai, ricbalai, anpliavandeniai, vertd
o o o keal
Vistienos* virvelds (tausojuntis)  JAKNIPN-221 0 g 9,88 15,03 7.97 204,06
{‘l'l'l L':;:"*I'\';‘;:‘Lf;‘}‘:‘li’l‘l{ yose GGARN-SF 120 . 6,14 4,12 34,22 189,40
Sv2. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g, 0,30 0,06 1,23 5,10
:,‘li"l5:1‘1']“(“][‘12:‘1‘]'“‘:{“"“ su GSALN-12A 0 ¢ 0.98 3,96 481 53,48
Kelvras 2,5%¢ GERN-49A 150 p. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriaud¢ (augalinis) IVNT-30G 130 p. 0,52 0,39 17,42 67.60
22,17 27,31 71,65 597,64
Pietas 11 var, (tausojantis)
I"atickalo maisting verid Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISelgn haltymai, riehalal, angliavandeniai, ver(d
o I o keal
P]'fl‘,'_";‘; ;j:::f};‘ S Duivemis® SRIN-121 150 g. 0,85 3,20 747 58,01
Ruginé duona* {pilno arido) IVNT-04 30 g, 1,94 0,33 15,69 71,17
E]‘;l'ﬁ':;l”]; }‘L‘L‘:‘(’J‘I‘,fgﬂ:‘;'"“ su IKRUOPN-38A  |156/4¢| 11,28 15,55 25,26 276,32
Sv2. pomidorai (augalinis) GSALN-60D 40 g 040 0.08 1,64 6,80
E]}';fﬂﬁi“;gﬁ‘éz']‘i’“ﬁ::"“’9 su GSALN-12A 70g. 0,98 3,96 4,81 53,48
Kefyras 2,5%* GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6.00 78,00
Kriaudé (augalinis) IVNT-30G 130 g. 0,52 0,39 17,42 67,60
20,32 27,26 78,29 611,38

*Ekologiikas produktas
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3 svaite trediadienis

Dokumento serija NR  Nr, 040244

Po2ymis: Vaikai (11 1r vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pictas I var,

Patickalo masiing verté Enerziné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [feiza baltymai, richalai.  |angliavandeniai, verté
2 g z keal
\iras kiaulienos maltinis ,
(tausojantis) AKMPN-$3D 80 g 12.58 14,09 9.13 211,74
Bir perliniu® kruopu kolé R - ~
{aucalinis) {tausojzntis) GGARN-3IA 130 A 425 467 32,59 179,65
Sv agurkai (augalinis) GSALN-59 200 0,16 0,04 0.46 2.20
Burokeliu® salotes su alicjaus
padaku (svoz. alig), citr.) GSAL-SMLPC-27 100 g 1,30 412 1N0.62 7741
{auzalimis)
Vanduo su citrima GERN-65 200 2. 0,10 006 1.29 434
Bananas (auoalinis) IVNT-70 120 2 144 N.36 2772 116,40
20,03 2334 51,51 391,74
Pictiis 11 var. (tausojantis)
Patiekalo maisting +erté Energiné
Pariekalo pavadinimas Rp. Nr. [eiza baltymai, riebalai, angliavandeniai. verid
o e 2 keal
nagnmi b (welins) - spiN-3sw 1502 | LI3 0.86 7.65 42,09
=nsoizons s
Ruzmme ducna® (pilno grido) IVNT-94 30 1.94 N33 15.69 71.17
Tresionn visuena® sumorkomis I sk \pN-169B [ 60202 | 12,09 1647 2.05 20243
Arneliars (tausgyaniis)
Biri kvietiiy* kruopy ko GGARN-5F 120 2 6.14 412 3422 189,40
(zuz=lims) (tzusojantis) -
Burokslm® salotos su aliggans
padain (svog, aligj. citr.) GSAIL-SMLPC-27 100 e 1,50 4,12 10,62 77.41
[E!_:ﬂ—.l_m;:]
Vandao &1 ciirina GERN-65 200 e 0.10 0.06 129 434
Bzne=nas {mm!‘m]‘t:] [\r',\!—[_—.)'—D | DO B 120 0.30 __3, [0 97.00
241 26.26 0462 £53,84
*Ekologiskss produkias
=) P
pas L.—.,_ ; ‘
~=s of a1 —_ A
é AR i 'D}n‘kfwé (; 2/
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3 savaitd ketvirtadienis

Dokumente serija NR. Nr. 040245

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pictas 1 var,

Patickaln maistiné vertd Energiné
Patlekato pavadintmas Rp. Nr, [Scign baltymal, richalai, anglinvandeniai, verte
g o o keal
Keptu lvdekos filé AZUVIN-12C 80 p. 17,14 5.87 4.32 138,15
Bulviy* tyre (1ausojantis) GGARN-15B 150 g. 137 0,75 24.80 118,11
Morky® ir kopiisty salotos su 5 2 2
alicjumi (aupalinis) GSALN-1061 120 . 1,33 14,62 7,38 15742
Kelyras 2,5%" GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai {augalinis) IVNT-8 200 g, 0.80 0.80 26,00 106,00
28,46 27,04 70,48 623,68
Pietns 11 var. (Iausojantis)
"atickaln maistiné vertd Encrzint
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iteiga baltymai, richalal, anglinvandeniai, vertd
g e B keal
Spinatu sriuba su bulvémis
(augalinis) (lausojantis) SRIN-36W 150 g. 132 2,43 6,20 48,73
Ruginé duona®* (pilno grido) IVNT-04 30 g. 1,94 033 15,69 71,17
Ganntas kiaulienos maltinis . "
(tausojantis) AKMPN-124F 80 g. 9,27 975 6,83 150,23
Virtos bulves* (augalinis)
(tansoiantis) GGARN-13A 130 p. 2,68 0,13 24,50 108,46
Morku ir kopisty salotos su
alicjumi (augalinis) GSALN-1061 120 g. 1,35 14,62 7,36 157,42
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0.40 13.00 53,00
17,07 27.69 75,12 595,03
*Ekologiikas produktas
Ty Be Xa
. o ;'f?z'rfkmré
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR  Nr, 040246

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pictns 1 var.

Fatickalo maisting verté Energing

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. lieign baltymai, richalal, angliavandenlal, vertd

i ] I kenl
Kiaulienos &nicelis AKMPN-7H 80 p. 10,52 16.88 12,40 240,47
Biri grikiy* kodé (augalinis) - 5 750 53
(tausojantis) GGARN-2A 130 g, 7,80 5,81 42,90 250,5.
Burokeliu* salotos su chia .

. . - 2 8,22 32,0
seklomis  (augalinis) GSALN-257B 80 g. 1,23 0,09 8, N6
Virti zalieji zirneliai (tausojantis) |GGARN-21B 30 g. 1,56 0,43 2,69 21,62
Vanduo su citrina GLERN-65 200 g. 0.10 0,06 1.29 4,34
Kriauié (aupalinis) IVNT-301 200 g, 0,80 0,60 26,50 10:1,00

22,01 23,87 94,3 655,02
Pietas 11 var. (tausojantis)
Patickalo maisting veri¢ Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Beipn hialty mai, richalal, angliavandeninl, verte
" ° © hl‘lll
Ank&tiniy darZoviy sriuba 5 c " 0 " 69
(augalinis) (tausojantis) SRIN-128A 150 g. 2,94 .14 .18 9,71
Ruginé duona* (pilno priido) IVNT-04 30 p. 1,94 0.33 15,69 71,17
1.5 ;% S lent .
Varskes 9%* skryliukai AVRSPN-140 170 g, 19,77 9,30 44,26 337,60
(lausojantis)
Grietinés 30% padaZas PADN-TA 30 g 0,55 4,99 2,00 55,51
Burokéliy* salotos su chia GSALN-257C 100 g 1,55 0,12 10,26 40,08
seklomis (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Kriauge (augalinis) IVNT-30 100 g. 040 0,30 13,40 52,00
27,25 17,24 98,17 630,41

*Ekologitkas produklas
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