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1 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72714

PusryCiai
r Poiiskalis vavadinimas RNt Tieiga Patiekalo maistiné verte Energetiné
P D00 g2 8 Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Penkiy griidy dribsniy
o6 (tausojantis)(A-1;7) IKR79E 220 6,79 2,50 32,62 180,33
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir 5
fermentiniu striu 45% TUZ417A 20/5/15 5,80 8,71 12,74 149,48
(A-1:7)
ArbatZoliy arbata be .
il GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 12,62 15,31 45,40 366,96
Pietiis
. 5 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
,.Patlekalo pavadlmmas Rer Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Legiy sriuba (tausojantis) SRI376B 150 4.99 3.06 17,73 117.81
?/Alf‘f)grﬁdo ruginé duona | 1y\1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos $nicelis \KM3B 70 10.60 13.62 5 54 185.78
(A_l ’3) b b > >
Virtos bulvés (augalinis) | GGA1B 100 2,29 0,11 20,99 92,91
(tausojantis) > > ’ ;
Svieziy kopusty salotos
< aliejumi (augalinis) GSA35A 90 1,21 4,67 6,00 64,28
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) TVN2I 80 0,64 0,16 8,80 34,40
| Viso 21,03 21,84 69,53 542,61
Pietiis 2 variantas
E Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bakymf:tlekak;g::is:ne ‘ngflimdmiai . Enzrggémé
L e$iy sriuba (tausojantis) SRI376B 150 4,99 3,06 17,73 117,81
Viso griido ruginé duona
(A-1) IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy trokinys ADR259B 220 2,93 10,45 20,44 176,40
(tausojantis) (augalinis) -
Svieziy koplstu salotos | - Gga3sp | 100 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78.00
Apelsinai (augalinis) TVN2I 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 15,55 22,83 70,10 525,47
Direktoré

Sim?a EiroSiené
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1 savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72728

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Pa’uekalo .mallstmé Vert_é — Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Kvietiniy kruopy kosé
e oanasiA LT IKR22A 220 5,97 1,69 26,38 138,82
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir y
virta deSra (auksc.r.) (A- | TUZ425A 30/5/25 6,34 10,64 19,06 191,82
1:6:7:9;10)
ATidnEathad be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 12,34 16,43 45,48 367,79
Pietiis
. . . v . Patiekalo maistiné verté Energetiné
’_\Pa‘uekalo payadmimgs Bple. ISeiga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verte
wurokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(oo gdomgineduona | yNi3zp | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskés 9% apkepas
(tanisoantis) (A1-3:7) AAPSA 150 17,96 12,34 36,16 331,12
Sgi_elt,i%és 30% padazas | papga 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0,45 14,10 57,00
Viso 22,06 17,93 72,48 529,17
Pietiis 2 variantas
Patickal adinima Rp. Nt Tcica Patiekalo maistiné verté Energetiné
. Alieka’0 pay 8 e gag Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
_arokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
T BT duona- |- Ni37A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360B 160 6,56 6,35 39,58 231,41
(augalinis) (A-9)
Darzoviy padazas (A-1) PAD129C 30 0,49 2.7 4,06 36,68
Pekino kopiistu ir morky, |- 5q 43¢ 70 0,76 3,68 425 46,61
salotos (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78,00
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 15,41 18,12 82,24 527,27
UAB ,.SOTEGA*
Direktore Direktore ) P74
Simona Firodiens- 5.,y v, . . AP
ta Juskiené /7
\'».\”‘/
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1 savaité tre¢iadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72715

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 alwmaf’atiekalc;n;a}ti; L vert§ — Etbi pians
g. balai g. Angliavandeniai g verté
Makaronai su virta desra
(auks¢.r.) pomidory
padaze (tausojantis) (A- AML210A 200 9,58 6,21 46,52 281,75
1:6:9;10:11)
Kakava su pienu 2,5% be .
ciktas (A7) GERG63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Viso 13,25 10,38 51,48 356,03
Pietiis
Patickalo pavadinimas Ro Nt Reiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
P P gag Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Pupeliy sriuba (augalinis)
v[_tausojantis) 2 SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
a0 gmdomginé duona | ryni3zp | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
If,?)u“e“os kepsnys (A= | AxmsC 70 15,65 6,65 1,11 128,74
Biri mieziniy kruopy koseé
(augalinis) (tausojantis) GGA7TA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42 .40
Viso ' 26,36 18,99 71,31 534,04
Pietiis 2 variantas
= Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymaif’:nekalzj?sjzis:ne ‘ijvandemai . Eniggrfgné
Pupeliu stiuba (augalinis) | gprioa 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(tausojantis) > > ’ ?
Yo gy rugma duate. | 1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Trogkintos darzoves su
pomidory padazu
(angalinis) (tausojantis) ADR349B 180 3,91 6,90 2545 172,06
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 16,54 20,51 76,97 532,87
UAB ,.,SOTEGA*
Si Direkt'ore .. Direktore ? \?{i/
lmonag;roé;eneﬂ Rita Juskiené [ 2
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1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 73488

-

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo 'mailstiné vert§ — Energeﬁné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Mieziniy kruopy kosé
(talisoiants) (A1) IKR&D 240 6,17 1,99 32,58 165,58
Sviestas 82% (A-7) IVNI1A 7 0,04 5,74 0,06 52,01
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Viso 12,60 12,73 42,24 327,59
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Paﬂekalo .ma1.stmé vert§ — Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
& et duona | ryN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
TroSkinta viStiena su
olberSale larEonnti AKMS5956B 70 14,06 10,47 0,05 150,56
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAG6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,85 4,15 6,96 61,29
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 20,96 22,35 65,31 525,12
Pietiis 2 variantas
: i _ Patickalo maistiné verté Energetiné
L Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
vieziy kopUsty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 426 7,43 68,18
(tausojantis)
&f(l’)gfﬁdo mginé duota |, pyyqq378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy-darzoviy
troskinys (tausojantis) ADRI189A 200 11,05 9,95 36,16 250,72
(augalinis)
Morkuy salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1D 80 0,96 0,24 18.48 77,60
Viso 15,31 19,86 81,23 520,56

Direktoré
Simona EiroSiené

UAB ,.SOTEGA*

Direkrore
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1 savaité penktadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72716

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo 'mai.stiné vertf'a == Energeﬁné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
gfl%‘* Ko (GUSOJants) | - IRR kA 200 5,77 1,81 28,81 152,14
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir v
virtu kiauginiu (A-1:3:7) IUZ21A 35/5/25 3,52 7,41 19,32 161,70
Arbatzoliy arbata be .
culans GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,31 13,32 48,18 350,98
Pietiis
Dasickaln pvadinimis Rp.Nr. Teiga g ?a‘mekalo ‘mal‘stmé verté _ Energe!%iné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
~Sarzoviy sriuba su
sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
?E%grﬁdo Tigme duoma | yrynyaTa 30 1,94 0,33 15,69 71,17
If_zf)’ta lydekos filé (A- | Atyaap 70 1431 3,84 2.71 102,78
?X}%‘l kosé (tausojantis) | gaa172c | 120 2,92 2,73 22,19 123,80
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 22,03 16,22 70,32 494,40
e Pietis 2 variantas
: -y 5 e Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadlmmas Rp Nr. Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavéndeniai g verte
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
e e s e 1,30 0,22 10,46 47,44
Ryziy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361B 200 5,12 7,09 41,66 232,64
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 227 4,06 36,68
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 L 1:55 » STRIGY 7 4 ¢4
Kriausé (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72[?’ Te ‘4 1,60
Viso 13,61 20,59 87,65 I/ 1856166 |
u
_ Direktors
Simona Eirogiena slapis 5




2 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72717

Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Paﬁekalo 'mai'stiné Vert_é — Energe?iné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Sory kruopy kose
(iionnts) (AT IKR7A 200 5,36 2,44 25,47 147,40
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir v
vargke 9% (A-1:7) IUZ22A 30/5/20 6,04 6,74 19,76 159,57
ArbatZoliy arbata be :
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,44 13,28 45,27 344,12
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo .ma1‘stiné vert§ = Energeﬁné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
“Nrokéliy sriuba su
pdpelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Xf‘l’)grﬁdo ruginé duona | ryny1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209A 70 10,44 11,22 8,58 175,09
1:3)
Virtos bulvés (augalinis) | GGA1p 120 2,75 0,14 25,19 111,49
(tausojantis) ? 2 ? ’
Pekino koptisty, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSAS5S73A 100 1,07 6,30 5,89 76,32
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 18,87 21,05 74,53 538,59
- Pietlis 2 variantas
! s la o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Paﬁekalo pavadlmmas Rp Nr. Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
&f‘l’)grﬁdo mging duona. | [yNisTR 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy ir perliniy
kruopy troskinys =~ ADR253C 200 7,28 5,89 41,97 227,04
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
Pekino koptisty, obuoli | ¢ 573 80 0,86 5,04 472 61,06
ir pory salotos (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78.00
Apelsinai (augalinis) TVN2I 80 0,64 0,16 8,8'0‘ stil W _34,40
Viso 16,45 17,96 8232 1 O 5ig06°
Aireklore Dy
Direktora Rita Skiene /«;‘40//
Simona BGiro§iené \7
ﬁ@ Puslapis 6




2 savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72718

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo ‘mai_stiné vert§ = Energeﬁné
Baltymai g. Ricbalai g. Angliavandeniai g verte
ﬁf_z%’c koS¢ (fausojantis) | gy 200 4,48 2,28 28,95 149,31
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir X
virta desra (auksc.r.) (A- | IUZ426A 25/5/20 4,55 8,94 13,69 149,48
1:6:7:9:10)
Arbatzoliy arbata be .
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,06 15,31 42,69 335,94
Pietiis
Paffokalo favatinimgs Rp.N. eign g Pa‘mekalo ‘ma1_stmé Veﬂ§ _ Energeting
N Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
«apeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
?2?‘1’)4‘%1"3‘10 ruginé duona | 1y\y37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206D 80/0 10,47 9,25 424 137,29
(tausojantis) (A-1;7)
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Qbuoliai (augalinis) TVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42.40
.80 20,02 20,61 70,78 517,40
Pietiis 2 variantas
: . y s Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadlmmas Rer Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
oy e dions | ryisge | 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Virti makgronai su
dargeierts. - AML24C | 120/30 5,71 2,98 37,57 198,90
(zirn,mork,svogiin)
(tausojantis)(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165E 80 1,26 4,09 83 4p .MS'(;QBP‘%? 1%
citr.) (augalinis) Diveltors i D s,
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6.0R415 fi,52.718,00<4277
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42.4Q
Direktoré
Simona Firogiené ‘ Puslapis 7




Viso

15,41

14,30

80,83 496,67
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Dokumento serija Nr. 73487
2 savaité treciadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo .mai'stiné vert§ = Energejtiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Trijy gridy dribsniy kogé
(tausojantis)(A-1:7) IKR85C 200 5,96 2,39 24 48 141,52
Sviestas 82% (A-7) IVN11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir v
virtu kiauginiu (A-1.3.7) TUZ359A 30/5/25 5,92 7,86 19,24 166,82
Arbatzoliy arbata be :
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,90 14,35 43,76 345,49
Pietis
; s " Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
~erliniy kruopy sriuba su
~ualvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
R | g 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis su
vibtiens (ALT) ADR65C 150 9,67 6,75 44,63 275,05
gii‘iﬁ%és 30%padaZas | pupga 20 037 331 1,39 36,89
Kefyras (A-7) ‘ GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau$é (augalinis) IVN4B 150 0,60 0,45 20,10 78,00
Viso 17,04 15,97 88,79 554,40
Pietiis 2 variantas
: F o Patiekalo maistiné verté Energeﬁné
Patiekalo pavadlmmas Rp Nr. Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Rerliniy kruopy sriuba su
- ulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(e ppie e dumn | ryiiage | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
AvinZirniy tro8kinys su
darzovémis (augalinis) ADR322C 180 13,15 7,97 43 85 289,74
(tausojantis)(A-1)
Morky 11 leonush salofos. | - g 4545 100 1,18 5,19 6,81 70,52
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 17,03 15,16 80,66 500,19
Direktore U4B 50 TEGA%

Simona Eirosieng Direkiore T
Vg S
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2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72720

Pusry¢iai
Bl Sa vt Rp.Nr. eiga g Patiekalo ‘mai_stiné vert§ _ Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Perliniy kruopy kosé
(tausojantis) (A-1:7) IKROA 200 5,10 2,08 27,32 141,88
Sviestas 82% (A-7) IVNI1I1F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5 '
fermentiniu stiriu 45% IUZ417A 20/5/15 5,80 8,71 12,74 149,48
(A-1,7)
ArbatZoliy arbata be :
Sk GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10,94 14,90 40,10 328,50
Pietiis
. ini . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
A.Patlekalo pava b Rer Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
nkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 298 . 11,65 79,47
(tausojantis)
Xg‘l’)grﬁdo ruginé duona | 1y\137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMS56C 70 12,09 10,98 0,12 147,74
Biri grikiy kose
G i) et GGASA 100 6,82 4,44 37.53 213,82
Burokéliai su uZpilu GSAS4F 60 0,93 3,06 6,13 50,89
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 25,07 21,98 74,10 573,06
—~ Pietiis 2 variantas
. - v - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadlmmas Rer Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Ankstiniy darZzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
?gf‘l’)gfﬁdo ruginéduona | ynq37g 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Kvietiniy kruopy plovas
su darzovémis (augalinis) | ADR327D 170 6,65 11,54 38,47 27277
(tausojantis) (A-1)
Burokoia g uspiy GSA84D | 50 0,77 2,55 5,11 42,41
(augalinis)
SvZ. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 pah o0
Mandarinas (augalinis) | IVNI145A 80 0.56 0.24 1520, 30461
Viso 1290 | 1762 | 7629548655 47

Direktoré s bt
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Dokumento serija Nr. 72721
2 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Butiekalt DI adiniin Rp.NE. Heiga g ]?atiekalo .mai'stiné vert§ oL Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Virti makaronai su
fermentiniu stiriu 45% AML221 230 13,33 10,36 58,45 387,93
(tausojantis) (A-1:;7)
Arbatzoliy arbata be :
el GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,33 10,36 58.45 387,93
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g : ?aﬁekalo .mai‘stiné vert§ = Energeﬁné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
-1)
Visp oS o | -INI3TB 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios zuvies ir lydekos .
kotletas (tausojantis) (A- | AZUI8TA 70 11,91 6,93 7,73 140,27
1;3:4)
?Xl;’)i‘* tyré (fausojantis) | GGaga 100 2,47 0,51 18,58 87,81
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSAT0L 90 0,93 5,66 5,07 67,87
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 19,43 16,47 72,38 500,02
Pietiis 2 variantas
. o v : Patiekalo maistiné verté Energetiné
i~ Patiekalo pavadlmmas Rer Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Kvietiniy kruopu stiuba
su bulvémis ir morkomis | gpyy7, 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
enspsonmn oy | yNjaTB-| 280 | 130 0,22 10,46 47,44
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI185F 150 5,26 3,81 31,56 170,45
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 2.27 4.06 36.68
Pekino kopiisty, obuoliu, | ¢ 4700 70 0,73 4,40 3,95 52,78
agurku salotos (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) JVNI1D 80 0,96 0,24 18,48 , : 77.60
Viso 14,95 17,61 86,56 1954200, )
rekiors Py L/{ )
Direktoré j{‘?‘:‘f‘? (Ir‘.‘f:)',-:,'jlt.’} ‘7(’} :/ V‘(//{; L//.;/(ﬁ{/
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 73484

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Pa’uekalo _mal.stmé vert§ e Energenine
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Kukuriizy kruopy kosé
o)A IKR23A 220 6,71 2,49 40,81 216,33
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Viso 13,13 11,59 50,45 363,48
Pietiis
; ke i Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadmlmas Rer Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Bar§ciy sriuba su $vZ.
koptstais ir bulvemis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)

MYoe e T yNiaTh 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su | ygprs9354| 70 13,58 10,02 1,32 149,22
desnakais (tausojantis)

Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3.93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogliny salotos su GSA525F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 21,30 19,31 65,04 504,44
Pietiis 2 variantas

; o o Patiekalo maistiné verté Energetiné

L Patickalo pavadinimas RpNr. ISeiga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
_ar§¢iy sriuba su §vZ.
koptstais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)

e lEn O i 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darZoviy )

froskinys su perlinemis | s pypqg3p 200 12,15 8,57 44,09 269,68
kruopomis (augalinis)

(tausojantis) (A-1)

Koptsty, morky, obuoliy,

svogiliny salotos su GSAS525D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)

Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75

Kriau§é (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24

Viso 20,18 19,08

Puslapis 12




3 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72723

Pusryciai
Pafikilo pavadiniias Rp.Nr. Reiga & Patiekalo Amal-stiné Vel't'é & Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Many kos$é su cinamonu
(taieoiaitic) (A7) IKR82A 200 4,86 1,60 26,62 142,69
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir =
virtii kisudinin (A-1:3:7) IUZ381A 40/5/25 5,86 7,46 22,06 173,88
Arbatzoliy arbata be :
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10,74 13,16 48,71 353,72
Piettis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Pa‘uekalo nals tme vert§ » T
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
AAauginty koplisty sriuba
d bulvémis (augalinis) SRI1T1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(o0 gradorugine duona | 1yN1378 25 1,62 0,27 13,08 59,30
If,guhenos maltinis (A- | Agpo3p 60 9,10 11,83 5,73 164,52
Biri mieziniy kruopy ko§é
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3.72 3.23 25,63 139,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46
(augalinis)
SvZ. pomidorai GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
_ . 180 16,68 21,02 64,14 493,23
Pietiis 2 variantas
: i e Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Rauginty kopsty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIT1IA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
L g eI NS | - 25 1,62 0,27 13,08 59,30
DarZoyiy kosé su Zirniais | \pp3eap | 20 11,01 9,92 37,03 261,86
(tausojantis) (augalinis)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 048 . 307, ed
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7 QZcr’J -0 30,40 =
Viso 1521 18,41 1589 JicliicA88:997° 7
Direktoré ' “\V
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3 savaité treCiadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72724

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Pa’uekalo .mai'stmé vert§ — Energe"tiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Kvietiniy kruopy kosé su
pakepintomis
morkomis(augalinis) IKR168B 200 5,51 3,24 30,98 166,62
(tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir Y
varike 9% (A-1:7) TUZ3 724 30/5/30 7,64 7,64 20,11 175,57
ArbatZoliy arbata be :
et GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,15 10,88 51,09 342,19
Pietiis
. .. v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadlmmas Rp Nr. Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
vinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
?Qf‘l’)gmdo ruginé duona | 1y\r137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena troskinta su
Svieziais koptistais AKMA449E 100 11,86 16,13 3,50 203,51
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) | Ga1G 90 2,06 0,10 18,89 83,62
(tausojantis)
Morky lazdelés GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1D 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 20,27 20,31 70,43 525,94
-~ Pietiis 2 variantas
; i . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavademaS Rer Isclga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(e gradoruginé duona | ryNi3p | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Plovas su darZovémis | sgprs36c | 180 4,19 9,23 36,81 232,89
(tausojantis)
Morlk lazdelés GSA417C 70 0,70 0,14 6,09 21,70
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77,60
Viso 14,58 17,00 540,40
[EGAq
)
né C vt
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3 savaité ketvirtadienis

PoZzymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72725

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g Patiekalo .mai.stiné Vert§ = Energeﬁné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Omletas (A-1;3:7) IKI11A 70 6,21 6,92 451 105,01
Batonas (A-1) IVN7C 30 2,82 0.84 19.02 90.42
Burokeéliai su uzpilu
) GSAR4J 160 2,47 8,16 16,35 135,70
ArbatZoliy arbata be :
il GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,50 15,92 39,88 331,12
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ?ahekalo .mal.stmé vert§ i Energeﬁné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Spinaty sriuba su
A~lvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
\.dusojantis)
?Xf‘f)gfﬁdo IUgMeduug | ryNTSTR 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtos viStienos maltinis
(laisoiantiay (A-113:7) AKM33C 70 11,85 8,44 8,66 156,03
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6B 100 3,18 3,34 24,36 133,38
(A-1)
Svieziu koptisty salotos | 5g4354 90 121 4,67 6,00 64,28
su aliejumi (augalinis) 4 o ? ’
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42 .40
Viso 19,30 19,90 67,24 501,52
Pietiis 2 variantas
L‘\ . . v i Patiekalo maistiné verté Energetiné
’ atxekalo pavadlmmas Rer Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 136 57,99
(tausojantis)
e E D e 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy kotletai su
zirniy miltais (augalinis) | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
(A-1)
DarZoviy padazas (A-1) PADI129D 20 0,33 1,52 2,70 24.46
Svieziu koptisty salotos | 5q4357y 50 0,67 2,60 3,33 35,71
su aliejumi (augalinis) 2 2 2 >
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 3.75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 14,57 21,92 85,6015 | 5057288,
[_,,@},'3, N (;’ 74X e
Direktore Ritg TSR s /\f/'//
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Dokumento serija Nr. 73485
3 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P atickalo .mai.stiné vert_é — Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Aviziniy dribsniy kosé
(tatisoiante) (AL T) IKR3A 220 7,59 4,25 30,69 183,23
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Viso ‘ 14,02 13,35 40,33 330,38
Pietiis |
h Jini ~ Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavs a8 Rer Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Zirniy sriuba (augalinis)
(atsoigntio) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
Xffl’)glﬁdo ruginé duona | 1y\1378 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Lydekos filé maltinukas v L
(tansoiantis) (A-1:3:4) AZU46C 70 12,57 3,21 735 107,38
Biri grikiykose GGASA 100 6,32 4,44 37,53 213,82
(augalinis) (tausojantis)
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSA572C 100 1,38 4,80 5,07 62,37
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8,80 34.40
Viso 26,02 15,11 81,09 541,40
Pietiis 2 variantas
. . Y. Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadmlmas Rp Nr. Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Zimiy sriuba (augalinis) | gppyia 150 3,31 2,28 11,89 75,99
Lequsojantis) > > 5 g
(Xf(l’)gf‘ido ruginé duona | 1y/\y1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363B 150 4,07 6,63 36,38 214,09
(A-1)
DarZoviy padazas (A-1) | PADI129C 30 0.49 2,27 4,06 36,68
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVN2D 120 0,96 0,24 13,20 51,60
Viso 14,48 15,39 81,99 503,81

. Direktora
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