
Vaikq maitinimo organizavimo tvarkos
apra5o 8 priedas

a

v UAB rrSotega'o
Silutes raj. Yilkyiiq pagrindine mokykla

VeivirZo g.16, Vilkydiai, Saugq sen., Silutes r.

(ikimokyklinio, prie5mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios lstaigos ar vaikq stacionarios socialiniq
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Patiekalo maisti4Q refte- Energetin6
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g

Baltvmai g. Riebalai e. Angliavandeniai g verte

Penkiq gr0dq dribsniq
koSe (tausoi anti s)(A1[;11

IKR79E 220 6,79 2,50 32,62 180,33

gui.rlas g2% (A_7) n {11F 5 0.02 4.10 0.04 37.15

5,80 8,71 12,74 149,48Batonas su sviestu 82o/o u

fermentiniu striu 45%
(A-1;7)

ruzqfiA, 20l5lt5

200 0 0 0,00 0,00ArbatZoliq arbatabe
cukraus

GER4B

15.31 45.40 366,96Vt" 12.62

1 savaite pirmadienis

PoZyrnis: 6-10 metr1. Pcrcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Pietiis

PietBs 2vartattas

Dokumento serija Nr. 727 14

iekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistine verte Energetind

vertdBaltvmai e. Riebalai e. Aneliavandeniai g

ha (tarrsoiantis SRI3768 150 4.99 3.06 11.73 117.81

Viso grudo rugine duona
(A-1)

I\rN137B 20 1,30 0,22 10,46 41,44

70 10,60 13,62 5,54 185,78Maltas kiaulienos Snicelis
(A-113)

AKM3B

))q 0,11 ?0 gg 92,91Virtos bulves (augalinis)
(tausoiarrtis)

GGA1B i00

SvieZiq koPrlstq salotos
^-- ^1:^i,,*: /-',^oli,.ic\ GSA35A 90 L,2l 4,67 6,00 64,28

Geriamas va4duq GERTOA 200

80

0 0 0 0

0.64 0.16 8.80 34.40
Apelsinai (augalinis) n/N2I

Viso 21.,03 21.84 69.53 542.61

iekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g
Patiekalo maisfine vefie Energetind

Baltvmai e. Riebalai e. Aneliavandeniai g verte

antisslirha SRI3768 150 /ooa.)/ 3.06 11.13 117,81

Viso gr[do rugine duona
rA-1)
DarZoviq h'oSkinYs
/+^,-onionfi c\ (qrroalinis\

nrN1378

ADR2598

20 1,30 0,22 10,46 47,44

220 ) qa, r0,45 20,44 176,40

SvieZiq kopflstq salotos
su alieiumi (auealiq$- GSA358 100 1,34 5,19 6,66 17,42

?'75 6,00 78,00
Kefuras (A-7) GER3B 150

80

4.35

0.64 0.16 8,80 34.40
Aoelsinai (augalinis) n {2I
r rPvrura^sr \E*F"^_^_--, i

15.55 22,83 70.10 525.47

Puslapis 1

UAB *SOTEG,A"
Direk:tori p/il
Ritn Juikieun 

V'



Dokumento serij a Nr. 7 27 28

1 savaite antradienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija i Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Patiekalo maistine verte Energetine
Batvmai e. Riebalai s. Anc verte

Kvietiniq knropq ko5e
(tausoiantis)(A-1:7) IKR22A 220 5,97 1,69 26,39 r38,82

Sviestas 82% (A-7\ nrNl1F 5 0.02 4.r0 0,04 3V.15

Batonas su sviestu 82% ir
vifia de5ra (auk5d.r.) (A-
1;6;7;9;10)

1ur,42sA 30l5l2s 6,34 10,64 19,06 19r,82

ArbatZoliq arbatabe
cukraus

GER4B 204 0 0 0,00 0,00

Viso 12.34 16.43 45,48 367.79

PietEs

Pafiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo mai stine vert.e Energetind

vert6Baltymai e. Riebalai e. Aneliavaodeniai e

-urokdliq sriuba su
bulvernis (augaiinis)
(tausoiantis)

SRI18A 150 1,39 l,6l 70,31 56,12

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\TN1378 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Var5kes 9o/o apkepas
(tausojantis) (A- 1 ;3 ;7)

AAP5A 150 77,96 12,34 36,16 331,12

Grietines 3 0o/o padal,as
(A-1:7) PAD44. 20 0,37 3,31 7,39 36,89

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (auealinis) I\TN145D 150 1,05 0.45 14.10 57.00

Viso 22,06 L7.93 72.48 529,17

Piet[s 2vaiantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g
Patiekalo maistine verte Energetin6

vert6Baltymai g. Riebalai e. Aneliavandeniai e

-- orokeliq sduba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRT18A 150 1,39 1,61 10,31 56,',|2

Viso grudo tugine duona
(A-t) I\TNI37B 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Grikiu ir darZoviq
maltinukai (tausoj antis)
(ausalinis) (A-9)

ADR360B 160 6,56 6,35 39,58 231,4I

DarZoviu padaZas (A-1) PADI29C 30 0.49 ) )'7 4.06 36.68

Pekino kopiistq ir morkq
salotos (ausalinis) GSA73C 70 0,76 3,68 4)5 46,61

Kefvras (A-7) GER3B 150 4.35 1,.7< 6.00 78.00

Mandarinas (auealinis) I\rl\I145A 80 0.s6 0.24 7.52 30.40

Viso L5.47 L8.1,2 82.24 527.27
a(

DireKorts
UAB ,.SOTEGA'(
Direktori ."/26/
Rita Juikiene {aV

Puslapis 2



Dokumento serija Nr. 727 15

1 savaite trediadienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IXeiga g Patiekalo maistin6 verte Energetin6
vertdBaltvmai e. Riebalai g. Angliavandelriai e

Makaronai su virla de5ra
(auk5d.r.) pomidonl
padai.e (tausoj antis) (A-
1:6:9:10:11)

AML2lOA 200 9,58 6,21 46,52 281,15

Kakava su pienu Z,So/obe
cukraus (A-7) GER63A 200 a /-Jro / 4,ll 4,96 74,28

Viso 13,25 10,38 51,49 356,03

PietEs

Patiekalo pavadinimag Rp.Nr. IBeiga g
Patiekalo maistine verte Energetine

Balfrmei Riebalai e. Ansliavandeniai s verta

Pupeliq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRI1 OA 150 3,80 3,46 13,31 89,91

rso grudo rugine duona
A-1) I\ {1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Kiaulienos kepsnys (A-
1:3)

AKM5C 10 15,65 6,65 1,1 1 128,74

Biri mieZiniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGATA 100 3,72 " t-' 25,63 139,93

Burokeiiq salotos su
s alotL1 p adaLu (aliej, desn,
cih.) (auealinis)

GSA165B 100 l,5J 5,12 10,39 85,61

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (auealinis) I\TN3I 80 0.32 0.32 10.40 42.40

Viso 26.36 18.99 71.31 s34.04

Pietfls Zvwiattas

pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetin6
Baltymai e. Riebalai g. Angliavandeniai g verte

Pupelir-i sliuba (augalinis) SRIlOA 1s0 3,80 3,46 13,31 89,91

Viso grudo rugine duona
rA-1\ I\AT137B 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Tro5kintos darZoves su
pomidorqpadaht
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

ADR349B 180 3,91 6,90 25,45 772,46

Burokeliqsglolol s.u_

salotrl padaZu (aliej, desn,
citr.) (auealinis)

GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 17,05

Kefwas (?,-7)' GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104.00

Obuoliai (ausalinis) NTN3I 80 0.32 0.32 10.40 42.40

Viso 16.54 20.51 76.97 532.87
UAB *SOTEGA"
Direkrore C/Zlr.
Rita Juikieno (7'

V
Puslapis 3

DireKor6
Simona Eiro6iend(Z--?

,)ffi>
/(



Dokumento serija Nr. 73488

1 savaite ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistine verte Energetine
Baltymai g. Riebalai g. Ansliavandeniai s vert6

MieZiniq kruopqko5e
(tausoiantis) (A-1:7) IKR8D 240 6,t7 1,99 32,58 165,58

Sviestas 82% @-7) I\TN11A 7 0.04 s.14 0.06 52.01

Pienas 25% (A-7) GERg1,A 200 6.40 5.00 9.60 110.00

Viso 72.60 12.73 42.24 327,59

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistind verte Energetine
Baltymai e. Riebalai e. Ansliavandeniai s vertd

Si,ieZiq kopusQ sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tauso jantis)

SRI14A 150 0,94 4,26 1,43 68,1 8

<iso grudo rugine duona
A-1) I\TNI378 20 1,30 0,22 70,46 41,44

Tro5kinta vi5tiena su
clb erLole (taus o i anti s )

AI(M59568 10 14,06 1,0,41 0,05 150,56

Biri per'liniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGA6I 90 2,86 3,01 21,93 120,44

Morlcq salotos sn
desnakais ir aliejumi
(ausalinis)

GSA95E 80 0,85 4,15 6,96 61,29

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (auealinis) I\A{1D 80 0.96 0.24 18.48 71.60

Viso 20.96 22.35 65.31 525,12

Piettis 2vaiantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo mai stin6 verte Energetind

Baltymai e. Riebalai e. Ansliavandeniai e vert6

,iieZiq koplistq sriuba sn
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI14A. 150 0,94 4,26 1,43 68,1 8

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\TN137B 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Pupeliq-darZoviq
trolkinys (tausoj antis)
(auealinis)

ADRi89A 200 1 1,05 qqs
, 

)' 
J 36,16 250,72

Morkq salotos su
desnakais ir aliejumi
(ausalinis)

GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 16,61

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (iusalinis) I\AI1D 80 0"96 0.24 18.48 77.60

Viso 15,31 19.86 81,23 520.s6

Direktot€
Simona Eiro5iend

UAB *SOTEGA"
Direkrnri ,/*-
Itira Juikiene a7V

Puslapis 4



Dokumento serija Nr. 7 27 I 6

1 savaite penktadienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadidmas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetind
vert6Baltymai s. Riebalai s. Angliavandeniai e

Grikiq ko5e (tausojantis)
rA-7) IKR66A 200 5,J7 1,81 2g,gl L52,14

Sviestas B2% (A-7\ I\ {1lF 5 0.02 4.1,0 0,04 37.r5

ruZztl, 35lst25 55? l,4r 19,32 161,10

ArbatZoliq afuatabe
cui<raus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 11,31 13.32 48.18 350.98

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetin6
vertdBaltymai e. Riebalai e. Aneliavandedai s

-?rzovlu srltrt)a stl
,palagin8mis pupelernis
(augalinis) (tar-rso j antis)

Szu5A 150 1,01 2,88 6,26 50,76

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\rj\I137A 30 7,94 0,33 15,69 71,17

Kepta lydekos file (A-
1:4)

AZU34D 70 74,31 3,84 2,71 102,18

Bulviq ko5e (tausoj antis)
(A-7) GGAIT2C t20 2,92 22,19 123,80

Burokeliq salotos su
obuoliais il aliejumi
(ausaliriis)

GSA43C t20 1,54 6,20 72,75 104,30

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

KriauSe (auealinis) I\AI4H 80 0.32 0.24 10,72 41.60

Viso 22.03 t6.22 70,32 494.40

Piet[s 2vaiartas

Patiekalo pavadidmas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetine
Baltymai e. Riebalai e. Ansliavandeniai verte

DarZoviq sriuba su
ip araginemis pupelemis
(auealinis) (taus oi antis)

SRI5A 1s0 1,01 2,88 6,26 50,76

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\TN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44

RyZiq ir darZoviq
maitiniai (augalinis)
(tausoiantis)

ADR36iB 200 5,12 1,09 41,66 232,64

DarZoviu padaLas (A-1) PADI29C 30 0,49 ) )'7 4.06 36.68
Burokelirl salotos su
obuoliais ir aliejumi
(auealinis)

GSA43A 80 7,02 4,13 8,50 69,53

Kefvras (A-7\ GER3B 1s0 4.35 3.75 6,sg LIL ..,1-I]TIfflU{Y: t,
Kriau5e (ausalinis) IVN4H 80 032 0,24 toJPi1 tror41.60

Viso t3.6t 20.59 87.6{i't" tui44:4,*4 "ffi/'

Duona su sviestu 82%k
virtu kiau5iniu (A-1 :3 :7)

Direktor6
Simona Eiro5



Dokumento serija Nr. 7 21 17

2 savaite pirmadienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g
Patiekalo maistine verte Energetine

Baltymai e. Riebalai g. Angiiavandeniai g verte

SorqkruopqkoSe
(tausoiantis) (A-7) IKRTA 200 5,36 2,44 25,41 147,40

Sviestas 82% (A-1) IVNl1F 5 0.02 4.10 0.04 31.15

Batonas su sviestu 82% ir
var5ke 9% (A-I:1\ ruZzzt 30lsl20 6,04 6,14 19,76 159,51

ArbatZoliq arbatabe
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso Lt.44 1,3.28 45"27 344.r2

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g
Patiekalo maistind verte Energetind

fuebalai g. Angliavandeniai e verte

^rrokeiirl sriuba sn
y,Lpelemis ir brilvemis
(ausalinis) (tauso j antis

SRIl60A 150 2,03 2,91 10,38 10,r2

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\AI137A 30 1,94 0,3 3 15,69 71,17

Garintas kiaulienos
rnaltinis (tausojantis) (A-
1:3)

AKM2O9A 10 10,44 11,22 8,58 175,09

Virlos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGAlD 120 2,15 0,14 25,19 rll,49

Pekino kopflsQ obuoliq
ir poru salotos (augalinis) GSA573A 100 1,07 6,30 5,89 76,32

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Apelsinai (auealinis) NTN2I 80 0.64 0.16 8,80 34.40

Viso 18.87 2t,05 74.53 538.59

Piet[s 2vaiantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Patiekalo maistin6 verte Energetin6

Raltrmai Riebalai e. Aneliavandeniai e vert6

Bulokeliq sriuba su
pupelemis irbulvemis
(auealinis) (tausoi antis)

SRIl60A 150 2,03 219l 10,38 70,12

Viso grfido rugine duona
(A-1) I\rNl37B 20 1,30 0,22 10,46 47,44

DarZoviq ir perlinirl
kruopq tro5kinys
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

ADR253C 200 J,28 5,89 41,97 227,04

Pekino kopfistr6 obuolirl
ir poru salotos (augalinis) GSA573D 80 0,86 5,04 a -71 61,06

Kefvras (A-1\ GER3B 150 4.35 7'75 6.00 78.00

Apelsinai (auealinis) NTN2I 80 0.64 0.16 8,80 34-40

Viso t6"45 17.96 s252 :ru5rlggr
L-ttt eKtore /
Rita Juikieno 

O
Direktort

Puslapis 6

'ffir'

Baltvmai s.



Dokumento serija Nr. 7 27 18

2 savaite antradienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija 1 Zmogui

Pusry6iai

Patiekalo pavadinim6 Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetine
verteBaltvmai e. Riebalai g. A:rgliavandeniai e

RyZiq ko5e (tausoj antis)
(A-7) IKRlD 200 4,49 2,28 28,95 149,31

Sviestas 82% (#,-7\ nrN11F 5 0.02 4.10 0,04 37 ^1,5
Duona su sviestu 82%o ir
virta de5ra (arik5d.r.) (A-
1:6:7:9:10)

IUi,426A 2slsl20 4,55 8,94 13,69 749,48

ArbatZolirl arbata be
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 9,06 1s.31 42.69 335,94

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistin6 verte Energetine
vert6Baltvmai s, Riebalai e. Ansliavandeniai

..rpeliq sduba su
darZovemis (augalinis)
(tar-rsoiantis)

SRI9A 150 2,87 ,qa 10,10 13,30

Viso grudo rugirie duona
(A-1) I\A{1378 20 1,30 0,22 r0,46 47,44

TroSkinta vi5tiena su
morkomis ir Zirneliais
(tausoiantis) (A-1;7)

AKM2O6D 80/0 70,47 g)5 A)A 131,29

Biri mieZiniq kmopq ko5e
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)

GGATA 100 3,12 25,63 I39,93

Burokeliq salotos su
salotq padaZu (aliej, desn,
citr.) (ausalinis)

GSA165C 90 1,42 4,61. g?s 71,05

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (ausalinis) I\TN3I 80 0.32 o?) 10.40 42.40
.so 20,02 20,61 70.78 st7.40

PietBs 2variafias

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistin6 verte Energetin6
vert6Baltvmai s Riebalai s. Arrsliavandeniai s

Pupeliq sriuba su
darZovemis (augalinis)
(tausoiantis)

Szu9A 1s0 2,87 ,qq 10,70 13,30

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\TN137C 15 0,97 0,16 1,85 35,58

Virti makaronai su
darZovemis
(Zirn,mork svogln)
(tausoiantisXA-1)

AM'L24C 120130 5,77 2,98 37,51 198,90

Burokeliq salotos su
iri"t t pr,i"z" (aiej, desn,
citr.) (auealinis)

GSAl65E 80 1,26 4,09 8,31{-'.tB ,SdFffiA"

Kefvras (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6.0@;,
ul e /'
.,,-J8.\Q-d.

Ohrro'liai (arr qalinis') NTN3I 80 0.32 0.32 i0.40
.ctle i /
42.40 /

fZ1/'



Viso 1.5,4t 14,30 80.83 I +ge .at

L'AB *56t7E64,,
Direhori -"y'Rita Juikienc 

Cfl
Puslapis B



Dokumento serija Nr. 73487
2 savartd trediadienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetind
verteBaltymai g. Riebalai e. Ansliavandeniai s

Trrjq gn1&r dribsniq ko5e
(tausoiantis)(A-1:7) IKR85C 200 5,96 2,39 24,49 141,52

Sviestas 82% (A-7\ i\rN1lF 5 0.02 4.1.0 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir
virtu kiauiiniu (A- i.3,7) IUZ359A 30tstzs 50? 1,86 19,24 166,92

ArbatZolirl arbatabe
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 11.90 t4^35 43,76 345.49

Pietiis

Patiekalo pavadinimag Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistine verte Energetine
verteBaltvmai s. Riebalai e. Ansliavandeniai

':rliniq knroprtr sriuba sn
-olvemis (augalinis)
(tausojantis) fA-1)

SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,89

Viso grudo rugine duona
(A_1) I\AI137C 15 0,91 0,16 7,85 3 5,58

Bulviil plok5tainis su
vi5tiena (A-7\ ADR65C 150 9,67 6,7 5 44,63 275,05

Grietines 3 0o/o padaias
(A-1:7) PAD4A 20 0,3J 3,31 1,39 36,99

Kefvras A-7\ GER3B 150 4.35 3.15 6,00 78.00
Kriau5e (auealinis) I\AI4B 150 0.60 0.4s 20,\0 78.00
Viso 17.04 1.5,97 88.79 554,40

Piettis 2vaiantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistind verte Energetind
verteBaltymai e. Riebalai s. Angliavandeniai e

liniq kruopq sriuba su
vemis (augalinis)
rsoiantis) (A-1)

SRI28A 150 1,09 1,54 8,93 50,98

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\TN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

AvinZirniq troSkinys su
darZovemi s (augalini s)
(tausoiantis)(A-1)

ADR322C 180 13,15 7,97 43,95 289,74

Morkq ir koptrstq salotos
su alieiumi (auealinis) GSA.23B 100 1,1 g 5,19 6,81 10,52

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Kriau5e (auealinis) I\A{4H 80 0.32 0.24 t0.72 41.60
Viso 17.03 15.16 80.66 500.19

Dtretdor* LAls .,.597p6,4,,
simona Eirosiene Dircktori .^ 

ny'_,. -

%' 

Ritaluikie"n(-

Puslapis 9



Dokumento serija Nr. I 27 20

2 sav aite ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Pietiis 2vaiantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine vert6 Energetine
verteBaltvmai s, Riebalai g. Aneliavanderiai s

Perliniq kniopq koSe
(tausoiantis) (A-1:7) IKR6A 200 5,10 2,08 )7 ?) 141,88

Sviestas 82% (A-1\ I\TN11F 5 0.02 4.10 0"04 37.rs
Batonas su sviestu 82% ir
fennentiniu surru45o/o
(A-1r7)

IUZ TTA 20/51ls 5,80 B,7l 12,'74 149,48

ArbatZolirl arbatabe
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso L0.94 14.90 40.10 328.50

Pietris

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistind verte Energetine
Baltymai e. Riebalai e. Aasliavandeniai s verte

,,nk5tiniq darZoviq sriuba
su bnlvemis (augalinis)
(tausoiantis)

Szu2OA 150 3,14 2,98 11,65 79,41

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\rt\I1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Kepta vi5tiena A-7\ AKM56C 70 12.09 10.98 0,12 t41 .7 4

Biri grikiq ko5e
(auealinis) (tausoi antis) GGA5A 100 6,82 4,44 ?7 5? 213,82

Burokeliai su uZpilu
(ausalinis) GSA84F 60 0,93 3,06 6,r3 50,89

SvZ. agulkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0,69 3.30

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (ausalinis) I\TN145A 80 0,56 0.24 7\) 30,40

Viso 25,07 2L,98 74.1,0 573,06

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetin6
Baltrmai s. Riebalai e. Anetavandeniai e verte

Ank5tiniq dalZoviq sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI2OA 1s0 3,14 2,gg 1I,65 79,41

Viso grudo rugine duona
rA-1) I\AI137E 25 1,62 0,21 13,09 59,30

Kvietiniq kruopq plovas
su darZovemis (augalinis)
(tausoiantis) (A-1)

ADR327D t70 6,65 11,54 38,47 212,71

Burokeliai su uZpilu
(ausalinis) GSA84D 50 0,7J ,55 5,ll 42,41

SvZ. azurkai (auealinis) GSA2F 20 0.i6 0.04 0.46 2,20

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 ,, 0

Mandarinas (auealinis) I\TN145A 80 0.s6 0.24 7.52 n; '.'"yd.+fA',
Viso 12.90 t7.62 76.29,,;t

rLtit y

r..486.55-.--

DireKor6
Simona Eiro*rend

.t%*f



Dokumento serija Nr. 727 2l
2 savaite penktadienis

PoZymis: 6-10 mefq. Polcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistind vert6 Energetind
Baltvmai e. Riebalai e. Aretavandeniai e vert6

Virli rnakalonai su
fermentiniu surru 45o/o
(tausoiantis) (A-1:7)

AMLZZI 230 13,33 10,36 58,45 387,93

ArbatZoliq albata be
cuklaus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 13.33 10"36 58.45 387.93

Pietfis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IHeiga g
. Patiekalo maistind verte Energetind

Baltymai e. Riebalai e. Angliavandeniai g verti
Kvietiniq kluopq stiuba
su bulvernis ir morkomis
Qugalinis) (tausojantis)

._ 1)

SRI27A 150 1,86 2,92 72,05 79,04

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\TN137B 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Riebios Zuvies ir lydekos
kotletas (tausojantis) (A-
1:J:4 )

tzutst/' 10 1 1,91 6,93 7,73 140,27

Bulviq tyre (tausoj antis)
( A,-l\ GGA8A 100 2,47 0,51 18,58 87,81

Pekino kopfishl obuoliq
asurku salotos (ausaiinis) GSATOI 90 0q? 5,66 5,01 61,87

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (auealinis) I\TNlD 80 0.96 0.24 18.48 17.60

Viso 19.43 1,6,47 72,38 500,02

Pietiis 2vaiantas

1p atiekalo p avadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Patiekalo maistind verte Energetin6

Baltvmai e. Riebalai e. Angliavardeniai e verte

Kvietiniq la uoprl sliub a
su bulvemis ir morkomis
(augalinis) (tausoj antis)
rA-1)

SRI27A 150 1,86 )o) 12,05 19,04

Viso grudo rugin6 duona
(A-1) I\TN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

DarZoviq ir grikiq
kepinukai (augalinis)
(tausoiantis)

ADRl85F 150 5,26 3,81 31,56 170,45

DarZoviu oada1as (A-1) PADI29C 30 0.49 1)1 4.46 36.68

Pekino kopustrl obuolirg
asurku salotos (ausalinis) GSATOC 70 0,73 4,40 ?qs 52,78

Kefuras (A-7\ GER3B 1s0 4"3s 3.75 6,00 78,00

Bananas (ausalinis) I\TNlD 80 0.96 0.24 18.48 77.60

Viso t4.9s 17.61 ro tfi'.{I, ,",99[Pbrtot".wr'
n,,o j,i,iii,,,nff*

Puslapis 11



Dokumento serija Nr. 73484

3 savaite pirmadienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IEeiga g Patiekalo maistine verte Energetine
Beltmai o Riebalai e. Ansliavandeniai s verte

Kukuruzq kruopq koSe
(tausoiantisXA-7) IKR23A 220 6,71 2,49 40,81 21,6,33

Sviestas 82% (A-1\ I\TN11F 5 0.02 4.10 0,04 31.ls
Pienas 2-5% (A-7), GER91A 200 6,40 5.00 9,60 110.00

Viso 13.13 11.59 50,45 363.48

Pietrfs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistind verte Energetine
Balhmai Riebalai e. Algliavandeniai g vertd

Bar5diq sriuba su SvZ.
kopfistais ir bulvemis
(auealinis) (tausoi antis)

SRI19A 1s0 1,17 2,ll 7,80 50,24

<iso gnldo rugine duona
,f- 1)

I\TNI378 2A 1,30 0,22 10,46 47,44

Tro5kinta vi5tiena su
desnakais (tausoiantis) AKM5935A 70 13,5 8 10,02 1,32 149,22

Virti makaronai
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 r47,34

Kopi)stt1, morkL; obuolir;
svogfinq salotos su
alieiumi (auEalinis)

GSA525F 90 1,00 4,ll 7,13 68,60

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Kriau5e (auealinis) I\TN4H 80 0.32 0,24 r0,12 41.60

Viso 2L,30 19.31 65,04 504,44

PietEs 2vaiantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte EnergetinO
Baltymai g. fuebalai e. Aneliavandeniai e vertd

-ar5diq sriuba su SvZ.
kopflstais il bulvemis
(ausalids) (tausoi antis

SRI19A 150 r,ll 2,ll 1,80 50,24

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\TN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Pupeliq ir darZovirl
tro5kinys su perlinemis
lauopomis (augalinis)
(tausoiantis) (A-1)

ADR183B 200 12,15 8,52 44,09 269,68

Kopush5 morkg obuolirtr
svogfinq salotos su
aliejumi (auealinis)

GSA525D 80 0,89 4,19 6,34 60,97

Kefuras (A-7\ GER3B 1s0 /. ?\ 3.75 6.00 78.00

Kriau5e (ausalinis) I\rN4H 80 0.32 0.24 t0.72 41,60

Viso 20.1.8 19,08 Rs 41 547 ^94
LUB ..SOTEGA"
Direkrore -fu"-Ilita JuikierA 1AV

Puslapis 12



Dokumento serija Nr. 7 27 23

3 savaite antladienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IHeiga g Patiekalo maistine verte Energetine
verteBaltymai e. Riebalai e. Ansliavandeniai o

Manqko5e su cinamonu
(tausoiantis) (A-1:7) IKR82A 240 4,86 1,60 26,62 142,69

Sviestas 82% (A-7\ I\TN11F 5 0.02 4.10 0,04 37.15

Duona su sviestu 82%tr
virru kiauBiniu (A- 1 :3 :7)

IUZ381A 40/5125 5,86 1,46 22,06 173,88

AlbatZoliq arbata be
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso l0^74 13.16 48,7L 353,72

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistine verte Energetine

Baltmai s Riebalai s. Arsliavandeniai vert.6

\augintq kop[stL1 sriuba
-"r bulvdmis (augalinis)
(tausoiairtis)

SRIl1A 150 0,14 2,81 5,64 50,51

Viso grudo rugine duona
rA-1)

I\N\T137E 25 L,62 0,21 13,09 59,30

Kiaulienos maltinis (A-
1;3)

AKM93D 60 9,10 1 1,83 511*,'. 164,52

B iri rnieZiniq kr-uopr1 ko5 e
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGATA 100 ))lL 25,63 139 93

Burokelitl salotos su
obuoliais ir aliejumi
(auealinis)

GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46

SvZ. pomidolai
(auealinis) GSA88E 30 0,30 0,06 1,23 5,10

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (augalinis) I\AI145A 80 0.s6 0.24 75) 30.40

,1SO 16.68 2L.02 64.14 493.23

Pietiis 2vaiartas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistind verte Energetind
Baitvmai s. Riebalai e. Ansliavardeniai s verte

Raugintq kop8stq sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRIi 14. 150 0,J4 2,81 5,64 50,51

Viso grudo rugine duona
(A-1) nrN137E 25 7,62 0,27 13,08 59,30

ADR3648 200 11,01 9,92 37,03 261,86

Burokeliq salotos su
obuoliais ir aliejumi
(ausalinis)

GSA43B 100 1,28 5,17 r0,62 86,92

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 6,ag . 'fi'rr:A

Mandarinas (ausalinis) I\TN145A 80 0.56 0.24 Tgq.ekro ./ 30.40

Viso 15.21 18.41 7{t$9.il,' i,r#Vf{r*

DarZovirl ko5e su Zirniais
(tarrsoi anti s) (arrsalini s)



Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IHeiga g Patiekalo maistine vertd Energetin0
verteBaltymai e. Riebalai g. Aagliavandeniai e

Kvietiniq kruopq ko5e sn
pakepintomis
molkomis(augalinis)
(tausoiantis)

IKR1688 200 5,51 3,24 30,99 L66,62

Batonas su sviestu 82% ir
var5ke 9% (A-l:1\ IUZ372A 3015130 7,64 7,64 20,11 175,57

ArbatZoliq adtatabe
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 13.15 10,98 51,09 342.19

3 savaite trediadienis

PoZymis: 6-10 meQ. Porcija 1 Zmogui

Piet[s 2vaiantas

Dokumento serija Nr. 7 27 24

UAB ...5^Q755r1t,
Direkfure ,I)irekfttre -"fuRira Juikienc 

eV

Pietrls

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistind verte Energetind
vert6Baltymai e. Riebalai e. Angliavandeniai g

.vinZimiq sliuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77

Viso grudo rugine duona
(A-1) IVN137B 20 1,30 o)) 10,46 47,44

Kiauliena tro5kinta su
SvieZiais koptstais
(tausojantis)

AKM449E 100 1 1,86 16,r3 350 203,51

Virlos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGAlG 90 2,06 0,10 18,89 83,62

Morkq lazdeles
(ausalinis) GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (auealinis) IVNlD 80 0.96 0.24 18.48 71.60

Viso 20"27 20.3L 70,43 525,94

Patiekalo pavadiilimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetin6
vert6Baltrmai Riebalai e. Angliavandeniai g

AvinZimiq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI474A is0 3,08 3,42 10,39 82,77

Viso grudo mgind duona
(A-1) I\TN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Plovas su darZovemis
(tausoiantis) AKM536C 180 4,19 q)1 36,91

Morkqlazdeles
(ausalinis) GSA417C 70 0,70 0,14 6,09 2I,70

Kefrras A-7\ GER3B 150 4.35 3,75 6.00 78.00

Bananas (ausalinis) I\N{1D 80 0.96 0.24 18.48 17.60
Viso 14.s8 L7.00 88.24 s40.40

Puslapis 14



Pusrydiai

Patiekalo pavadirimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine vert6 Energetin6
Rie.halai q Ansliavandeniai verte

Omletas (A-1:3:7) IKIl1A t0 6.21 6.92 4.5r 105.01

Batonas G-1) IVNTC 30 2.82 0.84 t9.02 90.42

Burokeliai su uZpilu
(auealinis) GSA84J 160 2,41 8,16 16,35 135,10

ArbatZoliq arbata be
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 11.50 15.92 39.88 331.12

3 savait6 ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serij a Nr. 7 27 25

'rekrore
Rita fidkieni

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Pafi ekalo maistine verte Energetind
vert6Baltymai e, Riebalai g. Angliavandeniai s

Spinatq sriuba sn

'-'lvdmis (augalinis)
r "ausojantis)

SRI22C 150 7,44 2,90 1,36 51,99

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\rNl37B 20 1,30 0,22 70,46 41,44

Virtos vi5tienos maltinis
(tausojantis) (A-1 ;3 ;7)

AKM33C 10 11,85 8,44 8,66 156,03

Biri per'1iniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGA6B 100 3,18 3,34 24,36 133,3 8

SvieZirp koptstq salotos
su aliejumi (auealinis) GSA35A 90 L,2\ 4,6J 6,00 64,28

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (auealinis) n/N3I 80 o7) 0,32 10.40 42,40

Viso 19,30 19.90 67.24 saLsz

Pietiis 2vaiantas

pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetin6
Balt'mai o Riebalai g. Angliavandeniai s verte

Spinatq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tarrsoiantis)

SRI22C 150 1,+4 2,90 1,36 57,99

Yiso grDdo rugine duona
(A-1) I\AI1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

DalZoviq kotletai su
Zirniq miltais (augalinis)
(A-1)

ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88

DarZoviu padalas (A-1) PAD129D 20 0"33 1.52 2.70 24.46

SvieZiq kopilstq salotos
su alieiumi (ausalinis) GSA35D 50 0,61 2,60 35,71

Kefuras A-7) GER3B 150 4.3s 3.7s 6,00 78,00

Obuoliai (augalinis) NTN3I 80 0.32 0.32 10.40 42.40

Viso 14.57 21.92 85.66,j,'J. ,;{fr74f,8

Direhord
Simon4f/oSien6

Puslapis 15
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Dokumento serija Nr. 73485

3 savait6 penktadienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Itseiga g Patiekalo maistind verte Energetind
vert6Baltymai e. Riebalai s. Aneliavandeniai e

AviZiniq dribsniq ko5e
(tausoiantis) (A-1;7) IKR3A 220 7,59 4,25 30,69 183,23

Sviestas 82% (#,-7\ NAI11F 5 0.02 4,t0 0,04 31.t5
Pienas 2.5% (A-7\ GER91A 200 6.40 s,00 9,60 110.00

Viso 14,02 1,3.35 40,33 330,38

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetind
Baltvmai e. Riebalai e. Ansliavandeniai o vefie

Zimtqsliuba (augalinis)
(tausoiantis) SRI21A 150 3,31 2,28 1 1,89 15,99

Viso grudo rugine duona
r\-1) IVN1378 20 1,30 0,22 t0,46 47,44

lydekos file maltinukas
(tausoiantis) (A- 1 ;3 :4)

AZTJ46C 10 12,51 3,21 1,35 107,38

Biri grikiqko5e
(auealinis) (tausoiantis) GGA5A i00 6,82 4,44 31,53 213,82

KopDstL5 pomidorq ir
porq salotos su aliejumi
(ausalinis)

GSA572C 100 1,3 8 4,80 5,0J 62,37

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Apelsinai (ausalinis) I\TN2I 80 0.64 0.16 8.80 34.40

Viso 26.02 15.11 81.09 541,.40

Piet[s 2vaiattas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g
Patiekalo maistine verte Energetind

verteBaltlmai e. Riebalai e. Aneliavandeniai e

Zimrqsririba (augalinis)
aqusoiantis) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 15,99

v rso grudo rugine duona
A-1) I\rN137B 20 1,30 0,22 r0,46 41,44

Viltrl bulviq blynai su
darZovemis (augalinis)
(A-1)

ADR3638 1s0 4,0J 6,63 36,38 214,09

DarZoviu padalas (A-1) PADI29C 30 0.49 2.27 4.06 36.68

Kefvras (A-7) GER3B 1s0 4.35 3,75 6,00 78.00

Apelsinai (augalinis) I\TN2D t20 0.96 0.24 13.20 5 i.60

Viso 14,49 15.39 81,99 503,81

!'.18 ,soTEGe,,Direkntri ,_fur-
Itira.Iuikiett ('f,v

Puslapis 16
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