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PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetine
Baltvmai e, Riebalai s. Aoeliavsrdstfai e verte

LeSiu sriuba (tausoi antis) SRI3768 i50 4.99 3.06 tl,73 117.81

Viso g$do rugine duona
(A-1) I\rN137A 30 1,94 0,33 15,69 I 1,1,7

Maltas kiaulienos Snicelis
(A-1;3) AKM3G 80 12,12 15,57 6,34 212,31

Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGA1D 120 )'75

-t' 
* 0,14 25,19 1r7,49

SvieZiq kopflstq saiotos
su alieiumi (auealinis) GSA358 100 1,34 5,19 6,66 '7 1 A1

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Apelsinai (auealinis) I\TN2A 100 0.80 0.20 11.00 43.00

Viso 23"95 24.48 82.61 627.20

1 savaite pirmadienis

Pobmis: 1 1-vyr. metq. Porcija 1 Zmogui

Pietiis 2 variantas

Dokumento serija Nr. 73468

si'*Hffii"ne !"!B *sorEGA"
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Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g
Patiekalo maistin6 vertb Energetin6

verteBalfimaie, Riebalai s. Aneliavaodedaie

Lc5iu sriuba (tausoi antis) SRI3768 150 4.99 3.06 11.73 117.81

Viso grudo rugine duoua
(A-1) I\TNI37A 30 1,94 0,33 75,69 71,77

DarZoviq tro5kinys
(tausoi antis) (auealinis) ADR259A 250 3,33 11,88 23,23 200,45

SvieZiq kopflstq salotos
su alieiumi (auealinis) GSA35E 720 L,61 6,23 8,00 85,71

Kefrras 6-7) GER3A 200 s,80 5,00 8"00 104,00

Apelsinai (augalinis) I\TN2A 100 0,80 0.20 11.00 43.00

Viso 18.48 26.69 83.65 622.13

IX viso 42,43 51"17 166.27 1249.33

Puslapis 1



Dokumento serija Nr. 7 27 6l

1 savaite antladienis

PoZymis: 11-ryr. metr-1. Porcija 1 Zmogui

PietEs 2variantas

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Patiekalo maistine verti Energetine
Beltymai s, Riebalai g. Aneliavandedai e vertri

Burokeliq sriuba su
bulvOmis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI18A 150 1,39 l,6l 10,37 56,72

Viso grudo rugine duona
(A-1) n/N137A 30 1,94 0,33 75,69 7 7,ll

Var5kes 9o/o apkepas
(tausoiantis) (A-1 ;3 ;7)

AAP5B 180 21,55 14,81 43,39 397,34

Grietines 30%, padalas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,37 1,39 36,89

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (auealinis) rVN145C 180 r.26 0,54 t6.92 68.40

Viso 26,5L 20.60 87.76 630.51

Patie-kalo pavadinimas Rp.Nr. Eerga g
Patiekalo maistin6 vertb Energetine

BalEmai g. Riebalai e. Angliavanderdai g Vefte

Burokeliq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI18A 1s0 1,39 1,61 10,37 56,72

Viso grudo rugine duona
rA-1)

IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,11

Grikiq ir darZoviq
rnaltinukai (tausoj antis)
(auealinis) (A-9)

ADR360A 180 J,38 l,r4 44,53 260,34

DarZoviu oadaLas (A-1) PAD129C 30 0"49 aanL.L I 4,06 36.68

Pekino kopfistqirmorkq
salotos (ausalinis) GSA73F 80 0,87 4,21 4,86 53,21

Kefvras (A-7) GER3A 200 5,80 s.00 8,00 104.00

Mandarinas (ausalinis) I\TN145B 100 0.70 0.30 9.40 38.00

r'iso 18.58 20.86 96.91 620,18

I3 viso 45,09 41.46 L94,67 L250.69

, Direlftr€
Simona Eiro5ien6 ijil-;i,?*o,osuRita Juikien, (

Puslapis 2



Dokumento serij a Nr. 7 27 63

1 savaite trediadienis

PoZymis: 11-lyr. metq..Porcija 1 Zmogui

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IXerga g Patiekalo ma:istine verte Energetind
Baltymai e. Riebelai e. Angliavandeniai e vefte

Pupeliq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRI1OA 150 3,80 3,46 13,31 89,91

Viso grudo nrgine duona
(A-1) I\AT137A 30 1,94 0,33 15,69 71,I7

Kiaulienos kepsnys (A-
1 :3)

AKM5B 80 17,89 7,60 1,27 r47,14

Biri mieZiniq kiuopq ko5e
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGATE 120 4,46 3,88 30,76 161,97

Burokeliq salotos su
salotil padaZu (aliej, desn,
citr.) (auealinis)

GSA1658 100 1,57 5,72 10,39 85,61

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

I\TN3A 100 0"40 0.40 13.00 53.00

Viso 30.07 20,78 94,42 6"1.4"74

PietEs 2vafiantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistin6 vert6 Energetine
Baltvmai e. Riebalai e. Anoliavendmiai o vertA

Pupeiiq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) Szu1OA 1s0 3,80 3,46 13,31 89,91

Viso grudo rugine duona
rA-1)

n/N137A 30 1,94 0,33 15,69 71,1.7

Trodkintos darZov6s su
pomidonl padaZu
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

ADR349C 200 4,34 1,67 28,28 191,18

Burokeliq salotos su
salotq padaLu (aliej, desn,
-itr.) (ausalinis)

GSA165B 100 1,5'7 5,12 10,39 85,61

A- GER3A 200 s.80 s.00 8,00 104,00

Obuoliai (auealinis) I\TN3A 100 0.40 0,40 13.00 s3.00

Viso 17,86 2t.98 88.67 594.87

I5 viso 47.93 +2.75 t73.09 1209.61

L_.-iB ..soTEG.4*
Direktor€ r);.... t-- . /
--^ fim(ien6 Lt;(.iti()ft r_Zy-simonaEirosiene iiil'ii,ii,,,,nf%/c,fl_, v



Dokumento serija Nr. 7 27 62

1 savaite ketvirtadienis

PoZymis: 11-r,yr. metq.Porcija 1 Zrnogui

PietEs

Patiekalo pavadinimas RpNr. ISeiga g Patiekalo maistin6 verte Enereetine
Baltvmai g. Riebalai g. Angliavand@iai s vert6

SvieZiq kop[str1 sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI14A 150 0,94 4,26 7 L2, 68,i8

Viso grudo nrgine duona
rA-1)

I\AI137A 30 1,94 0,33 75,69 I7,17

Tro5kinta vi5tiena su
ciberZole (tausoi antis)

AKM59564 80 16,06 11,96 0,06 ll2,0l

Biri perliniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGA6H 110 3,49 3,69 26,80 146,12

Morkq salotos su
desnakais ir aliejumi
(ausalinis)

GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61

ieriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

)at NTNlA 100 t.20 0.30 23.t0 91.00

Viso 71.71 25.72 81,78 63L.75

Pietiis 2vafiantx

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IXeiga g
Patiekalo maistin6 vert6 Energetine

Baltvmai e. Riebalai e. Ansliavandmiei o vmte

SvieZiq kopflstq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI14A 150 0,94 4,26 1,43 68,1 8

Viso grudo rugine duona
(A-1) nN137A 30 L,94 0,33 15,69 7!,L7

Pupeliq-darZoviq
tro5kinys (tausoj antis)
(ausalinis)

ADR189B 220 12,16 10,94 39,79 275,79

Molkq salotos su
*:snakais ir aliejumi GSA95H 110 l,t7 5,77 9,57 84,21

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (ausalinis) NTN1A 100 1.20 0,30 23.t0 97.00

Viso L7.41 21,54 95.57 596.41

15 viso 42"12 47,26 L77,35 l22g,L6

Direktor€ 
uu R,,\)TEGA" 

,
simona Eirosiend u'tt t'triutc cfuz-

fuf. 
tt, ! a r u i k i,,, 

:*,?" ̂ ,



PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g
Patiekalo maistind vertd Enorgetino

vertCBalBmaig. Riebalai s. Angliavandeniai g

DarZoviq sriuba su
Sparaginemis pupelemis
(auealinis) (tausoi antis)

SRI5A 150 1,01 2,88 6,26 50,16

Viso grudo rugine duona
(A-1) IVN137D 40 ?5q 0,44 20,92 94,89

Kepta lydekos file (A-
1:4)

AZU34C 80 16,36 A?A 3,10 lll,46

Bulviq ko5e (tausoj antis)
(A-7) GGA172B 150 3,65 3,41 27,13 154,75

Burokeliq salotos su
obuoliais ir aliejumi
(ausalinis)

GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

tiauie (ausalini nn{4A 100 0,40 0.30 13.40 52,00

Viso 25,54 17.62 84,76 574^ls

1 savaite penktadienis

PoZymis: 11-vyr. meflt, Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 727 64

PietEs 2vanantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IKeiga g
Patiekalo maistine vert6 Energetin6

vert6Baltvmai g. Riebalai e. Ansiiavanderdai e

DarZoviq sriuba su
Bparaginemis pupelemis
(ausalinis) (tausoi antis)

Szu5A 1s0 1,01 2,88 6,26 50,16

Viso gr[do rugine duona
(A-1) I\TNI37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

RyZiq ir darZoviq
maltiniai (ar"rgalinis)
(tausoiantis)

ADR361A 220 5,64 7,80 45,83 255,9I

DarZoviu oadaLas (A-1) PADIzgC 30 0"49 1 )',7 4.06 36,68

keliq salotos su
liais ir aliejumi
,rlinis)

GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22

Kefvras A-7) GER3A 200 5,80 s,00 8.00 104,00

Kriaule (auealinis) nrN4A 100 0.40 0,30 t3.40 52,00

Viso 16.43 23,23 L02.79 6l.8,74

IK viso 41,97 40.85 186,95 1222.89

UAB *597p6;"
DireKorE

Simona Eiro$ien6



Dokumento serija Nr. 7 277 I

2 savute pirmadienis

PoZymis: 1 1-vyr. metq. Porcija 1 Zmogui

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5erga g
Patiekalo maistine verte Energetine

verteBaltvnai e. Riebalai g. Aneliavardsniai e

Burokelirl sriuba su
pupelemis ir bulvemis
(auealinis) (tausoi antis)

SRIl60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12

Viso gr[do rugind duona
(A-1) na{137D 40 )59 0,44 20,92 94,89

Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A-
1:3)

AKM2O98 80 11,93 12,82 9,81 200,10

Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGAlE 130 2,98 0,15 27,29 r20,18

Pekino koptsttl obuoliq
ir potu salotos (aUgalmfil GSA573F 120 1,29 7,56 7,01 91 59

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

rnelsinai (ausalinis) n {2A 100 0.80 0,20 11.00 43.00

Viso 21.62 24,07 86.47 620.48

PietEs 2vxiantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IXeiga g
Patiekalo maistind vert6 Energetind

Baltvmai e. Riebalai s. Angliavaod€rilEi g verl6

Burokeliq sriuba su
pupelemis ir bulvemis
(ausalinis) (tausoi antis)

SRIl60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\A{137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

DarZoviq ir perliniq
h'uopq troSkinys
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

ADR253D 220 8,01 6,48 46,16 249,74

Pekino kopfistq obuoliq
rir ooru salotos (ausalinis) GSA573C 90 0,97 5,67 5,30 68,69

A-7 GER3A 200 5.80 s.00 8,00 104,00

Ap elsinai (augalrn.iq) N/N2A 100 0,80 0.20 11,00 43.00

Viso 19"55 20.58 96,54 606.72

I5 viso 41,L6 44.6s 183.00 1227.20

,,#ry x:;:l;,i;;,,,,, n (7*-
t..ilj ,.5'OTEGA*

Puslapis 6



Dokumento serij a Nr. 7 27 68

2 savaite antradienis

PoZymis: 1 l-vyr. metq. Porcija 1 Zmogui

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo m aistind vertb Energetind
Baltvmai e, Riebalai s. Aneliavaoderfai s verte

Pupeliq sriuba su
darZovemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI9A 150 2,8r )qq
H)/ / 10,70 13,30

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\TN137A 30 1,94 0,33 75,69 7 7,r7

Tro5kinta viStiena su
morkomis ir Zirneliais
(tausoiantis) (A-1;7)

AKM2O6A 100/0 13,08 11,56 5,30 171,61

Biri mieZiniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausoj antis)
rA-1)

GGATE t20 4,46 3,88 30,76 16l,9l

Burokeliq salotos su
salotq padaLu (aliej, desn,
-itr.) (ausalinis)

GSA165A 110 r,l3 5,63 tL,42 94,11

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (ausalinis) NTN3A 100 0,40 0,40 i3.00 53,00

Viso 24-43 24.78 86.87 631.1s

PietEs 2vanantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistin6 vert6 Energetind
Balbmai e. Riebalai s. Anoliewnndmiei verG

Pupeliq sriuba su
dalZovemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI9A 150 2,81 2,99 10,10 73,30

Viso grudo rugine duoua
rA-1)

nrN1374. 30 T,94 0,33 15,69 ll,rl
Virti makaronai su
darZovemis
(Lirn,mork svogfln)
{tausoiantis)(A-1)

AML24A t36134 6,4J 3,38 42,58 225,42

Jurokdliq salotos su
saloh1 padahr (aliej, desn,
citr.) (ausalinis)

GSA1658 100 l,5l 5,12 10,39 85,61

Kefwas (A-7) GER3A 200 s.80 s,00 800 104.00

Obuoliai (auealinis) NTN3A 100 0.40 0,40 13.00 53.00

Viso 18.99 17,27 100.36 612.49

I5 viso 43,42 41^99 187.23 1243.65

uAB ,5g76G -1.Direktore - 

-/-. --
Ritq Juikiert ffizrV



Dokumento serija Nr. 727 65

2 savatte trediadienis

PoZymis: 1 1-r.yr. metq. Porcija 1 Zmogui

Piet[s

Patiekalo pavadidmas Rp.Nr. ISerga g Patiekalo maistine verte Energetine
Baltymai g. Rietrnlai o- Angliavaotleniai g verte

Perliniq kruopq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis) (A-1)

SRI28A 150 1,09 7,54 8,83 50,88

Viso grfido lugind duona
(A-1) n/N137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Bulviqplok5tainis su
vi5tiena A-7) ADR65B 180 11,60 8,10 53 55 330,06

Grietines 30o/o padai,as
(A-1:7) PAD4A 20 0,3J 3,37 1,39 36,89

Kefvras (A-7\ GER3A 200 s.80 5.00 8.00 104.00

Kriau5e (ausalinis) I\TN4L 180 0"72 0.54 )l 1) 93.60

Viso 21.52 18,82 111"59 686.59

PietEs 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g Patiekalo maistind verte Energetine
Baltymai e. Riebalai s. Aneliavandedai e vefte

Pelliniq kruoprl sriuba su
bulvemis (augaiinis)
(tausoiantis) (A-i)

SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88

Viso grudo r"ugine duona
(A-1) I\TN137A 30 L,94 0,33 15,69 7l,ll
AvinZimirl troSkinys su
darZovemis (augalinis)
(tarisojantisxA-1)

ADR322A 200 t4,61, 8,85 48,72 327,94

Morkq ir koptstq salotos
su alieiumi (ausalinis) GSA23A t20 1,42 6,23 8,ll 84,63

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Kriau5e (ausalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 t3.40 52"00

Viso t9.45 17.25 94.81 580.61

,5 viso 40.97 36,07 206,39 1267"20

Direktor. L"lB ..soTEGA"
Simona EiroSiend l)irekutri n/., -

%"Ititaruikiet*('-' Puslapis I



Dolrurnento serija Nr'. 72166

2 s av arte ketvirtadi enis

PoZymis: 11-ryr, metLl. Porcija 1 Zrnogui

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetine
Baltvmai e. Riobalai e. Aneliavsodeni&i s vertA

Ank5tiniU darZoviq sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI2OA 150 3,14 2,98 11,65 79,41

Viso grfldo rugine duona
(A-1) NrI\T137A 30 1,94 0,33 15,69 71,77

Kenta viHtiena ( A-7\ AKM568 80 13.81 12.55 0.14 168"8s

Biri grikirlko5e
(auealinis) (taus oi antis) GGA5E t20 8,19 45,03 256,59

Burol<eliai su uZpilu
(ausalinis) GSA84C 70 1,08 3,57 7,t5 5q ?7

SvZ. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0.69 3.30

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

andarinas (auealini I\TN145B 100 0.70 0,30 9.40 38.00

vi 29.10 25.1,L 89,75 676.74

PietEs 2varimtas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IHerga g Patiekalo m ai stine vertE Energetin6
Balfimai e. Rielhelai q Ansliavaoderdai s vefte

Ank5tinir-1 darZoviq sriub a
su buivernis (arigalinis)
(tausojantis)

Szu2OA 150 3,14 2,98
l

11,65 79,47

Viso grudo rugine duona
(A-1) IVI\T137D 40 2,59 0,44 )o q) 94,89

Kvietinirl kruopq plovas
su darZovdrnis (augalinis)
(tausoiantis) fA-1)

ADR327A 200 7,83 13,58 45,26 320,9I

Burokeliai su uZpilu
(ausalinis) GSA84F 60 0,93 3,06 6,13 50,89

SvZ. asurkai (ausalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0.46 2.20

ieriamas vanduo GERTOA 200 0 0 U 0

Mandarinas (auealinis) I\rN145B 100 0.70 030 9.40 38,00

Viso t5.34 20.39 93.83 586.35

I5 viso M.M 45.51 183.58 L263.O9



Dokumento serija Nr. 7 27 67

2 savaitd penktadienis

PoZyrnis: 1 l-vyr. meq. Porcija 1 Zmogui

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetine
vertCBaltvmai s. Riebalaie. Aneliavsoderdai e

Kvietiniq kruopq sriub a
su bulvemis ir morkomis
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 19,04

Viso grudo rugine duona
(A-1) nrN137A JU 1,94 0,33 15,69 11,17

Riebios Zuvies ir' lydekos
kotletas (tausojantis) (A-
1:3:4)

ALUI}TB 80 13,61 '7 q) 8,84 160,30

Bulviq tyre (tausojantis)
(A-7) GGA8B 120 2,91 0,61 22,30 105,31

Pekino kopfish1 obuolirl
aeurku salotos (auealinis) GSATOB 100 1,04 6,28 5,64 75,41

ieriamas vauduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (auealini n4{1A 100 1"20 0.30 23.10 97.00

Viso 22.61 18.36 87.61 588.28

Piet[s 2vanantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine vert6 Energetin6
verteBaltvmai e, Riebalai e. Aneliavandeniai e

I(vietiniq kruopq sriub a
su bulvemis ir tnorkomis
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

SRI27A 150 1,86 )q) 12,05 19,04

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\ tl37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

DarZoviqir grikiq
kepinukai (augalinis)
(tarrsoiantis)

ADR185E n0 5,96 4,32 35,17 193,1 8

DarZoviu oadalas (A-1) PAD129C 30 0.49 2.27 4.06 36.68

Pekino koptsh; obuolirl
aeurku salotos (auealinis GSATOH 80 0,83 5,03 4,5\ 60,33

Kefwas (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00

Bananas (auealinis) IVNlA 100 1.20 0.30 23.t0 97.00

Viso 18,09 20.17 103.18 641.39

I5 viso 40,70 38"53 t90,79 1229.68

DireKord
Simona Eiro5ien6

Lt.4B*56t7564.
Dirckrcre -fur-Rita Juikienc 

Cz
Puslapis 10



Dokumento serija Nr. 7 27 69

3 savaite pirmadienis

PoZymis: 11-vyr. metq.. Porcija 1 Zrnogui

Piet[s

Patiekalo pavadininus Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistine vert6 Energetine

Baltvmai e. Riobalai e. Aneliavandedai s verte

BarSdiq sriuba su SvZ.

kopiistais irbulvemis
(auealinis) (tausoi antis)

SRI19A 150 l,l7 2,17 7,80 50,24

Viso grDdo rugine duona
(A-1) na{i37A 30 r,94 0,33 15,69 71,17

Tro5kinta vi5tiena su
desnakais (tausoiantis) AKM5935B 80 15,52 1r,45 1,5 1 110,54

Virti makaronai
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGA23D t20 a.'7) 2,34 33,74 176,8t

Kop[sfi6 molkr5 obuolirl
svog[nq salotos su
aliejumi (augalinis)

GSA5254. 100 1,1 1 5)7 '7 01 76,22

eriamas vauduo GERTOA 200 0 0 0 0

KliauSe (auealinis) NTN4A 100 0.40 0,30 t3,40 52.00

Viso 24.87 27.82 79,46 s96.97

PietEs Zvariantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IHeiga g
Patiekalo maistind vert6 Energetin6

Baltymai e, Riebalai g. Aneliavaoderdai s verte

Bar5dirl sriuba su SvZ.

kopfstais ir bulvemis
(ausalinis) (tausoi antis)

SRI19A 150 1,17 2,ll 7,80 50,24

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\TN137A 30 1,94 0,33 15,69 11,17

Pupeliq ir darlovnT
trolkinys su perlinemis
kruopomis (augalinis)
(tausoiantis) (A-1)

ADR183D 250 15,19 10,65 55,12 337,10

*',oplstL5 
morkr6 obuo lirtr

svogunq salotos su
ali eirimi (ailgalinis)

GSA525A 100 1.1 1 7,92 16,22

Kefvras (A-7\ GER3A 200 s.80 5.00 8.00 104,00

KriauX6 (ausalinis) I\rN4A 100 0.40 0.30 t3.40 s2.00

Viso 25.62 23.68 107,93 690.73

I5 viso 50.48 45,50 187.38 1287.70

LHB *567g64"Ilirekrnri ..fur'
Riro Juikiena 

CV
Puslapis 11



PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistind verte Energetine
vert6Baltvmai e. Riebalai s. Aneliavandcniai s

Raugintq kopflstq sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRIl1A 150 0,74 2,Bl 5,64 50,51

Viso gr[do rugine duona
(A-1) I\rN137A 30 1,94 0,33 15,69 ll,l7
Kiaulienos maltinis (A-
1;3)

AKM93C 70 1.0,62 13,80 6,68 I91,95

Biri mieZinirl kruopq koie
(augalinis) (taus oj aritis)
(A-i)

GGATE t20 4,46 3,88 30,76 167,gl

Burokelirl salotos sti
obuoliais ir aliejumi
(augalinis)

GSA43F 70 0,90 3,62 1,44 60,84

vZ. pomidorai
augalinis)

GSA88E 30 0,30 0,06 1,23 5,10

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (augalinis) nrN145B 100 0,70 0.30 9.40 38.00

Viso 19,66 24.79 76.84 585.48

3 savaite antradienis

PoZymis: 11-vyr. metq. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7 27 7 0

Piet[s Zvananltas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistin6 vert6 Energetind
Baltpai e. Riebalai s. Aneliavand€rfai e vert6

Raugintq kopfr strl sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRIl1A. 150 0,74 2,81. 5,64 50,51

Viso grudo rugine duona
(A-1) nrN137D 40 2,59 0,44 )o q)

- " r- - 94,89

ADR364A 230 12,67 ll,4l 42,59 301,14

)rirokeliq salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C t20 1,54 6,20 L2,75 1,04,30

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9.40 38"00

Viso t8,23 21.15 91.30 588,83

I5 viso 37.90 45.94 168,14 1174,37

Puslapis 12

DarZoviq ko5e su Zirr;riais
(farr soi anfis) (arr salinis)



PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetin6
verteBaltvmai s. Riebalai s. A:rsliavandsd&i s

AvinZirniq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI474A 1s0 3,08 ?4) 10,39 82,17

Viso grudo rugine duona
rA-1)

I\rN137A 30 1,94 0,33 \5,69 71,11

I(auliena troSkinta su
SvieZiais kop[stais
(tausoiantis)

AKM449D t20 14,23 1,9,35 4,20 244,22

Virtos bulves (augalinis)
(tarsoi artis) GGAlB 100 ,)q 0,11 20,99 92,91

Morkqlazdelds
(auealinis) GSA417F 110 1,10 0,22 9,57 34,10

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

lananas (ausalinis) NA{1A 100 t.20 0.30 23.t0 97.00

Viso 23.86 23.74 83,95 622.16

3 savaite trediadienis

PoZyrnis: 11-vyr, metq.Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7 27 7 3

PietEs Zvaiantas

Patiekalopavadinimas Rp.Nr. Eerga g Patiekalo maistine vert6 Enersetin6
Baltemai s. Rielhnlci AngJiavanderdai e vertri

AvinZimirl sriuba su

bulvernis (augalinisj
(tausoiantis)

SRI474A 1s0 3,08 3,42 L0,39 82,1',|

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\A{137A 30 1,94 0,33 15,69 71,L]

Plovas su darZovemis
(tausoiantis) AKMs36A 200 4,65 10,25 40,90 259,77

Morktllazdelbs
(auealinis) GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,80

Kefuras (A-7\ GER3A 200 5.80 s.00 8,00 104.00

AS I\TN1A 100 1,20 0,30 23.10 91.00

Viso 17.48 79.46 105,05 638.50

I5 viso 4L^33 43.20 189.00 1260,66

Puslapis 13

Direktor0
Simona Eiro5iend



Dokumento serija Nr. 7 27 7 4

3 savaite ketvirtadienis

PoZynis: 11-vyr. metq. Porcija I Zmogui

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IXeiga g Patiekalo maistine verte Energetine
vert6Baltvmai g, Riebalai s. Ansliavaoderisi s

Spinatq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 51,99

Viso grudo rugine duona
(A-1) IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Virtos vi5tienos maltinis
(tausoiantis) (A-1 ;3:7)

AKM338 80 13,55 q65 gg0 178,32

Biri perliniq lauopq ko5e
(augalinis) (tausoj antis)
rA-1)

GGA6C 120 3,81 4,0r 29,24 160,06

SvieZiq koptstq salotos
su alieiumi (auealinis) GSA358 100 L,34 5,19 6,66 71,42

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

iai (auealinis NTN3A 100 0,40 0,40 13.00 53,00

Viso 22,49 22,49 81.85 591,95

PietEs 2varian+as

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistin6 verG Energetin6
verteBaltvmai e. Rieihnlai c- Angliavandelriai e

Spinat4 sriuba sri
bulvernis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99

Viso gr[do rugine duona
(A-1) nrN137A 30 1,94 0,33 15,69 I l,1l
DarZoviq kotletai su
Zimiq miltais (arigalinis)
(A-1)

ADR362A 220 6,71 11,68 49,88 315,51

DarZoviu padaLas (A-1) PAD129D 20 0"33 1.s2 2.70 24.46

GSA35G 60 0,81 3,rl 4,00 42,95

A- GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104"00

Obuoliai (ausalinis) I\TN3A 100 0"40 0,40 13,00 53.00

Viso 17.50 24,94 100"63 669.03
I5 viso 39,98 47,42 L82"48 1260.99

!i4t] ,sorE6t*
Direktrtri ..o/ -,
Ititu Jutkiet,e f-fifr/V
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$vieZiq koptstq salotos
'r alieirrmi (au salin is')

-\gl



Dokumento serija Nr. 7 2772

3 savaite penktadienis

PoZyrnis: 11-r,ryr. metLl. Porcija 1 Zrnogui

PietEs

Patiekalo pavadidmas Rp.Nr. Itseiga g Patiekalo maistind verte Energetine
Baltvmai e. Riobalai e, Aneliavandeni&i s verte

Zir niLLsriub a (augalinis)
(tausoiantis) SRI21A 150 3,37 I )9. 11,89 75,99

Viso grudo rugine duona
rA-1)

n/N137A 30 1,94 0,33 1,5,69 11,17

Lydekos file maltinukas
(tausoiantis) (A- 1 ;3 ;4)

xzu+eg 80 14,37 3,67 8,40 I22,72

Biri grikiqko5e
(auealinis) (tausoiantis) GGA5E 120 8,19 45,03 256,59

I(oplrstL; pomidorq ir
ponl salotos su aliejumi
(auealinis)

GSA572A 110 1,51 5,28 5,58 68,60

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

{.oelsinai (auealinis) IVN2A 100 0,80 0.20 11,00 43.00

vi 30,13 17,08 97,59 638.07

PietEs 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistin6 verte EnergetinO
Baltnaie. Riebalai e. Ansliavandmiai s verte

Zirnrqsriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRi21A i50 3,37 2,28 11,89 75 gg

Viso grudo rugine duona
rA-1) nrN137A 30 7,94 0,33 75,69 I1,17

Viltq bulviq blynai su
darZovemis (augalinis)
(A-1)

ADR363A 170 4,61 7,51 41,23 242,64

DarZoviu padaLas (A-1) PAD129C 30 0.49 ) )'7 4.06 36.68

Kefyras (A-7) GER3A 200 s,80 s,00 8,00 104.00

Apelsinai (auealinis) I\rN2M 160 1.28 0"32 t7.60 68,80
n/iso L7.M 17.71 9847 599-28

I5 viso 47.57 34.79 196.06 1237.34

Direhord
SimoAa Eiro5ien6 ilf;f?uo^".,.o,

Rita,Iuikiu,t, 
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