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1 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 73468

Simona Eiro8iené

%%

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = ﬂwmaf:uekalii?;';a:is:né “:ﬁm iminia Enzre%:ejciné
Lesiy sriuba (tausojantis) | SRI376B 150 4,99 3,06 17,73 117,81
Xﬁ%grﬁdo ruginé duona | rygy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos Snicelis
(A-1:3) AKM3G 80 12,12 15,57 6,34 212131
Virtos bulvés (augalinis)
(tansojamitis) GGAI1D 120 2,75 0,14 25,19 111,49
Svieziy kopiisty salotos
0. 5He wnd (a i) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 23,95 24,48 82,61 627,20

A
Pietiis 2 variantas
. e . . Patickalo maistiné verté E tiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = altymai: =T & ‘:1 ——— nsggr:é ©
LeSiy sriuba (tausojantis) | SRI376B 150 4,99 3,06 17,73 117,81
(S0 gridoruginé duona | ryn137a | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy troskinys | Apposga | 250 3,33 11,88 23,23 200,45
(tausojantis) (augalinis)
Svieziu koplstu salotos | 54, 35 120 1,61 6,23 8,00 85,71
su aliejumi (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104.00
Apelsinai (augalinis) ITVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 18,48 26,69 83,65 622,13
IS viso 4243 51,17 166,27 1249,33

Direktora

Puslapis 1




1 savaité antradienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72761

Pietiis
. - v Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S —— ity - [Anlomioinel.  veis
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Xﬁ‘l’)gmdo ruging duona | rynq37A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskés 9% apkepas
(tansojantis) (A-1:3:7) AAP5B 180 21,55 14,81 43,39 397,34
Grietinés 30% padaZas | papgp 20 0,37 331 1,39 36,89
(A-1:7) ? ¢ ’ ’
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) TVN145C 180 1,26 0,54 16,92 68.40
Viso 26,51 20,60 87,76 630,51

& Pietiis 2 variantas
. ot ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Reiga g T—— il | At vedda
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) - SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
&f‘f)gmdo ruginé duona | 1374 30 1,94 033 15,69 71,17
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360A 180 7,38 7,14 44,53 260,34
(augalinis) (A-9)
DarZoviu padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Pekino koptistu ir morky | Gga73F 80 0,87 421 4,86 53,27
salotos (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00

/Lk/landarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00

viso 18,58 20,86 96,91 620,18
IS viso 45,09 4146 184,67 1250,69

Direktoré
Simona EiroSiené

Puslapis 2




1 savaité trec¢iadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72763

Simona Eirodiené

=

Pietiis
. . . o Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r—— e S P v —— e %1
Pupeliy sriuba (augalinis)
(iaTsoiantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(Vﬁ‘l’)grﬁdo TOgme dons. | TyiaTa 30 1,94 0,33 15,69 71,17
If,ig"‘)uhenos kepsnys (A~ | AxMsB 80 17,89 7,60 1,27 147,14
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Jbuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53,00
Viso 30,07 20,78 8442 614,74

Pietiis 2 variantas
. e v.s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Tl | Anibveionialy velts
Pupelin st (Augalitls) | gprgx 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(tausojantis) ? ? g ?
&f?)gmdo ruginé duona | ryygy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Tros8kintos darZoves su
pomidory padazu
(augalinis) (tausojantis) ADR349C 200 4,34 7,67 28,28 191,18
(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61

~>1ir.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 17,86 21,98 88,67 594,87
IS viso 47,93 42,75 173,09 1209,61
Direktoré L TEGA

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72762

Simona EiroSiené

Pietiis
. . . s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ——— Ricbelaig | Acglivmdmidy]  VERt
SvieZiy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 426 7,43 68,18
(tausojantis)
Xﬁ(l’)gmdo ruginé duona | ryagi374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta viStiena su
eibersnla famsarantie) AKMS5956A 80 16,06 11,96 0,06 172,07
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6H 110 3,49 3,68 26,80 146,72
(A-D
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis)
teriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 24,71 25,72 81,78 631,75
Pietiis 2 variantas
: . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g rewyl iy | Al odts
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
(us0 gradomugine duona | TyN1378 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy-darzoviy
troskinys (tausojantis) ADR189B 220 12,16 10,94 39,78 275,79
(augalinis)
Morky salotos su
~~esnakais ir aliejumi GSA95H 110 1,17 5,71 9,57 84,27
\augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97,00
Viso 17,41 21,54 95,57 596.41
IS viso 42,12 47,26 177,35 1228,16
. FEG 45¢
Direktoré Jo

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72764

Simona Eiro§iené

Pietiis
: " y s Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Sl & e e vorts
Darzoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
&fg’)gmdo ruginé duona | pgi37p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
If.‘jgta lydekos file (A- | A7y34C 80 16,36 4,39 3,10 117,46
Bulyiy kofé (tlausojants) | Gga172B | 150 3,65 3,41 27,73 | 154,75
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)

_1Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
~riauseé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 25,54 17,62 84,16 574,15

Pietiis 2 variantas
: i _y Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bt M« | A vty veats

DarZoviy sriuba su

$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)

il duona | 1yN137A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Ryziy ir darZoviy

maltiniai (augalinis) ADR361A 220 5,64 7,80 45,83 255191
(tausojantis)

Daroviy padaZas (A-1) | PAD129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
| Burokéliy salotos su

‘buoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
(augalinis)

Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 16.43 23,23 102,79 648,74
I8 viso 41,97 40,85 186,95 1222,89

Direktoré

Puslapis 5




Dokumento serija Nr. 72771
2 savaité pirmadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
: = w Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— ST ———— o= 14
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
?Qf‘f)grﬁdo ruginé duona | 137D 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
1:3)
Virtos bulvés (augalinis)
(aisiolAntis) GGAI1E 130 2,98 0,15 2729 120,78
Pekino koptisty, obuoliy
ir poty salofos (augalinis) GSAS573F 120 1,29 7,56 7,07 91,59

_IGeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) TVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 21,62 24,07 86,47 620,48
Pietiis 2 variantas
: e : Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g memew G |l vorts
Burokeéliy sriuba su :
pupelémis ir bulveémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(Ao grido rugin® duona | TyN137A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
DarZoviy ir perliniy
kruopy troskinys ADR253D 220 8,01 6,48 46,16 249,74
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)

_[Pekino koptisty, obuoliy 1\ g 573¢ 90 0,97 5,67 5,30 68,69
~~\ir pory salotos (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2ZA 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 19,55 20,58 96,54 606,72
IS viso 41,16 44,65 183,00 1227,20
ire “#/ /:‘;;{ :’,»;/-A
simona Eiroiené Rita Juskione \//77/ ~

Puslapis 6




\

2 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72768

Simopa E08n® g

St

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ?atlekalo mals tiné vert§ = Ererggtmy
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
&f?)grﬁdo TUglie duona. | ronryaa 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta viStiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206A 100/0 13,08 11,56 5,30 171,61
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165A 110 1,73 5,63 11,42 94,17
~itr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 24,43 24,78 86,87 631,15
Pietiis 2 variantas
: s s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g i L |t vortd
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(a0 gradougind duond | yN137A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti makaronai su
darzovemis - _ AML24A | 136/34 6,47 3,38 42,58 225,42
(zirn,mork,svogiin)
_A(tausojantis)(A-1)
Surokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 18,99 1721 100,36 612,49
IS viso 43,42 41,99 187,23 1243,65
UARB P I
(4
Direktoré [

Puslapis 7
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Dokumento serija Nr. 72765
2 savaite treCiadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
' “ v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iselga g o Richalsig, | Anglizmandeiip ks
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(oo gradomginé duona | rynizza | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Bulviy plokStainis su
iftena AT ADRG65B 180 11,60 8,10 53,55 330,06
%ielt,%és 30%padaZas | papap 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau§é (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24.12 93,60
Viso 21,52 18,82 111,59 686,59
& Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 ﬂmaf’:uekalzig}::is:ne ‘Zzgm oy Enzg:epne
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(o grdougine duona | ryN1zza | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
AvinZirniy tro8kinys su
darzovémis (augalinis) ADR322A 200 14,61 8,85 48,72 321,94
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopUsty salotos | ggr934 120 1,42 6,23 8,17 84,63
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52,00
AViso 1945 17,25 94.81 580,61
8 Viso 40,97 36,07 206,39 1267,20

Direktore 4
Simona Eiro8iené o

LS
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2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. metu. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72766

Pietiis
; fini g 5 Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pav Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verte
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
?Qf‘l’)grﬁdo TG ANanE | pyngyag 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kepta vistiena (A-7) AKMS56B 80 13,81 12,55 0,14 168,85
Biri grikiy kosé
(amialinin), (tmresiantia) GGASE 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Burokeliai su uZpilu
(anpaliss) GSAB4C 70 1,08 3,57 7,15 59,37
SvZ. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

~“andarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00

| Viso 29,10 25,11 89,75 676,74
Pietiis 2 variantas
: o s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Sy, | Angivediie veta
AnkStiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
Xjﬁ‘f)gmdo ruginé duona | ynj137p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Kvietiniy kruopy plovas
su darzovémis (augalinis) | ADR327A 200 7,83 13,58 45,26 320,91
(tausojantis) (A-1)
Busckelal siuzpin GSAB4F 60 0,93 3,06 6,13 50,89
(augalinis)

ASv7. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2.20
Jeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 15,34 20,39 93,83 586,35
I3 viso 44,44 45,51 183,58 1263,09

UAB . SOTE 1
Direktoré ey

Simona EiroSiené -

Il Tar&lisaa. i /~"7’/"/
- wiell ‘JL‘\“'iiLJ]'x’C’ p yid

C/

Puslapis 9




Dokumento serija Nr. 72767
2 savaité penktadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
; Sini = Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pav Rp.Nr. eigag Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté

Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
Xiﬁ‘l’)gmdo ruging duona | ryn1374 | 30 1,04 0,33 15,69 71,17
Riebios Zuvies ir lydekos 5
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187B 80 13,61 1,92 8,84 160,30
1;3.4)
?Allgiq tre (seianitis) | qakop 120 2,97 0,61 22,30 105,37
Pekino kopiisty, obuoliy,
agrkidal s (augafinls) GSA70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41

P o .
Feriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) [VNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 22,61 18,36 87,61 588,28

Pietiis 2 variantas
. o . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T N e vortd

Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis | gpyy7a 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(augalinis) (tausojantis) 3 ? ? .
{so grido rugine duoma | Tyn137a | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI85E 170 5,96 4,32 35,77 193,18
(tausojantis)

~~Darzoviy padazas (A-1) | PAD129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Pekino koplisty, obuoliy, | g 70y 80 0,83 5,03 4,51 60,33
agurky salotos (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) JVNI1A 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 18,09 20,17 103,18 641,39
IS viso 40,70 38,53 190,79 1229,68

Direktoré
Simona EiroSiené

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72769

Pietlis
. w "y Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Ny, | Augllavanionibile vorte
Bar§éiy sriuba su SvZ.
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
Xﬁcl’)grﬁdo ruginé duona | 1y\y1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta viStiena su
Yesnakais (tausoiantis) AKM5935B 80 15,52 11,45 1,51 170,54
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23D 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiliny salotos su GSA525A 100 1,11 523 792 76,22
aliejumi (augalinis)

Seriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$e (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 24,87 21,82 79,46 596,97

Pietiis 2 variantas
. o - Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g m— il |Arsiemndeity] | Veilk
Bars$¢iy sriuba su SvZ.
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
?ﬁf‘l’)gfﬁdo ruginé duona | 1374 30 1,94 0,33 15,69 7117
Pupeliy ir darZoviy
gOSkaS.S“ perlinemis | ApRig3p 250 15,19 10,65 55,12 337,10

ruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1)

opiisty, morky, obuoliy,
svoguny salotos su GSA525A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)

Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriaugé (augalinis) TVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52.00
Viso 25,62 23,68 107,93 690,73
IS viso 50,48 45,50 187,38 1287,70

Puslapis 11




Dokumento serija Nr. 72770
3 savaité antradienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogu1

Pietiis
; i s v s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— L [ vort
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI1T1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
P r g duona | ryni37A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Ifga)uhenos maltinis (A~ | AxMo3C 70 10,62 13,30 6,68 191,95
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 70 0,90 3,62 7,44 60,84

] (augalinis)

vZ. pomidoral GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 19,66 24,79 76,84 585,48

Pietiis 2 variantas
. . iz Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — e e s g
Rauginty koptsty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
&Si’)gmdo ruginé duona | ryN137p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Darzoyiy kosé su Zimiais | sppagqs | 230 12,67 11,41 42,59 301,14
(tausojantis) (augalinis)

"’\’»urokéliu salotos su

obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas ( augalinis)_ IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 18,23 21,15 91,30 588,83
IS viso 37,90 45,94 168,14 1174,31

Direktore ~AL WSOTEG 4w
Simona EiroSiené Ciclore

/ 7o
€ >
D /
Vit ire i £ A0 —
Ll [y ea A4
- e J HSKlene / y
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3 savaité trec¢iadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72773

Simona EiroSiené

Pietiis
: ‘s Wt Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ——ry iy | eaaay] - vede
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
Xif‘f)gmdo Higne Quone | agiazs [ 80 1,04 0,33 15,69 71,17
Kiauliena troskinta su
SvieZiais kopustais AKM449D 120 14,23 19,35 4,20 244,22
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)
Gatlkoiantis) GGA1B 100 2,29 0,11 20,99 92.91
Morky lazdelés GSA417F | 110 1,10 0,22 9,57 34,10
(augalinis)

_|Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
J3ananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 23,86 23,74 83,95 622,16

Pietiis 2 variantas
. " ' Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— ey Rdalis |isiemaaids]  velts
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(use gridouginé duona | ryN1374 | 30 1,94 033 15,69 71,17
Plovas su darZovemis | ypars3ea | 200 4,65 10,25 40,90 258,77
(tausojantis)
Morky lazdelés GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24.80
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00

" Jananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97,00
Viso 17,48 19,46 105,05 638,50
IS viso 41,33 43,20 189,00 1260,66

Direktoré

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72774

Simon EiroSiena

=

Pietiis
. . . v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — TR I —— vts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
tausojantis)
&f?)grﬁdo ruginéduona | rgy3ga | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virtos vistienos maltinis
FeniEiamAs) (A-13¢T) AKM33B 80 13,55 9,65 9,90 178,32
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
Svieziy koptusty salotos
an aleim (angalinic) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
|Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Jbuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 22,49 22,48 81,85 591,95
Pietiis 2 variantas
. . . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T— iy | verts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI122C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
?ﬁf‘l’)gmdo ruginé duona | yy37s 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy kotletai su
zirniy miltais (augalinis) | ADR362A 220 6,77 11,68 49,88 315,57
(A-1)
Darzoviy padazas (A-1) | PAD129D 20 0,33 1,52 2,70 24,46
Agvieziukopusty salotos | Gguz56 | 60 0,81 3,11 4,00 42,85
1 aliejumi (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 17,50 24,94 100,63 669,03
I8 viso 39,98 4742 182,48 1260,99
{ 4 e, A{\;‘t -
Direktora |
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3 savaité penktadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72772

Pietiis
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ao— T T ——" R ¥

Zirniy sriuba (augalinis)

(tausojantis) SRI21A 150 3.31 2,28 11,89 75,99

X‘f(l’)gmdo ruginé duona | 1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Lydekos fil¢ maltinukas v

(tausoiantis) (A-1:3:4) AZU46B 80 14,37 3,67 8,40 122,72

Biri grikiy kosé

(augalinis) (iausoiantis) GGASE 120 8,19 5,33 45,03 256,59

Kopiisty, pomidory ir

pory salotos su aliejumi GSAST2A 110 1,51 5,28 5,58 68,60

(augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
~~Apelsinail (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00

LViso 30,13 17,08 97,59 638,07

Pietlis 2 variantas
. . . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e e e vexrts

Zimiy stiuba (augalinis) | qpyyga 150 331 2,28 11,89 75,99

(tausojantis)

Xﬁ%gmdo ruginé duona | 1y\1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Virty bulviy blynai su

darzovémis (augalinis) ADR363A 170 4,61 7,51 41,23 242,64

(A-1)

Darzoviu padazas (A-1) PAD129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68

Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00

Apelsinai (augalinis) IVNZM 160 1,28 0,32 17,60 68,80
#"7iso 17,44 17,71 98,47 599,28

|I§ viso 47,57 34,79 196,06 1237,34

] Direktoré
SlmO}a EiroSiene

7/ .".'vL. ',':;!,"_(; / ‘—/ I
\/
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