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1 savaite - Pirmudions

PusryEAT oo val.
1 Lot T
— Patickale maistind vertt. g Enersiné verté,
Patickalo pavadininas Rp. Nr. PRk baltymal,g richalai, g anglavandeniai, g keat
i E 1. L L
Pienitka kukuriizyg kosé {tansojantis) K6 120 5.\ 3.0 28,1 16l
Vysnios (be kaulivky) (kodet) 1] 0.1 2.1 1.2 6
Iuadus_duu:ws f""" fui:lcgrq:‘fomis] cumudtinis su virta defra a. © i U074 LIRS 15 34 34 il
agurkas {tausojantis)
Sczoniniy vaisiy lekiteld 20 0.3 03 104 46
| oot . o 1
. GO03 100 0.0 00 0.0 0
B : *H 153

f

B vimeaf

PietBs ...-

vusssssnians Y

g, g Patickalo maisting verié, g Encrging verte,
Eatickale pavadinimas Rp. Nr. ' baltymai.g riebalal, g angliavaadeniai, g feal
L L i I L
Dar?_u\’it] sriuba .{ku?fxs:ai\ iifdliniai kopistai, brokotial, Zmehiai, 010 (60 - i 55 ”
paprikos) {tausojantis) {augalinis)
Viso arido ruginé duona 20 14 0.3 10.3 S0
Kiaulicnos zuliadas {tausojantis) Ko06 J218 13.2 7.5 4.1 137
Bulviy kose (tausojantis) Grii2 100 23 2.9 16.7 102
— - R ; . - S011 R0 1.1 4.2 45 82
Baltagiiiu kopisty salotos su saldziosiomis paprikomis (augalinis) |
Stalo vanduo G009} 100 0.1 0.0 0.4 2 i
Ij 1§ viso: 19,1 16.0 42, 389!

Vakariend «ooeeevveescoerser Vake

- Patickaio maistiné vertd, g Energiné vertd,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Toelga. 2 baltymal.g riebaial, g angliavandeniai, g keal
. 3 L L | 5] | &

Vardkos spyoliukal (fausojantis) MO13 125 150 g4 263 241

Jopurting gric 15 0.5 1.5 0.6 &

N\?_Sﬂ.!diiila arbatdoliy arbata GOn3 100 0.6 340 no 4.0
A = . 1§ viso: 15.5 99 278 159
&7 g 15 viso {dicnos davinio): 417 31,7 1123 902|

O Direktore — A AL A -O5

Dalia Filimonovak

Direktoré

Simona Eirgile



1 savaite - Anir adienis

PusTVEIAl oereeminnreney vai.
| I

patickale maisting verté, g

Energiné verid,

Patickalo pavadinimas

k“

Y i_tausc!}anlis}

nb vertd, g

anglia\'andeni:\i. o

Lnergind vortd. i
keal i

patickale pavadinimas

Fatijy Zirmehiy srinby (musojantis) {augalinis)
Pilno oride ruginé duona

irtu butvin cepelina

su kiauliena

spaudimo 1y semeny afiejuni {augalinis)

1S darzoves)

Patickale muisting verte, g Frergind verié,
T BT B

o b s — e L2

Pieniska miekint

Patickale pavadinimas

TPilno grido ruging deona

2 %51 (koscl)

sviestas (8
Vo

et I - 2
t: S U0 T viso (dienos davinio):| 3 3.2 127.2] 96¢]
( 8 iTeRLILI© \
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1 savaitié - Tretiadienis

Pusrytal....ovessconiasnsinsd val,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. TEeiga gr Patickalo maisting verit, g Energ, verte,
k.cal
baltymai. g richalai, g anghavandeniai, g
L L L L L
Pieniska penkiy kruopy kodé (tausojantis) K019 120 8.4 2.9 30.1 180
Saulégraios (kotei) Se-Pald 3 1.8 39 1.7 49
Grikiy trapugiai 03 7.0 36
Virta defra a.r, 2.1 0.1 23
Sezoniniy vaisiy lekstele 0.3 9.8 44
MNesaldinta arbatFoliy arbata G003 0.0 0.0 0.0
9.5 48.7 332
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Patickalo maistiné verts, g Energ. vertc,
k.cal
riebalai, g angliavandeniai, g
L L L
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 1.5 11.6 66
Pilno grildo ruginé duona 0.2 8.7 41
Orkaitéje keptas viStienos 1 kas (tausojantis) PO17 5.0 6.9 158
Virtos mieZinés kruopos (tavsojantis) (augalinis) Gr032 0.7 23.1 114
Kopisty-morky salotos su Salto spaudimo alyvuogiy alicjaus uzpilu S001 26 4.0 43
Pjaustyti §viezi a i (augalinis) DO000.4 0.1 0.7 4
Vanduo {pasaldinlas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Gr08 0.0 0.5 2
10.1 55.5 428
Vakardend... i uoissrensanncsses val,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga gr Patickalo maistiné verté, g Energ. verte,
k.cal
baltymai, g ricbalai, g angliavandeniai, g
L L L L L
Pieniika makarony sriuba (tavsojantis) Sr25 200 6.2 73 22.4 182
Bat 20 1.6 0.9 10.4 56
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0.0 0.0 0.0 0
G009.1 I8 viso: 7.8 8.4 32.8 238
i) 15 viso (dienos davinio): 51.3 28.0 137.0 998
— =
Direktore \-fn —

palia Filimono lll‘- i
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1 sasoiie - Kehvirtidioms

patiekule pavadininas

varske (9% su aataraliv juoguria {

Viso urado ruging duont

Sirs 45% Formentinis

Do visin HERBLOE

Nesaldinta arbazoliy S04F

patickalo pavadinimas

Viso griido rugt
Plovas su kalakuticiid (tausojzotis)
jotos st agurkais it Salto spaudimo alyvuogiy

(7.5 ®4) ir uogomis (LAt sojantis)

Encrging verté.
keal

|

! Direktore
o« Dalia Filimonoly

Direktoré
Simona EiroSiené
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1 savaité - Peakiadionts

PustYEAl comrepeemsiannen ¥

['_/_’—/—_ A e L_ : Puti.ck:zlﬂ T!!ﬂi!itim': \'erts':“g s 4\ Encreiné verté,
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. = ‘[ baltymai.g riebalai, & anglinvandeniai, & keal
L i L i i L
Pienitka kvietiniy kruopy koke (tmusojantis) K123 100 6,0 22 204 132
Sviestas B2% I 3 0.0 235 0.0 22
Viso grido raginé duona l 20 14 03 0.5 50
Varske 9% 6.4 16 14 o4
Sozonin vaisiy leksicle 03 0.3 164 46
Mvesaldinta arbatzolit arbata GO03 0.0 0.0 00 0
. B %% o T
PROLES 20eeeaaransassssyes ViIL:
] t5éies, & Patickalo maisting verie. g Fnerging verté,
Fatickalo pavadinimas Rp. Nr. - baltymai.g ricbalai, g angliavandenini, g keal
_ L i L I. L
Rauginty kopisty sriuba (lausojantis) {augelinis) Srlne 100 0] 1.0 SR i3
\igo grido ruginé duona 240 1.4 0.3 103 50
Tarimio tvdcky file kotletai (ausojantis) 7013 70 10,0 1.5 8.7 88
Bulviy koit {tausojantis} Gril12 1ou 23 29 16.7 102
W miorky. pomidorts. agurky) sulotws su saldZinia 027 40 09 50 62 o
puprika (avgalinis)
Sulo vanduo I Goos.l | 100 0.0 0.0 0.7 3
18 viso: 15,5 10,7 48,6 352
Vakariend coeeessssessssenss Vb
l Iheiga, & Patickalo maisting vertt, g Energiné vertt,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. -4 baltymai,g riebalai, g apgliavandeniai, g keal
L. L L L L
Wu blyncliai Vo3 100 109 12,5 185 330
Tiratkes (trintos, pjaustytas arha kL) 15 0.1 0.1 1.5 7
Nesaldinta arbatzoliy arbata GO03 100 0.0 0.0 (X {
18 viso: 151 12.5 19,9 237
T8 viso (dienos davinio): 40,7 323 1113 903
Direktoré
8imona Eirgiena
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te - Pirmadienis

2 sovai

Patiekale pavadinins

ojantis)

Virios erikiy Kuopos {tausojantis)
il darzovig (agurhy. papriky. porni
audime alyvuogiy aljeiaus uepiin {2

dorg, svoziny} salotas su
wealinis)

Lalto sp

Patickalo pavadinimas

. e , |
Energing verté, l

snglivvandenial, £ keal |

__“
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keal
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2 gavaite - Antradients

Pasrydial e, VAL
Patickaie maisting vertd. g
Hoigae Patickalo maistiné verie. g Energiné verié,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. R ballymai.g richalai, ¢ anghavendeniai, g keal
L L L L L
irti mukaronai su fermentiniv sGriu (lausojantis) MOOS.1 7113 B4 5.5 7748 195
Wigo wrido rugmé duona 16 0.7 0.1 3.3 5
Wirta defim ot 10 10 2.4 4.4 23
S apomniniy vaisiy lekiswie 80 0.3 0.3 0.4 46
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 00 0.0 0.0 0
1§ visot| 10.3 5.1 43,6 289
- ven¥
- o = L
. Patickaio masune i, o .
’ i . Theiga. & - b T AT : |
Patickale pavadinimas Rp. M. baltymal,g richalai, g anghavandenisl, g keal
L L. I. L I
Pupelin srinba {tausejantis) (augalinis} Sr0i4 100 1,3 5] 1.6 60
B el
Viso prido raging duons 0 14 03 LIRS 30
ancie kepti makios kinulienos Takulial su many kngopomis v i
s ' s RO Se-K3.1 628 182 47 32 128
siobreliais (fausojantis)
Bulviy kose su ciberzole ir krapais (tausojantis) G012 100 2.1 2.8 18,3 100
B‘urf)k{:iiu ir (_:blnmiiq rlolos <0 Saito spaudime alyy uoeiy aligjous S35 S 54 & s 5
uzpitu {augalinis) !
Srato vanduo Goog.L | ie 0.0 00 07 3
13 viso: 35,3 16| 483 438
Vakarient .......... Vil
Téeiga, patickale maistiné verid, g Energiné verta,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' baltymai.g richalai, g apgliavandeniai, g keal
| L L, I L
L)Iar?t?\'itg {.impfe{tq, 1110r%iq_ sl\'tsg&m.}. pag:-rik.q ir pomidory) FOSKInYS S a0 107723 45 5.1 a0 160
pienitkomis VISUSRDS dedrelemis (tausojants)
viso grido ruging duons 30 2,1 04 IR 75
Kefyras 2,5% | 150 5.1 38 74 34
1% viso: L7 9.2 13,2 259
1% viso (dienos davinio): 7.3 332 115,1] 983
f Direktore -
irektore 920,&5’//—&_;'
Direktorg

Dalia Filimo

Simona Eirsgiena




7 gavaitd - Trebiadiens

Pusryéiad ... vices XAl
! Patiekalo maisting verté !
- : S g { Eoergine verte
) " ‘ . Tciga e p—— : - | Encrgine verte,
Patickalo pavadinimas Rp. M1 baltynai.g riehalai, g angliavandenial, g keal
L L L L L
Premiska kukur(izy kose (@ clantis) K006 | 120 5.1 30 { 28,1 LU
Svicstas (32%0) {kodei) H 3 iRt 2.3 o0 a2
e 20 1.8 .l 14 3
Kukarisy trapudial a 2 i : G 7
Sezoniniy vaisiy lekitele 80 03 03 104 46
Neosaldinta arbatioliy arbata | Goo3 100 0.0 0. 0.0 0
— 1% visa: 73 6.9 53,1 01
PLetBS avrrrenes VEL
r’—’_/’—__ hw T Enercine verté
‘ . . feiga, g ‘ : Pnn‘s.mto f‘umstm vcria..g_ e i Energiné verte, E
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, baltymaig richalai, g anglisvandenial, keal i
T T L L L |
Agurky stinba s porlinemis krappemis (tausojantis} {augalinis) I s09 100 ] L4 1.1 96 54 _]
Grictindlgje roskinm Lalakutienos fil su morkomis (tausejaniis POI4 /10 144 2.2 18 0
Vieti phikyli ryEal (T) (A) Fe-Cir6. 1 &0 3.0 &l 26,1 il8
Raﬂd&lmgﬁlhg konf{'sm_sz%"t“"’ s Pupclc s }?usekc-iiais ir salto s021 o i 24 19 {06 =
spaudimo alyVuo gLy alicjaus wEpily (augalinis)
Stalo vandue GOR.1 1o 1 0.0 0.0 0.5 1
13 viso:| 210 15.7] 50,61 m~
Vakariené carsse.- ¥l
. Patickalo maisting verté, g Enercingé verté, l
. ; TSciga. g s = - % 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | haltymaig richalal. g apgliavandeniai. § keal
L L L L L
Virth varskediat su grildy séle nomis (tausojantis) V01 97/3 154 7.8 256 234
Avictds 10 0.1 0.1 1.3 &
Nosaldinta arbatioliy arbatt GG 00 0.0 0.0 0.0 0
13 viso: 15.3 7.9 26,9 240
5 1§ viso {dienos davinio): 43,7 30,4 130,74 969
Direktoré

(eitore
Filimono

Simona EiroSiené
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2 savaité - Ketvirtadienis

Pusryfiai.....coeaneeersiazn ¥l
Patickalo pavadinimas Ep. Nr. I8eiga gr. Patickalo maisting verté, g Energ, verté, k.cal
haltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
D D D D D
Omiletas su Zalumynais ( yjantis) Ki001.2 60/2 6.7 7.3 1.3 98
Viso gritdo ruginé duona 20 14 0.3 10.5 50
Sviestas 82% (duonai) 3 0.0 4.1 0.0 37
Pomidory padaZas 20 0.4 0.0 4.6 20
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 40 0.4 0.1 1.6 9
Sezoniniy vaisiy lékitelé 100 0.4 0.4 13.0 57
Mesaldinta vaising arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 9.3 12.2 31.0 271
PietiiS.ccccvnuenrnrssnrrsnnes val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga gr. Patickalo maistiné verté, g Energ. vertt, kcal
baltymai, g richalai, g angliavandeniai, g
D D D D D
BariCiy sriuba (tausojantis) (augalinis) 31003 150 0.9 1.2 8.3 54
Trodkintos maltos kiaulicnos padaZas (tausojantis) K021 70 8.5 9.1 6.4 141
Virti kvietiniy milty makarcnal {tausojantis) (augalinis) Gr010.2 120 6.5 0.8 373 182
Pekino kopiisty salotos su agurkais ir 3alto spaudimo alyvuogiy 8027 95 1 4 2.8 51
alicjumi (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Gri08 0.0 1.0 4
151 55.8 432
Vakariené
Patickalo pavadinimas Rp. Nr., T5eiga gr. Patickalo maisting verts, g Energ. verté, k.cal
baltymai, g richalai, g angliavandeniai, g
D D D D D
Mielinizi blynai MO04 100 7.1 13.5 36.4 296
Jogurting grieting 10% 20 0.7 2 0.8 24
Pienas 2.5% 120 4.1 3.0 5.9 67
I% viso: 11.9 18.5 43.1 387
13 viso (di davinio): 38.1 45.8 129.9 1090
Direktore Direktoré

Daliz Filifnoriova

Simona Eirodizna




3 gaaite » Penktadionis

Pusryvinl coooeenne VAL

—

Patickalo maisting verté. g

‘J Frerginé verté,

i o TZeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. N baltymaig richalai, ¢ analiavandeniai, g keal
| L L L L L
Grikiy kodé su Eri‘;skoninémis solelemis (tansojunds) {augalinis) 1 Ke27.2 i 2 0,8 3.0 32,1 188
Cirikiy tapudiai | i0 1,3 0.3 7.0 36
Siris 43 fern 10 25 2,6 0.0 33
Seroniniy vaisiy kkiele 80 0.3 0.3 i 46
Nesaldinta arbatzoliu arbata 3003 106G 0.0 0.0 iR\] [\ |
1§ viso:| 10.9 68 49.5 303
o Pietds ...ooovnee V2L
[ J I ‘_ Prtiskaln maistind verté. g ! Energing vcrm
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. - baltvmalg ricbalal, g DR Y AL & —
L L L L L
Zimiy srigba <u morkomis, svogiinas ir petrazolmis ( tausojantis) S01S 100 14 (s 16 44
(augalinis) l
Wiso griido rugine duona 20 14 03 165 50
mq{. kepti l-rlwnk-';l_[ file paplotdliai pramu*.imi matstinemis arikiy 5002 st/ 13 6.9 45 126
selenuinis {tausajantis}
Bulviy kode {18 juniisi Gr12 00 2.3 29 167 102 _‘1
Baltagiziy kopusiy s:lioln!‘s s nmrkofuis ir porais bei nerafinuotd shsi - {2 - 55 o _—11
alyvuogiy alivjue {augalinis) (tansojnatis) £ : o . 52 k
Stale vanduo Goes. | 100 0.0 0.0 0,1 1 |
{j—— I§ vise: 19.6 15,84 49.0 416
e Vakarieng .......... val
Relga, ¢ Patiekalo maistiné vertd, g Energiné verté,
patickalo pavadinimas Rp. Nr. i baltvmaig richalai, & anelinvandeniai, @ keal
L L L L L
Skrebutis pieno it kimginiy plakinyie (tausoiantis) Unts [0} 6,1 3.9 330 191
Pienas 2,5% 150 5.1 38 74 34
I§ viso: 11,2 7,7 40,3 275
15 viso (dicnos davinio): 41,6 30,2 138.9 994
Direkiorg . Direktoré
Simona EiroSiené

Dalia Filim
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3 giite - Pimmadienis

Pasryiiai o aeee.s VL

Patickaio pavadinimas

cumustinis st sViesta {82%) ir viria desra

Sezominiy vaisit tikstele
esaldinta arbatzoliv arbata

iltuose paniruotas vistienos maftinukas

Pokino salotos su P s ir Salto spaudimo

ol

alyvuogiu alielt

Stalp vendue

Patickalo pavadinimas Rp. Nr.
Pieniska erlinm kruopy sriuba (tausojantisy Se04Y 200
Batonias 20
Nesaldinia arbatzoliy arbata G2 100 0,0
F 15 viso: 6,1

§ X T vivo (dicnos davinio):| 36,8 28,4 129.4]
e Direktore

Direktoré

Dalia Filimonovs \/ ¥




3 savaité - Antradienis

PusryGiai,, ceereescssensrsess ¥k
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [5ciga or. Patickalo maisting vertt, g Energ, verté,
kcal
baltymai, g riehalai, g angliavandeniai, g
L L L L L
Picniska ryZiy kos¢ (tausojantis) K003 130 46 14 28.4 144
Sviestas §2% 5 0.0 4.1 0.0 37
Bradkés 10 0.1 0.0 1.0 5
Juodos duonos| su saulégraZomis) sumudtinis su virta defra ar. ir uU027.4 16/16/8 1.5 24 34 41
azurkais ( jantis)
Sezoniniy vaisiy lékitele 80 0.8 1.9 9.3 57
ArbatZoliy arbata su citrina G004 100 0.0 0.0 0.0 0.0
1% viso: 7 9.8 42.1 284
Pietiis...uansisssaaessasnaVal
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga gr. Patiekalo maistiné verié, g Energ. vertd,
Jeeal
baltymai, g ricbalai, o angli ! o
L L L. L L
Bariéiy sriuba (tausojantis) (angalinis) Sr003 100 21 14 83 55
Viso griido ruginé duona 20 14 0.3 10.5 50
Orkaitéje kepta viSticnos filé su krapais ir petraZolémis (tausojantis) P20 59/1 210 1.7 04 100
Viry grikiy kruopos (lausojantis) Gri13 100 42 1.0 231 119
Sviegiy daroviy (agurky, papriky, pomidony, svogiing) salotos su Salto 007 80 13 4.1 49 62
dimo alyvuogiy alicjaus uZpilu (augalinis)
Vanduo (pasaldintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) GrO08 100 0.0 0.0 0.7 3
13 viso: 30 8.5 47.9 389
Vakariené.............c.........val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Téeiga or. Patickalo maistiné verté, g Energ. verte,
k.cal
baltymai, g riehalai, g anglisvandeniai, &
L L L L L
Picniska miltiniy kukulaitiy sriuba {tausojantis) Sr036 200 58 72 19.3 165
Trapudiai 20 17 0.1 16.8 75
13 viso: 75 7.3 36.1 240
" I3 viso (di da‘f‘i_lin): 44.5 25.6 126.1 913
Direktore

Dalia Filanonoyal

215

Simona Eiro&iené
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3 savaité - Trefiadienis

PusTyEloi. ..o veneicrenninyiansn val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Igeiga gr. Palickalo maisting verté, g Encrg, verte,
k.cal
baltymai, g ricbalai, g d g
L L L L L
Many kruopu ko¥é su sviestu { 82%) (tausojantis) Kr022 125/5 4.1 6.6 15.8 139
‘Vyinios be kaulinky (koSei) 10 0.1 0.1 1.2 6
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 50
Vargke 9% 30 4.8 27 1.1 45
Sezoniniy vaisiy Jekteld 80 0.3 0.3 10.4 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0.0 0.0 2.8 11.0
I8 viso: 10.7 10 41.8 300
Pletiis,eiusaisiniaizisiai val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga gr. ickalo maistiné verté, g Energ. verté,
k.cal
baltymai, g ricbalai, g deniai, £
L L L L L
Za]il_.}jg' Zirneliy sriuba ( is) (augalinis) Sr0l6 100 2.9 1.8 114 28
Viso gritdo ruging duona 20 14 0.3 10.5 50
Virty bulviy cepelinai su kiauli D009 75/45 133 5.3 23.3 194
Jg_@tiné gricting 10% 15 0.5 1.5 0.6 18
Burokéliy ir obuoliy salotos su Salto spaudimo alyvuogiy alicjaua 025 70 0.8 6.1 53 96
uipilu (augalinis)
Vanduo (pasaldintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Gr008 100 0.0 0.0 0.9 4
1§ viso: 18.2 15.0 52.0 390.0
Yakarienéi...oioivsnesssinssines val,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga gr. Patickalo maistiné verié, g Energ, verte,
lecal
baltymai, o riehalai, g deniai, &
L L L L L
Virti makaronai su fermentiniu siiriu (tausojantis) MDO03. 1 85/15 9.4 6.1 30.9 216
Kefyras 2.5% 100 34 2.5 49 56
I3 viso: 12.8 3.6 358 272
1% viso (di davinio): 424 33.6 129.6 962.0
Direktord
Simona Eirofiené
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3 emvaite - Kotvirtadienis

Pusryitial veeen .o vak

‘ ‘ g Paticlialo maisting verté, g Encrginé verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. R Baltymalg ricbalai, g anglinvandenial, g keal
L L L I i
Greilcin kot su pricskoninémis Zolelomis {tausojantis} (augalinis) Krb27.2 120 6.8 36 32,1 188
Cirikiy trapudiai 10 1,3 03 7.0 w o
Saris 45% fermentinis 10 2.5 2.6 0.0 33
Sezonimiy vaisiy eksteld 80 0.3 0.3 104 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata Go03 100 0,0 0.0 08 0
L I§ viso: 109 6.8 49.5 303
- Fi;tﬁs “E]' .
el ) ~ "f'“:*“ﬂ'n maieting verté. g | Energiné verté, |
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, ¢ angiavangeRial, ¥ siins
L L L L L
Barétiu sriuha su pupclemis (tausojants) (augatinis) S04 100 1Y 1.0 9.3 54
uoda duona su saulégrapomis 20 1,6 i8 8.2 55
Hiaulicnos cubaliukal trosking pemidony pudaie (tausejentis) K061 45/15 122 53 44 {18
Virtos perlings kruopes (tausojantis) {augalinis) Gridt? 100 32 0.6 248 118
Maorkos su Salto spaudino Linyg sémenty aliciumi {augalinis) S004 40 04 21 37 35
E\Eﬁiq agurky salotos su ksapais (augalinis) 3028 44 0.3 21 0.s 24
Stalo vanduo - GUOg.1 100 0.1 0.0 6.7 3
G 1§ viso: 20.7 129 32,1 408
Vakarient ......e0ee Vah
IKeiga, & Patickalo maistind vertd, g Energiné u.-rt—uh-|
Patickaly pavadinimas Rp. Nr. ) baliymai,g viebalai, g angliavandeniai. g keal
L L. L k L
Kukuritzu milty biynai su hananais MOOT 6020 3.1 8.0 22.5 183
Jogurting grieting 10% 15 0.5 15 0.6 18
Pienzs 2.3% 150 5.1 38 74 84
I§ viso: 10,7 133 34.5 284
L r 13 viso {dienos davinio): 423 329 1321 _99§J
o W
' Direktora Direktoré
Simona EiroSiené
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3 suvaite - Penkladienis
Pusrviiai ... valk

r; » _‘ Patickalo maisting vertd, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga. 8 baltymai,g richalai. g angliavandeniai, § keal
L i L L L
Piemidka kvietiniy kruopy kost (tausojantis) K23 110 6.0 32 22,8 145
Svicstas 82% ¥ 0.0 25 0,0 22
Viso gride ruginé duena 20 14 0.3 10,3 30
Varike 9% 4 0,6 n4 0.1 6
Sezoniniy vaisiy lekstele &0 0.3 0,3 10,4 4h
Nosaldinta arbatzoliy arbata GO03 100 0.0 0.0 04 4] ﬂ
N I8 viso: 9,0 6,7 43.6| 270

R et

[Seisa, € Patickalo maistiné vertt, g bpergime verie. |
Patickaloe pavadinimas Rp. Nr. A baltymai.g | riebalai. g angliavandeniai, & keat i
L L L 5 L i
I [
Agurking sriuba su pmlin{:mis kruopomis {tausojantis) (augalinis) Sr009 100 1.4 11 9.6 54 L
- l
Viso grado ruging duona 20 r_ 1.4 03 10.5 i) !
Orkaiteje kepti menkiy fle maltinuket (tausojintis) 7010 60 9.7 6.8 39 1135 ]
T s
Bulviy kodt (tausojantis) G012 100 13 29 16,7 102 |
Pekino kqp-ﬁy.kq 5‘a!ctos su ;E:rzfido_r-f\is. puprﬁkumis.. a‘gur!.mis ir 5033 65065 09 53 29 6
galto spaudimo alyvuesit sliciumi (augalinis} {tausojantis)
e S

2
Stalo vandug GDAY. 1 00 | 0.0 0.0 0.7 3
t B 15 viso:| 156 16.4] 443 387

Vakariend ... Val.
r Kelga, ¢ Patickalo maisting vertd, g Energiné vertd,
patickalo pavadinimas Rp. Nr. - baltymakg riebalai, g angliavandeniai. € keal
L L L L L
Varikos apkepas (tausejantis) VOi6 120 13.7 9.8 15.8 206
Trapudiai 20 1.7 0.1 16.8 75
Nesaldinta vaising arbatd GO03 100 0.0 0.0 0.0 4]
I§ viso: 154 9,9 3.6 2&\
TS viso (dienos davimio):| 40,0 329 1206 939

\

4
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