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Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Itseiga g Patiekalo maistine verte Energetine
vert6Baltymai e. Riebalai e. Aaeliavandeniai s

Penkiq grfldq dribsniq
ko5e (tausoiantisXA- 1 ;7)

IKR79C 150 4,63 1,10 )) )a. 122,96

Sviestas 82% (A-7\ I\4{11F 5 0,02 4,10 0.04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir
fermentiniu sirru 45%o
(A-1:7)

ruZ+zap^ ls13lt0 4,02 5,58 9,54 102,20

ArbatZoliq arbatabe
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 8.68 t 1.38 31,93 262.30

1 savaite pirmadienis

PoZymis: 1-3 metq. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72624

Elirektore r: a -
Simona Eiro5ien6 1':" ^">u l.EG.1"

,az / i:::*:?::. -.dznii,i,iit,,r(f*

Pieflis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetind
verteBaltvmai s. Riebalai e. Aneliavandeniai s

sriuba (tausoiantis SRI376C 100 2.04 11.82 78,54
Viso grudo rugine duona
(A-1) I\TN137C 15 0,91 0,16 7,85 3 5,58

Maltas kiaulienos Snicelis
(A-1:3) AKM3A 50 1,57 9,J3 3,96 732,10

Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGA1C BO 1,84 0,09 16,79 74,33

SvieZiq kopflstq salotos
su alieiumi (auealinis) GSA35H t0 0,94 3,63 4,66 50,00

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 n

Apelsinai (auealinis) iVN2F 60 0.48 0.t2 6.60 2s,80

Viso 15.13 15.78 s1"69 396,94

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistind vert6 Energetind
vertdBaitvmai s, Riebalai e. Angliavandeniai e

v iltinukai "Tingineliai"
ivar5,milt,kiauS)
'tqnqnianfis)f A -1 '?'7)

AVR18F 130 11,45 5,30 31,01 215,75

Grietines 3 0%o padai.as
(A- 1:7) PAD44. 20 0,3J 3,3r 1,39 36,89

AlbatZoliq albata be
cukrarrs GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso LL.82 8.61 32,40 252,64

I5 viso 35"62 35.77 71,5.92 911.88

Puslapis 1



Dokumento serija Nr. 72625

1 savaite antradienis

PoZymis: 1-3 metq. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IHeiga g Patiekalo maistine verte Energetine
vert6Baltymai e. Riebalai g. Aagliavandeniai g

Kvietiniq kruopq ko5e
(tausoiantisXA-1;7) IKR22C 150 4,0J 1,15 17,gg 94,65

Sviestas 82% (A-1\ na{llF 5 0.02 4.t0 0,04 37 ^ls
Batonas su sviestu 82% ir
virla deira (aukid.r.) (A-
1:617:9:10)

IU2442A 2013lt0 3,30 5,30 12,10 108,21

ArbatZoliq arbatabe
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 7.39 10"55 30,73 240.07

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Patiekalo maistind verte Energetind
vert6Baltymai g. Riebalai e. Ansliavandeniai

. urokeliq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI188 100 0,93 l,0l 6,gl 31,81

Viso grudo rugine duona
(A-1) nrNl378 20 1,30 0,22 r0,46 47,44

Var5kes 9%o apkepas
(tausoiantis) (A-1 ;3:7)

AAP5H 110 13,7',7 g0s 26,52 242,82

Grietines 30Yo padalas
(A-1;7) PAD4A 20 0,3J 3,31 1,39 36,99

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (auealinis) IVN145F r20 0,84 0,36 11.28 45.60

Viso 16,60 14,01 s6.56 410,57

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistind verte Energetind
vertdBaltvmai e. fuebalai e. Angliavandeniai e

AML26I 80 55? 4,58 35,53 202,16

Uozu padalas PADlO3C 20 0.11 0"10 3,30 12.72

Pienas 25% (A-7) GERglC 120 3.84 3.00 s.7 6 66,00
Viso 9.48 7.68 44.s8 280.88
I5 viso 33.47 32.24 131.88 931.s2

Direktor€ L',i,!;;,1,!l'rc-1" ^y'"ry# Rila-ruiiie"'dffi'

/(/
Puslapis 2



Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Patiekalo maistine verte Energetind
verteBaltymai e. Riebalai e. Aneliavandeniai e

Makaronai su virta de5ra
(auk5d.r.) pomidory
padaLe (tausoj antis) (A-
1;6;9;10;11)

AMLzlOC 150 7,19 4,66 34,99 271,31

Kakava su pienu 2,5Yobe
cukraus (A-7\ GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28

Viso 10"86 8,83 39,85 285.59

1 savaite trediadienis

PoZymis: 1-3 metq. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7 2626

Direktor. ii!;;,f,So"^,,._,sirJ,,,l"ffii"n" -tti,o 
juiiir,,n r^?)fu-az -1 "v

Pietiis

Patiekalo pavadidmffi Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetine
verteBaltmai e. Riebalai s. A:rgliavandeoiai g

Pupeliq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIlOC 100 )51- )" 2,31 8,87 {q o/

iso grudo rugine duona
\-1\ I\TN137B 20 1,3 0 0,22 r0,46 47,44

Kiaulienos kepsnys (A-
1:3)

AKM5F 50 1 1,18 A'7\ 0,80 91,96

Biri mieZiniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausoj antis)
rA-1)

GGATD 80 )q7 2,58 20,50 171,94

Burokeliq salotos su
rnfotq p;AuUo (aliej,. desn,
citr.) (auealinis)

GSA165F 70 1,10 3,58 1 a'7 59,93

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoiiai (auealinis) IVN3M 60 0.24 0.24 7,80 3 1.80

Viso 1,9.33 13.68 55.71, 403,02

Vakariend

* Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistine verte Energetin6
Baltrmai e. Riebalai g. Ansliavandeniai s verte

irti var5kediai (A-1: AVR12G 110 11,53 6,46 )q \) 222.14

Grietines 30oh padaZas
(A-1;7) PAD4A 20 0,31 3,31 7,39 3 6,89

AlbatZoliq arbata be
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 11"89 9.78 30.91 259,04

I5 viso 42.08 32.28 1.26.47 947.65

Puslapis 3



Dokumento serija Nr. 7263 1

1 savaitd ketvirtadienis

PoZymis: 1-3 metq. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetind
Baitvmai e. Riebalai g. Ansliavandeniai verte

MieZiniq kruopq ko5e
(tausoiantis) (A-1:7) IKRSC 150 3,86 1,24 20,37 103,48

Sviestas 82% (A-7\ n {11F 5 0.02 4,10 0,04 37.ts
Pienas 25% (A-7) GER91A 200 6.40 5,00 9.60 110.00

Viso 10.28 10,34 30.01 250.64

Pietus

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IHeiga g Patiekalo maistine verte Energetine
Balfimai Rie}alai Ans,iavandeniai s verE

SvieZiq kopustq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausojantis)

SRI14B 100 0,63 2,84 4,95 45,45

grfldo rugine duona
-1

I\A{1378 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Trolkinta vi5tiena su
ciberZole (tausoi antis)

AKM5956D 50 10,04 '7,48 0,03 I07,54

Bili perliniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGA6G 70 ))) 2,34 11,06 91 1'7- - t- '

Morkul salotos su
desnakais ir aliejumi
(auealinis)

GSA95G 60 0,64 3,12 ) rZZ 45,97

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (auealinis) I\TNiM 60 0^72 0" 18 13.86 58.20

Viso L5.54 t6.17 51.58 397.97

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistin6 verte Energetind
Baltvmai e. Riebalai e. Angliavandeniai g verte

-,vietiniq i<mopq ir'
vi5tienos plovas AKM542B 180 14,70 9,3r ?) 1't, 262,56

ArbatZoliq arbatabe
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso t4.70 9.31 32.23 262.56

IX viso 40.53 35.82 1t3.82 gLL,77

ffr;:,?*GA" -nii"ti{i,,,,rfr

Puslapis 4



Dokumento serija Nr. 7 2627

1 savaite penktadienis

PoZymis: 1-3 meh1. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Patiekalo maistine verte Energetin6
verteBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai e

Grikiq ko5e (tausoj antis)
(A-1) IKR66D 150 4,33 1,36 2I,6I 114,10

Sviestas 82% @-7\ nrNllF 5 0.02 4.10 0.04 31.t5

ruZzgt t 2013t20 3,86 5,02 1 1,08 102,43

AlbatZoiiq arbata be
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 8.2t 10.48 32,74 253.68

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistine verte Energetine
verteBaitymai e. Riebalai e. Ansliavandeniai

c)alZoviq sriuba su
.paragi nemi s pupelernis SRI5B 100 0,61 1,92 4,ll 33,84

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\rI{1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Kepta lydekos fi16 (A-
1;4)

l'iuzqr 50 10,22 )'74 1,94 73,41

Bulviq kole (tausoj antis)
(A-7) GGAIT2A 100 2,43 2,28 18,49 l03,ll
Burokeliq salotos su
obuoliais ir aliejumi
(ausalinis)

GSA.43E 90 1,15 4,65 9,56 10 aalo)LL

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Kriau5e (auealinis) I\TN4N 60 0.24 0.18 8.04 3t^20

Viso 16,01 11.99 52.66 367,29

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Patiekalo maistind vert6 Energetine
verteBaltymai s. Riebalai e. Aneliavandeniai e

SklindZiai su bananais
(A-1:3:7) AML3OB 80 4,86 4,45 31,49 182,15

Uosu oadrtas PADl03C 20 0,11 0,10 3,30 12.12

Pienas 2.5% (A-7\ GER918 150 4.80 3^75 1,20 82.50

Viso 9.77 8.29 47,99 277,37

I5 viso 33"99 30.76 127.38 898,34

Duona su sviestu 82%ir
virtu kiauBiniu (A- 1 :3 :7)

Direnots-. -^ #ir';i!'u"^" ^'/ --
smina anoltent 7:::.'::: . -t?,"%/'"W Rira Juikieile (7/-'/''

/ U PuslaPis 5



Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IXeiga g Patiekalo maistine verte Energetine
verteBaltymai e. Riebalai e. Angliavandeniai e

Sorqkruopqko5e
(tausoiantis) (A-7) IKRTC 150 4,02 1,83 19,10 110,55

Sviestas 82% (A-1\ nn{11F 5 0.02 4,10 0.04 37.t5
Batonas su sviestu 82% ir
varike 9% (A-1:1) ruZ,etl- 2013l1s 4,30 4,37 13,23 106,51

ArbatZoliq arbatabe
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 8,34 10.30 32.37 254,27

2 savaite pinladienis

PoZyrnis: 1-3 metq. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72628

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistin6 verte Energetin6
vertABaltymai e. Rielalai Aneliavandeniai s

iurokeliq sriuba sn
Lrpelerni s ir brilvernis
ruealinis) (tausoi antis

Szu16OB 100 1,35 1,94 6,92 46,75

Viso grudo rugind duona
(A-1) nrN137B 20 1,30 0,22 70,46 41,44

Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A-
1:3)

AKM2O9F 50 J,46 8,01 6,13 725,06

Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGA1G 90 2,06 0,10 18,89 83,62

Pekino kopflsh1 obuoliq
ir poru salotob (auealinis) GSA573E 70 0,75 4,4r 4,13 53,43

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Apelsinai (auealinis) NTN2F 60 0.48 0.12 6,60 25.80

Viso 13.40 14.80 53,13 382,10

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistin6 vertd Energetind
Baltymai e. Riebalai e. Ansliavandeniai s vert.6

Auk5taidirlblynai (A-
1.3.7)

AMLSI 80 4,48 4,54 26,20 161,86

Grietines 3 0'/o padaZas
(A-1:7) PAD4A 20 0,3J 3,31 r,39 36,89

Pienas 2.5% {#,-7\ GER918 150 4"80 3.75 7.20 82.50

Viso 9"6s 11.60 34.79 28"1,,25

I5 viso 3t"39 36.70 120.28 917.62

lAB ,,s'oTEG..t',

Puslapis 6



Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IHeiga g Patiekalo maistind verte Energetine
vertdBaltvmai e. Riebalai g. Aasliavaodeniai s

RyZiq ko5e (tausojantis)
(A-1) IKRlE 150 3,36 1,71 21,72 1 1 1,98

Sviestas 82% 6-7) i\rN11F 5 0.02 4.10 0.04 31.ts
Batonas su sviestu 820/n t
virta deira (aukid.r.) (A-
1:617:9:10)

IU2422A l5/311,0 2,82 5,16 9,53 93,20

ArbatZoliq arbata be
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 6,21, t0.97 31.29 242,33

2 savaite antladienis

PoZymis: 1-3 metq. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7 2629

Mt

D,ireKorB 
"'.ttt."'\()?'EGA'.

- rr-IianA l..rll'pl't.,..:

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetine
verteRaltmai s. Riebalai e. Aagliavandeniai g

- upeliq sliuba su
darZovemis (augalinis) SRI9B 100 l,8l 1,99 J,l3 48,86

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\TN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Tro5kinta viStiena su
morkomis ir Zimeliais
(tausojantis) (A-1;7)

AKM2O6F 6010 1,85 6,93 3,18 t02,97

Biri rnieZinirl knropq ko5e
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGATD 80 2,9J 2,58 20,50 1ll,g4

Burokeliq salotos su
salotq pada1u (aliej, desn,
citr.) (ausalinis)

GSAl65F 10 1,10 3,5 B J,2l 59,93

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (auealinis) IVN3M 60 0.24 0.24 7.80 3 1.80

lSO 15.33 15.55 56,35 402.94

Vakarien6

Pafiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine vert6 Energetine
Baltvmai s Riebalai s. Ansliavandeniai s vert6

Var5kes 9% spygliukai
(tausoiantis) (A-1 :3;7)

AVR3B 120 72,58 7,05 32,20 242,34

Grietines 30Yo padaZas
(A-1:7) PAD4A 20 0,3J 3,37 1,39 36,89

AlbatZoliq albata be
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso t2,94 10,36 33,59 279.23

I5 viso 34.49 36.88 121.23 924.51

Puslapis 7



Dokumento serija Nr. 73490
2 savarte trediadienis

PoZymis: 1-3 metq. Porcija 1 Zmogui

PusryEiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IHeiga g Patiekalo maistine verte Energetind
vertdBaltymai e. Riebalai s. Angliavandeniai g

Tnjq gr[dq dribsniq ko5e
(tausoiantis)(A-1:7) IKR858 1s0 4,4J l,l9 18,36 106,74

Sviestas 82% (A-l\ nn{l1F 5 0.02 4.t0 0.04 37,ls
Batonas su sviestu 82o/o tr
virtu kiauiiniu (A- 1 :3:7) IUZ7lA 2013t20 4,36 5,36 12,84 113,97

ArbatZoliq arbatabe
cula'aus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 8.85 17.25 31.25 257,26

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetin6
verteBaltymai g. Riebalai e. Angliavandeniai e

Perliniq kruopq sriuba sn
oulvemis (augalinis)
(tausojantis) (A-1)

SRI288 100 0,J3 1,03 5,89 ?1q?

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\A{137C 15 0,91 0,16 7,85 35,59

Bulviq plok5tainis su
vi5tiena .A-1)r ADR65F 100 6,45 4,50 10 1< 183,36

Grietines 30Yo padalas
(A- 1;7) PAD48 15 0,2J 2,48 1,04 27,61

Kefyras (A-7) GER3E 130 3.17 i ?s 5.20 67.60
Kliau5e (auealinis) IVN4E 120 0.48 0,36 16.08 62.40
Viso 12.67 11,,79 65.81 4L0.54

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine vert6 Energetine
verteBaltymai e. Riebalai e. Angliavandeniai e

ADR232C 150 4,12 4,29 23,93 142,18

Grietines 3 0o/o p adai,as
(A-1:7) PAD44 20 0,37 3,31 1,39 36,89

Kefvras (A-7\ GER3B 150 4,35 3.75 6.00 78.00
Viso 9.43 11"35 31,32 257.07
I5 viso 30.95 34,39 1,28"37 924.86

Puslapis 8



Dokumento serda Nr. 7 2632
2 sav aite ketvirtadi eni s

PoZymis: 1-3 metq. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Patiekalo maistind verte Energetine
verteBaltymai e. Riebalai s. Angliavandeniai s

Perliniq kruopq ko5e
(tausoiantis) (A-1;7) IKR6C 1s0 3,83 1,56 20,49 106,41

Sviestas 82% (A-7\ IVN11F 5 0.02 4.t0 0"04 37.t5
Batonas su sviestu 82% tr
ferrnentiniu siriu 4 5o/o
(A-1;7)

ru2428A 1st3t10 4,02 5,58 9,54 702,20

ArbatZoliq arbata be
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 7.88 L1,.24 30,08 245"76

Pietlis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Patiekalo maistind verte Energetind
vert6Baltymai e. Riebalai s. Angliavandeniai s

,nk5tiniq darZoviq sriuba
su br,rlvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI2OC 100 2,09 1,98 nn- 52,98

Viso grudo rugine duona
rA-1) I\A{1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Keota vi5tiena (A-7) AKM56E 50 8,63 1,84 0.09 10s,s3
Biri grikirlko5e
(auealinis) (tausoi antis) GGA5D 80 5,46 ? 55 30,02 711,06

Burokeliai su uZpilu
(ausalinis) GSA84I 40 0,62 2,04 4,09 ?? q?

SvZ. aeurkai (ausalinis) GSA2E 30 0.24 0,06 0.69 3,30
Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (auealinis) I\ {14sG 60 0.42 0,18 5.64 22,80
Viso 1,8.76 15.88 58,7s 437.04

__l

Patiekalo favadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetin6
vertdBaltymai e. Riebalai e. Ansliavandeniai

SklindZiai (A-1;3) AML4D 80 5^16 4,46 3s.6s 202.86
Uozu oadai,as PADl03C 20 0.11 0.10 3"30 12.t2
Pienas 2.5% (A-7\ GER918 1s0 4.80 3,15 7.20 82.50
Viso 10.67 8.31 46,75 297.48
I5 viso 37.31 35^43 134.98 980,29

Vakarien6

31!r;j,,?u5*.-iiii'jl{f,",,,fr

Puslapis 9

DreKor6



Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetine
vert6Baltymai e. Riebalai g. Aneliavardeniai s

Virti makaronai su
fermentiniu surfu 45a/o
(tausoiantis) (A-1;7)

ANIL22J 170 9,85 J,66 43,20 286,13

fu'batZoliq arbata be
cuklaus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 9,85 7.66 43,20 286.73

2 savaite penktadienis

PoZymis: 1-3 metq. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72633

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistine verte Energetine
verteRaltmai Riebalai s. Aneliavandeniai e

Kvietiniq knropq sriuba
su bulvemis ir morkomis
(augaiinis) (tausoj antis)
-A.- 1)

SRI27B 100 1,,24 l,g4 8,03 52,69

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\TN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Riebios Zuvies ir lydekos
kotletas (tausojantis) (A-
i:3:4)

AZutBTc 50 8,51 4,95 55? 100,19

Bulviq tyre (tausoj antis)
(A-7) GGA8G 80 1,98 0,41 14,96 70,25

Pekino kopiistrS obuolir;
azurku salotos (augalinis) GSATOC 70 0,J3 4,40 ?q{

J )' J 52,18

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (auealinis) NTNlM 60 0.72 0.18 13,86 58.20
Viso t4.46 12.10 56,69 381,56

Vakarien6

. Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IHeiga g Patiekalo maistind verte Energetin6
vert6Baltymai g. Riebalai e. Angliavandeniai e

f ieni5ka ryZiq sriuba
(tausoiantis) SRI377C 180 4,82 6,04 19,26 r48,40

Skrebutis (A-1;3:7) ruarc 30 2.96 r"96 t6.36 91.01
Viso 7"78 8.00 35.63 239,48
I3 viso 32.09 27.76 135.52 907,76

Puslapis 10



Dokumento serija Nr. 72634

3 savaite pirmadienis

PoZymis: 1-3 rnetq. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetine
Baltvmai s. Riebalai g. Argiiavandeniai e verte

Kukur0zq kruopq ko5e
(tausoiantis)(A-7) IKR23G 1s0 4,57 7,J0 2l,83 147,50

Sviestas 82% (A-7\ NAT1lF 5 0.02 4.t0 0.04 37.|s
Pienas 2^5% (#'-7\ GER91A 200 6.40 s.00 9.60 110,00

Viso 11,00 10.80 37.47 294,65

Piehrs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistind verte Energetine
vert6Baitymai e. Riebalai g. Angliavandedai e

BarSdiq sriuba su SvZ.
koptstais ir bulvemis
(ausalinis) (tausoiantis)

SRI198 100 0,78 1,45 5)O 33,49

so grudo rugind duona
_1) IVN137B 20 1,30 0,22 L0,46 47,44

Troikinta vi5tiena su
desnakais (tausoiantis) AKM5935D 50 9,70 7,16 0,94 106,59

Virti makaronai
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGA23E 80 3,15 1,56 22,09 7ll,8l

Kop[stLg modcLS obuolirS
svoglnri salotos su
alieiumi (auealinis)

GSA525G 10 0,78 3,66 5,54 5? is

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Kriau5e (auealinis) I\r]\T4N 60 0.24 0.18 8.04 3t,20
Viso L5.94 L4.23 52.28 389.95

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetine
Baltymai e. Riebalai e. Ansliavandeniai s vertd

ieliniai blyneliai su
Lr'Ske (A-l:317) AML2lB 100 8,3 3 6,40 40,54 24g,gl,

Naturalus i ozurtas (A-7) I\TN29B 20 0,88 0,s8 7.34 14.20

ArbatZoliq afbatabe
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 9.21 6.98 41,89 264,L1

I5 viso 36.15 32.0L 13t.63 948,71

DireKor0 !18 ,sorEGA,,
utrekturi 

-oy' _.
RttaJuiire,rn 

dr*
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Dokumento serija Nr. 7 2635

3 savaite antradienis

PoZymis: 1-3 metq. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IXeiga g Patiekalo maistine verte Energetine
Baltmei Riebalai s. Angliavandeniai s verte

Manqko5e su cinamonu
(tausoiantis) (A-1;7) IKR82C 1s0 3,64 1,20 lg,96 r07,02

Sviestas 82% (A-7\ I\N11F 5 0^02 4"10 0,04 37.ts

IUZ397A 2013120 3,86 5,02 1 1,09 r02,43

AlbatZoliq arbata be
cuklaris GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 7.52 t0.32 31.09 246,60

Pietiis

Patiekalo pavadidmas Rp.Nr. IHeiga g Patiekalo maistine verte Energetind
vert6Raltvmai Riehalai A:rgliavandeoiai s

Raugintq kopfisQ sriuba
-.r bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRT1lB 100 0,49 r,8l 3,76 33,61

Viso grudo rugine duona
rA-1)

I\TN1378 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Kiaulienos rnaltinis (A-
1;3)

AKM93F 50 '/,59 9,86 4,Jl L37,10

Biri mieZiniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGATD 80 2,91 2,58 20,50 lll,g4

Burokeliq salotos su
obuoliais ir aliejumi
(ausalinis)

GSA43H 40 0,51 2,07 4,25 34,17

SvZ. pomidorai
(ausalinis) GSABSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (ausalinis) I\TN145G 60 0.42 0,18 5.64 )) LO

13.58 16"84 50.62 392,83

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr: ISeiga g Patiekalo maistine verte Energetine
Baltvmai e. Riebalai g. AngliavandeLiai e vert6

Var5kes 9% kukulaidiai
(tausoiantis) (A- 1 ;3;7)

AVR2G 110 11,53 6,46 )q 5) 222,74

Grietines 3 0o/o p adalas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89

ArbatZoliq arbata be
cuklaus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 11.89 9;78 30.91 259.04

I5 viso 33.00 36.93 L12.62 898.47

!.1:t *soTEGA"

fl;;;y:;;,,,n@
\/

euitapis tz

Duona su sviestu 82% k
virhr kiair(inirr (A-1 :3'7)

tso



Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Itseiga g Patiekalo maistinO verte Energetine
Baltvmai s. Riefialai o Aneliavandeniai e verte

Kvietiniq kruopq ko5e su
pakepintomis
rnolkomis(augalinis)
(tausoiantis)

IKR168C 150 4,73 2,43 )? )? 124,97

Batonas su sviestu 82% ir
var5ke 9% (A-l:1\ ruZ36sA 2015120 5,10 6,46 13,42 L29,43

ArbatZoliq arhatabe
cukraris

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 9,24 8.89 36,66 254,40

3 savaitd trediadienis

PoZymis: 1-3 metq. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 1263 6

Vakariene

Piettis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistind verte Energetine
vert6Baltrmai p Riebalai e. Angliavanrleniai

.vinZilnirl sririba su
bulvernis (augalinis)
(tausoi antis)

SRI474C 100 2,A6 ) )9. 6,93 55,18

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\TN1378 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Kiauliena tro5kinta su
SvieZiais kopfistais
(tausoiantis)

AKM449G 80 9,49 12,90 2,80 762,81

Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGAlF 70 7,67 0,08 14,69 6s 0?

Morkqlazdeies
(ausalinis) GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,80

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 U

Bananas (auealinis) I\TN1M 60 0"72 0.18 13,86 58.20

Viso Ls.97 15,82 55,70 413,47

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistine verte Energetind

Baltymai s. Riebalai g. Ansliavandeniai s verte

AML2D 80 4,Jl 4,46 29,68 114,76

Uozu pada?as PADl03C 20 0.11 0.10 3.30 t2"t2
Pienas 2.5% (#,-7\ GER91B 150 4.80 3.1s 1"20 82,50

Viso 9,62 8.31 40.18 269.38

IB viso 34.83 33.02 t32,54 937,25

Diraktor. l^-lts ,,s'oTEar,,
Simonq EiroS:en€ uiruktoreii,iTl{f,,,,efu

Puslapis 13



Pusrydiai

Patiekalo pavadidmas Rp.Nr. IBeiga g Patiekalo maistind verte Energetind
vertdBaltymai s. Riebalai e. Algliavandeniai g

Omletas (A-1:3:7) IKi11D 50 4.43 4.94 3.22 7s.00
Batonas (A-1) I\TN7B 20 1.88 0.56 t2"68 60.28

Burokeliai su uZpilu
(ausalinis) GSA84K t20 1,85 6,72 12,26 101,17

ArbatZoliq arbatabe
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 8.17 1,L.62 28.17 237,06

3 savaite ketvirtadienis

PoZymis: 1-3 metq. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serda Nr. 72637

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetine
verteBaltymai e, Riebalai e. Ansliavandedai e

Spinatq sriuba sn

"ulveinis (augalinis)
, causoiantis)

SRi22B 100 0,96 1,94 4,91 3 8,66

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\TN1378 20 1,30 0,22 70,46 47,44

Virtos vi5tienos maltinis
(tausoiantis) (A-1 ;3 ;7)

AKM33D 50 8,47 6,03 6,18 lrl,45

Biri perlinirl kruopq ko5e
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGA6F 80 2,54 2,61 19,49 106,10

SvieZiq kopflstq salotos
su alieiumi fuuealinis)

GSA35H 70 0,94 3,63 4,66 50,00

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (auealinis) NAI3M 60 0^24 0,24 7,80 31.80

Viso t4.44 14.73 53,51 386.05

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine vertd Energetin6
Baltmai Riebalai e. Ansliavandeniai vertd

ViStienos plovas
(tausoiantis) AKM19OG 29ll1,I 8,90 8,36 26,66 270,19

Kefyras (A-7) GER3E 130 3.71 3.25 5"20 61,60

Viso 12.67 11.61 31.86 278,39

I5 viso 35^28 37"97 113.53 901.50

Puslapis 14
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Dokumento serija Nr. 7263 8

3 savaite penktadienis

PoZymis: 1-3 metq. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Patiekalo maistine vertd Energetine
verteBaltymai s. Riebalai e. A:reliavatrdeniai s

AviZiniq dribsniq ko5e
(tausoiantis) (A-1;7) IKR3D 1s0 5,18 2,90 20,93 124,93

Sviestas 82% (A-7\ I\TNI1F 5 0"02 4.10 0,04 31.ls
Pienas 25% (A-7\ GER91A 200 6.40 s.00 9,60 110.00

Viso 11.60 12.00 30.57 272,08

Pietus

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetine
Baitvmai e. Riebalai e. Angliavandeniai g Yert6

Zimtqsriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRI21C 100 ) )1 r,52 '7 q) 50,66

Viso grudo nrgine duona
<A-1) I\rN137B 20 1,30 0,22 10,46 41,44

t-ydekos file maltinukas
(tausojantis) (A- 1 ;3 ;4)

AZU46E 50 8,98 ))q
-t'-

5 ?s 7 6,10

Biri grikiqko5e
(auealinis) (tausoiantis) GGA5D 80 5,46 ? 55 30,02 171,06

Koprlsttl pomidorq ir
porq salotos su aliejumi
(ausalinis)

GSA572D 80 i,10 3,84 4,06 49,89

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Apelsinai (auealinis) n {2F 60 0,48 0,72 6.60 2s"80

Viso L9.52 1,t.54 64,31 42t.56

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine vert6 Energetine
Baltvmai e. Riebalai e. Aneliavardeniai s vert6

Lietiniai blyneiiai su
-.,ar'Skds 9% ldar-u (A-
,:3,7)

AMLlOH 84136 9,96 9,23 27,28 230,42

Grietine 30% (A-7\ I\TN1OC 5 0.t2 1.s0 0.16 t4.70

ArbatZoliq arbatabe
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 10.08 70.73 27"44 24s.12

IB viso 41.2t 34.27 t22.32 938.76

Xi,lr;f3u"o"^,
Ritaluikier, 

ff*
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