Silutés r. Vilky¢iy pagrindinés mokyklos
pagalbos mokinio savirtipai pagal

gydytojy rekomendacijas uztikrinimo
(vaisty laikymo, iSdavimo, naudojimo ir kt.),
jeigu mokinys serga létine neinfekcine liga,
tvarkos apraso

3 priedas

SILUTES R. VILKYCIU PAGRINDINES MOKYKLOS INDIVIDUALAUS PAGALBOS
MOKINIO SAVIRUPAI, KAI MOKINYS SERGA DERMATITU, TEIKIMO
MOKYKLOJE PLANAS

Individualus pagalbos mokinio savirtpai, kai mokinys serga dermatitu, teikimo
Mokykloje planas(toliau — PLANAS), yra susitarimas tarp mokinio tévy (globéjy, ripintojy),
Mokyklos, visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos priezitirg Mokykloje,
kuriame nurodomi konkretiis pagalbos mokinio, serganc¢io dermatitu, saviriipai Mokykloje poreikiai
ir reikiama pagalba mokinio saviripai mokymosi proceso metu.

1. MOKINIO DUOMENY'S

mokinio nuotrauka

Vardas ir pavardé:

Gimimo data:

Amzius:

Mokykla:

Klasé:

Mokyklos adresas:

gatvé, namo nr.

miestas rajonas

pasto kodas

Gyvenamosios vietos | gatvé, namo nr.

adresas: miestas/rajonas
pasto kodas

PLANO sudarymo data

PLANO perzitros data

2. SEIMOS NARIU KONTAKTINE INFORMACIJA

Pirmas kontaktas —
Vardas ir pavardé:

Giminystés rysys:

Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio  pasto

adresas:

Antras kontaktas —

Vardas ir pavardé:

Giminystés rysSys:

Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio  pasto
adresas:




3. PAGRINDINIU ASMENU, DALYVAUJANCIU JGYVENDINANT PLANA MOKYKLOJE,

KONTAKTINE INFORMACIJA

Mokyklos visuomenés sveikatos | Vardas ir pavardé: | pvz. Vardenis, Pavardenis

specialistas: Kontaktiné pvz.
informacija: Telefono numeris: ...

Elektroninio pasto adresas: ...
Darbo grafikas | pvz.
Mokykloje: Pirmadienis 8-15 val.
Antradienis nedirba
Treciadienis 8-17 val.
Ketvirtadienis nedirba
Penktadienis 8-17 val.
Sveikatos  kabineto | pvz. I aukstas, 107 kab.
vieta Mokykloje:

Klasés mokytojas (-ai): Vardas ir pavarde: | pvz. Vardenis, Pavardenis
Kontaktiné pvz. Telefono numeris: ...
informacija: Elektroninio pasto adresas: ...
Darbo grafikas | pvz.

Mokykloje: Pirmadienis 8-15 val.
Antradienis nedirba
Treciadienis 8-17 val.
Ketvirtadienis nedirba
Penktadienis 8-17 val.
Kiti svarbiis asmenys:

4. PAGRINDINE INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA

Koks Jasy vaikui | [] atopinis dermatitas | [ kontaktinis ] sebor¢jinis
nustatyto dermatito dermatitas dermatitas

tipas?

Sveikatos buklés pvz. Bendra biikle gera. Vargina odos paraudimas, patinimas, niezulys,
apibudinimas: pleiskanojimas, lupimasis. Gretas nuovargis. Liiidesys.

Pateikite trumpq

sveikatos buklés (-iy)

aprasymgq, jvardindami

pasireiskiancius

pozymius, simptomus.:

Kokie bendri simptomai
budingi jusy vaikui?

"] intensyvus niez¢jimas;

1 miego sutrikimai;

U] paryskeéjes odos pieSinys;

1 nuo kasymo atsiradusios stigmos (atsivére zaizdos);

"1 gali pakisti tustinimasis — viduriavimas, viduriy uzkietéjimas
1 riebi, patinusi oda;

"1 baltos arba gelsvos pleiskanos;

"1 pilvo skausmai;

"I pilvo piitimas;

(] kita (iSvardinkite):

3

Alergijos: (nurodykite)

Ul Gyviiny alergenai;
U Patalpy pelésiai;
[1Vaistai;

| Namy dulkiy erkiy alergenai;
[ Maisto alergenai;
| Patalpy tersalai,




1] Ziedadulkes; (] Stresas
U Oro sqlygos;

U Oro tarsa;

Ul Kita (isvardinkite):

5. VAISTU VARTOJIMAS
5.1. VAISTU VARTOJIMAS UZ MOKYKLOS RIBU

Ar mokinys | Taip O
reguliariai  vartoja | Ne 0
vaistus uz Mokyklos

riby?

Jeigu taip, ar gali | Taip O
pasireikSti  vaisty | Ne ]
Salutinis  poveikis

Jeigu taip, nurodykite koks vaisty Salutinis poveikis gali pasireiksti?
pvz.

o Alerginés reakcijos: odos bérimas, jskaitant raudong nieztincig
odq, patinimas aplink akis ir lipas, apsunkintas kvépavimas ir
ryjimas.

e Dirginimas, niezéjimas, paraudimas vaisto vartojimo vietoje.

e Odos infekcijos.

e Vartojimo vietos reakcijos, pvz., bérimas, skausmas, perstéjimas,
nesunkus odos pleiskanojimas, sausumas, patinimas ir egzemos
simptomy pasunkéjimas.

o Kita:

Mokykloje
mokymosi  proceso
metu?

5.2. VAISTU VARTOJIMAS MOKYKLOIJE

Ar reikalinga | Taip O

mokiniui vartoti | Ne O

. o : _
vaistus Mokykloje? Jeigu taip, nurodykite koks vaisty Salutinis poveikis gali pasireiksti?

pvz.

o Alerginés reakcijos: odos bérimas, jskaitant raudonq nieztincig
odg, patinimas aplink akis ir lipas, apsunkintas kvépavimas ir
ryjimas.

e Dirginimas, niezéjimas, paraudimas vaisto vartojimo vietoje.

e Odos infekcijos.

e Vartojimo vietos reakcijos, pvz., bérimas, skausmas, perstéjimas,
nesunkus odos pleiskanojimas, sausumas, patinimas ir egzemos
simptomy pasunkéjimas.

e Kita:

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateikta lentele apie vaisty vartojimo dozg, laikg, vartojimo buidg ir
naudojimo administravimg.

Vaisto Dozé Vartojimo Vartojimo Vaisto Vaisto
pavadinimas budas laikas/ galiojimo naudojimo
daznis laikas IKI | administravimas




Svarbu. Vaistai turéty biiti aiskiai pazenklinti jisy vaiko vardu ir laikomi vadovaujantis Mokyklos
pagalbos mokinio savirupai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, isdavimo,
naudojimo ir kt.), jei mokinys serga létine neinfekcine liga tvarka.

Vaistai turi buti laikomi nurodykite, kokiomis sqlygomis pagal vaisto aprasq turi vaistai biti laikomi,
pvz. tamsioje vietoje, ne aukstesnéje nei 30°Claipsniy
temperatiroje

6. GALINCIOS PASIREIKSTI LETINES NEINFEKCINES LIGOS PAUMEJIMO BUKLES IR
PAGALBOS VEIKSMAI JOMS ISTIKUS

Ar gali mokiniui mokymosi proceso metu Mokykloje pasireiksti | Taip O

ligos pauméjimo buklé (-és), kai reikalingas papildomas vaisty
vartojimas ar kitokia pagalba?

Ne O

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateiktg lentele (-es) apie ligos patiméjimo buklés (-iy) atpazinimo
simptomus ir taikytinas neatidéliotinas pagalbos priemones joms pasireiskus. Kiekvienai patiméjimo
biklei apibudinti uzpildykite atskirg lentele.

Kokie yra (dermatito, pvz.
€gzemos) patiméjimo e prasideda iskart po kontakto su dirgikliu,
bukles simptomai budingi e 0da parausta, paburksta, atsiranda pisleliy, pazeistas
_]ﬁSL} vaikui? (i§vardinkite) pavir§ius _ﬁapluo]a,
o Uzdegimas skausmingas. Jauciamas deginimas, perstéjimas;
o Kita:
Kas iSprovokuoja pvz.
dermatito (egzemos) e maisto alergenai (karvés pienas, kiausSiniai, Zuvis, riesuta,
paiméjimo bukle jusy kvieciai, sojos),
vaikui? (iSvardinkite) e ore esantys alergenai (kontaktas su namy aplinkos alergenais

— namy dulkiy erkés, pelésis, naminiai gyvinai, iSoriniai
aplinkos alergenai — zZiedadulkes, grybeliy sporos);

e jvairiis cheminiai ir fiziniai dirgikliai (skalbimo priemonés,
vilnoniai, sintetiniai drabuziai, tabako diumai (pasyvus vaiky
ritkymas);

e staigi oro drégmés bei temperatiros kaita,

e kai kurie medikamentai;

® stresas, nerviné jtampa,

o Kita:
Kokiy pagalbos veiksmy pvz.
reikia imtis? (iSvardinkite) 1. Salinti priezastj,

e pasalinti ar sumazinti visus dirginancius ir odos biikle
bloginancius veiksnius;
® vengti maisto alergeny;
e vaikus patariama rengti neSiurksciais natiralaus pluosto,
geriausiai — medvilniniais drabuziais;
e prausimosi priemonés turi biiti neutralios, be sarmy,
dazikliy, kvapiyjy medziagy.
2. Barjerinés odos funkcijos atkiirimas emolientais.
3. kita:
Kokia tolimesniy veiksmy pvz.
seka? Jvertinti, kas sukélé ligos paiiméjimg?




(pvz. tyrimai, poilsis ir | Aptarti su tévais, kaip galima biity iSvengti patiméjimy?

pan.) Gal reikalinga psichologo pagalba?

7. MOKINIO SVEIKATOS BUKLES STEBESENA

Ar reikalinga mokinio sveikatos biiklés stebésena Mokykloje? Taip O
Ne O

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateiktg lentele apie taikytinas mokinio biiklés stebésenos priemones,
aprasydami jy taikymo laika, biida.

Kokios mokinio sveikatos | pvz.

buklés stebéjimo | Paklausti ar gerai jauciasi, pastebéjus, kad vaikas kaso perstincig
priemongs turi buti | vietqg patarti kaip sumazinti niezulj (nesikasyti, bet su plastaka per
taikomos Mokykloje? drabuzius pastuksenti).

Kada jas reikia taikyti? pvz.
Pastebéjus, kad paryskéjo bérimai, niezulys, pablogéjo vaiko
savijauta, emociné biikle.

8. PAGALBA MOKINIUI VALGYMU MOKYKLOJE METU

Ar reikalinga pagalba mokiniui valgymy | Taip O

Mokykloje metu? Ne O

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateiktg lentelg, nurodydami, kokia pagalba yra reikalinga, kada ir
kaip ji turi buti suteikta.

Kokia pagalba yra | pvz. pagal gydytojo rekomendacijas (pridedama) sudaromas
reikalinga? individualus mitybos planas

9. FIZINIS AKTYVUMAS/PLAUKIMO PAMOKA (AR LANKYMASIS BASEINE)
Ar reikalingi kokia nors speciali pagalba | Taip O
mokinio fizinio aktyvumo metu? Ne m

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateikty lentelg, nurodydami reikalingus atlikti pagalbos veiksmus
pries, per ir po fizinio ugdymo pamokos.

Pagalbos veiksmai pries fizinio
ugdymo pamoka

Pagalbos veiksmai po fizinio
ugdymo pamokos

Pagalbos veiksmai pertrauky | pvz. pavasarj, kai zydi alksniai, neleisti j laukg.
metu

10. POVEIKIS MOKINIO MOKYMUISI, UGDYMO, SOCIALINIAI IR PSICHOLOGINIAI
POREIKIAI

Ar mokinio sveikatos buklé (-és) gali turéti | Taip O

jtakos mokinio mokymuisi? Ne 0

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateikta lentele, apibiidindami galimg mokinio sveikatos buklés
poveikj mokymuisi ir reikalingg pagalba.



Kaip mokinio sveikatos buklé | pvz. Sunku susikaupti, neramus, sudirges, atsiribojes.
gali paveikti mokymasi?

Kokia reikalinga pagalba | pvz. @) atidéti namy darby atlikimo terminai, b) suteikti daugiau
mokinio mokymuisi? laiko uzduotims atlikti; c) pritaikytos mokymosi formos ir biudai
(ivardinti, kokie); d) reguliariis susitikimai kas ménesj su
mokytojais siekiant aptarti mokymosi pazanggq ...

Ar mokiniui gali buti poreikis | Taip O
i8eiti 18§ klasés pamokos metu?

Ne [l
Ar mokiniui reikalingos Taip O
papildomos poilsio
pertraukeles? Ne 0
Ar mokiniui reikalinga | Taip O
emociné (psichologing)
pagalba? Ne O

Kokia kita pagalba mokiniui
yra reikalinga?
(isvardinkite)

11. MOKYKLOS FIZINE APLINKA

Ar gali  Mokyklos fiziné | Taip O
aplinka jtakoti mokinio
sveikatos biikle? Ne [
Kokie = Mokyklos  fizinés | pvz.
aplinkos veiksniai gali turéti e patalyné, kurioje gali biti dulkiy erkiy alergeny;
neigiamg poveikj mokinio e mokykloje naudojami higienos reikmenys;
sveikatos biiklei? o gyviiny alergenai;

® patalpy pelésiail.

e Kita
Kokiy veiksmy reikéty imtis | pvz.
Mokyklai siekiant sumazinti e pirkti Mokiniy naudojimui higienos priemones (tualetinj
galimg neigiamg Mokyklos popieriy, prausiklj ...) be kvépikliy, dazikliy ...;
aplinkos  veiksniy  poveikj e védinti patalpas;
mokinio sveikatos biklei? e remontuoti patalpas vaiky atostogy metu.

12. ISVYKOS IR VEIKLOS UZ MOKYKLOS RIBU

Kokia pagalba reikalinga? pvz. Salinti priezastj. Planuojant kelione numatyti galimus
dirgiklius ir jy vengti.

Kada reikia suteikti pagalba? | pvz. [sryskéjus paiiméjimo simptomams.

v —

(priemones)?

Kas bus atsakingas uz pagalba
mokiniui i8vyky ir veikly uz
Mokyklos riby metu?

13. MOKYKLOS PERSONALO MOKYMAS
Mokinio saviriipos organizavimo procese dalyvausiantys Mokyklos darbuotojai turi biiti apmokyti
teikti pagalbg mokinio, sergancio létine neinfekcine liga, saviripai




Kokie mokymai yra reikalingi?

Kas turi buti apmokyti?

Mokymuose dalyvavusiy asmeny vardas Mokymy data: Parasas:
ir pavardé

14. ATLIEKU, SUSIDARANCIU ORGANIZUOJANT MOKINIUI SAVIRUPA, SALINIMAS

Kokios atliekos gali susidaryti pvz. panaudoti tvarsciai, pleistrai

Atliekylaikymotarairvieta pvz. specialus konteineris ar sandariai uzdaroma plastikine
dezuté ar kita tara laikomi Sveikatos kabinete

Atliekysalinimoperiodiskumas pvz. kartg per savaite.

Savaitésdienairlaikas, pvz. Kiekvienaspenktadienis, 12 val.

kadatévai(glob¢jai, rupintojai)

pasiimaatliekasiSMokyklos,

jsipareigodamijassaugiaipasalinti

| SUTIKIMAS |

AS sutinku, kad Siame PLANE pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaiko
savirtipai organizavimo Mokykloje poreikius. AS suprantu ir sutinku, kad Siame SUSITARIME
pateikta informacija bus dalijamasi su Mokyklos darbuotojais, dalyvaujanciais pagalbos mano vaiko
savirtipai procese ir ugdyme mano vaiko sveikatos ir saugos tikslais. Isipareigoju nedelsiant
informuoti Mokykla apie visus poky¢€ius, galin¢ius turéti jtakos Sio PLANO jgyvendinimui.

AS sutinku, kad:

O Mokykla mano vaikui reikalingus vartoti Mokykloje vaistus administruoty Mokyklos pagalbos
mokinio savirtipai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, i§davimo, naudojimo
ir kt.), jeigu mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarkos aprase nustatyta tvarka.

O Mokykla bus atsakinga uz vaisty iSdavimg vaiko vartojimui Siame PLANE nurodytais laiko
intervalais, dozémis, budais, taip pat ir teikiant pagalbg ligos paiméjimo atvejais, kaip tai yra
nurodyta Siame PLANE.

O AS sutinku, kad mano vaikas Mokykloje su savimi gali turéti gydytojo paskirtus vaistus ir biity
atsakingas uz jy vartojima, kai tai yra reikalinga.

O AS esu susipazings su Mokyklos man pateiktu Mokyklos pagalbos mokinio saviripai pagal
gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo, naudojimo ir kt.), jeigu mokinys
serga létine neinfekcine liga, tvarkos aprasu.

Isipareigoju pasirtpinti atlieky, susidaran¢iy organizuojant mano vaiko savirtipg, pasSalinimu.

Tévy (globéju, riipintojuy) parasas
Tévo (globéjo, rlipintojo)
vardas ir pavardé:

Parasas:

AS Mokyklos vardu sutinku su Siame PLANE nurodytomis pagalbos mokinio saviriipai
organizavimo priemonémis, jskaitant ir mokiniui gydytojo paskirty vaisty vartojima, ir esu
atsakingas uz tai, kad Mokykla imtysi PLANE jvardinty reikiamy veiksmy. Sutinku nedelsiant
informuoti mokinio tévus (globéjus, ripintojus), PLANO vykdytojus bei perziuréti PLANA, jei
ivykty kokiy nors pakeitimy, kurie gali turéti jtakos Sio PLANO jgyvendinimui.



Isipareigoju paskirti Mokyklos darbuotoja (-us), atsakingg (-us) uz PLANO ar atskiry PLANO daliy
igyvendinima.

Mokyklos direktorius arba jgalioto atstovo parasas
Vardas ir pavardé:
Pareigos:

ParaSas:

AS sutinku padéti Mokyklai jgyvendinti Siame PLANE pateiktas asmens sveikatos prieziiiros
specialisty rekomendacijas Siam mokiniui.

Visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos prieziira Mokykloje
parasas
Visuomenés sveikatos
specialisto vardas ir pavardé:
Parasas:

PRIE SUSITARIMO PRIDEDAMOS PAPILDOMOS INFORMACIJOS SARASAS (jeigu
pridedama):

1. , X lapy.

2. , X lapy.

3. , X lapy.




