UAB ,,Orden”
Darbininky g.12, Prauliy k., Sily sen., Jonavos 1. sav.

Vilky¢iy pagrindiné mokykla Veivirze g. 16 Vilky¢iy k, Silutés raj.

(iki mokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU PIETU MAITINIMO
VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6—10m.

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo iki val.




1 savaité - Pirmadienis o G

N

<~ Pusrytiai 8.45 - 8.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . Pam].(alo S 8 Skaic-lulinés Druska, g Ene'rgme
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Aviiin_iq k.ruopq ko§é paskaninta bananais ir obuoliais K011 200/20/30 9.5 48 37.8 45 0.2 232
(tausojantis)
Viso griido ruginés duonos sumustinis su sviestu (82%), 20/5/20/
ft:rmeitiniu sﬁt'iu (45%), pornidorais ir agurkais (Eausoj)antis) voL9 (Nr.1) 10/10 5 75 11,2 L3 0.3 =
Sezoninial vaisial 80 0.3 0,3 10,4 1,5 0,0 46
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 (Nr.1) 150 0.6 0.6 19,5 2,9 0,0 0
13 viso: 17,0 15,2 78,9 10,3 0,9 435
as Pietiis 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ESeiga Patickalo maistiné verté, g Skaivc'lulinés Druska, g Ene.rgine
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Bar$ciy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1,2 1,3 10,5 1,6 0,8 59
Viso griido ruginé duona 30 2:1 0,4 15,8 1,9 0,3 75
Vistienos kukuliai su pupelémis ir darZovémis (tausojantis) POO4 67/103 20,3 13,2 i 8,1 0,8 271
Bulviy kogé su morkomis G012 150 3.4 3,8 249 2,9 0,6 147
Svieziy darzoviy salotos su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus
uzpilu (augalinis) 8022 30 0.3 1,6 1,7 0,5 0.2 72
Vanduo paskanintas apelsiny griezinéliais G009 150 0.1 0,0 0,5 0,2 0,0 2
IS viso: 27,3 20,3 71,1 15,1 2,7 577
s Pietus 10.45 - 10.55 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Taticslamalsingaerts, @ Ska‘i‘(_iulinés Druska, g Ene'rgine
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Bar§éiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1,2 1,3 10,5 1,6 0,8 59
Viso grudo ruginé duona 30 2,1 0.4 15,8 1,9 0,3 75
Virti varskéciai (tausojantis) Vo014 180 19,4 10,7 26,7 1,6 0,2 281
Jogurtiné grietiné 10% 40 1,4 4.0 1,7 0,0 0,0 48
Svieziy darZoviy salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus
uspilu (augalinis) S022 110 1.2 59 6,2 1,8 0,6 82
Vanduo paskanintas apelsiny griezinéliais G009 150 0,1 0,0 0,5 0,2 0,0 2
I§ viso: 25,3 224 61,3 7,1 1,9 548
18 viso (dienos davinio ): 44,4 355 150,0 254 3.6 1012
s I8 viso (dienos davinio }: 42,3 37,6 140,2 17,4 2,8 983




U
1 savaité - Antradienis ‘;%—f. A

" pusrytiai 8.45 - 8.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga L B ] Skaic.lulinés Druska, g Ene.rginé
_ baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
[Omletas (tausojantis) Ki003 (Nr.3) 130 12,7 15,4 7,2 0,4 1,0 218
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: pomidorai, agurkai) D006 30/30 0,5 0,1 1,9 0,7 0,0 11
Viso grido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 1,9 0,3 75
Sezoniniai vaisial 80 0.3 0,3 10,4 1,5 0,0 46
Nesaldinta vaisineé arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso: 15,7 16,2 353 4,5 1,3 350
Pietiis 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Patiekalo malstiné verté, g Skaidulinés | o\ o, g | Fnerginé
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150 4,2 2,3 24,5 3.8 1,1 136
Tro¥kinta kiauliena su darZovémis (tausojantis) K004 50/80 20.8 11,7 8.0 2,7 0,5 221
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 150 4.9 0,9 37,2 3,6 0,7 176
i(;};;]jtg}-fglziﬁgalotos su alto spaudimo alyvuogiy aliejaus 001 35 0.5 14 22 0.8 02 73
Vanduo paskanintas kriaugiy skiltelémis G009 150 0,0 0,0 1,0 0,2 0,0 4
I§ viso: 30,4 16,4 72,9 11,1 2,5 561
s Pietds 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Esgealamimians VErts, § - Skai(.lulinés Druska, g Ene.rginé
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Ziediniy kopiisty sriuba (fausojantis) (augalinis) Sr017 150 4.2 2,3 24,5 3.8 1,1 136
Trijy pupeliy trodkinys su pomidorais ir kukurizais
(tausojantis) (augalinis) D031 80/25/15 8,9 7.2 28,1 11,2 1,0 213
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 100 3,2 0,6 24,8 2.4 0,5 118
uKi(;pi;J‘ji(L}a-Lllrglzﬂzésdlot(m su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus —_— 120 17 48 75 27 0.5 80
Vanduo paskanintas kriaudny skiltelémis G009 150 0,0 0,0 1,0 0,2 0,0 4
I8 viso: 18,0 14,9 86,0 20,3 3,1 550
ntas 13 viso {dienos davinio ): 46,0 32,6 108,3 15,6 3.8 911
intas I3 viso {dienos davinio ): 33,7 31,1 121,3 24,8 4.4 900
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Sy
2 Pusry€iai 8.45 - 8.55 val.

Patielkalo maistiné verté, g

Skaidulinés

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - ) K . v Druska, g ;
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Spelta milty sklind?iai su obupli-elis_pagardinti nattiraliu M003 110/10/10 7.5 122 375 2.8 0.1 590
jogurtu (2,5%) it trintomis avietémis
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 104 1,5 0,0 46
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7.4 0,0 0.2 84
1§ viso: 13,0 16,3 55,2 4,3 0,3 419
s Pietlis 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Patliekalo .malstlne vert'e, = — Ska\ifi.:lu]mes Druska, g Ene.rginé
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,1 2.3 16,0 3,2 1,1 93
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 80 15,1 5.6 14,4 1,0 0.6 169
Brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 150 6,6 1,6 36,4 3.1 0,0 187
Burokeliy ir obuoliy salotos su Salte spaudimo alyvuogi
aliejaus L:!ipilu (augilinis) ’ R 5025 L3 2,5 B 74 2,6 ua 11e
Vanduo paskanintas greipfruty griezinéliais G009 150 0,0 0,0 0.8 0,2 0,0 3
I8 viso: 26,5 18,0 75,0 10,0 2,6 568
1s Pietdis 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - Patickalo maisting vcrt.c, & Skaic‘lulmes Druska, g Ene.rginé
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) St014 150 21 23 16,0 3,2 1,1 93
Viso grido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 1,9 0.3 75
Pilno griido makaronai su sviestu ir varske (9%) (tausojantis) MOLT 13078/22 9.8 10.4 16 3,6 0.3 258
Burokeéliy ir obuoliy salotos su $alto spaudimo alyvuogiy
aliejaus uzpilu (augalinis) 8025 80 1,8 %3 %l 18 0,6 81
Vanduo paskanintas greipfruty griezinéliais G009 150 0,0 0,0 0,8 0,2 0,0 3
I% viso: 15,8 18,9 69,3 10,6 2.3 511
intas 15 viso (dienos davinio ): 39,5 34,3 130,2 14,3 2,8 988
as 18 viso (dienos davinio ): 28,8 35,2 124,5 14,9 2,6 930




 —

1 savaité - Ketvirtadienis .

) L TN )
_ Direkiorg ,.Tﬁg\!\’z*:&h’zﬁ(':iai 8.45 - 8.55 val.
alld TR va Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i Druska, g ;
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verté, keal
Pilno griido aviziniai dribsniai su pienu (2,5%) U020 45/135 9,5 10,1 32,3 4,1 0,1 258
Skrebutis pieno ir kiausiniy plakinyje U018 35 3.5 2,3 19,2 0.8 0,3 112
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1.5 0,0 46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 (Nr.2) 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 13,4 12,7 61,9 6,3 0,5 416
as Pietiis 10.45 - 10.55 val.
Patdllopavadiaimgs Rp. Nr. Pélga Pat;el.(aio maistiné verté, g : S_ka\iflulinés Druska, g Ene.rgme
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Rigétyniu sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 150 1.0 1,6 82 1,4 1,1 51
Viso grido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 1,9 0,3 %5
Vistienos troskinys su morkomis ir Z.Zirneliais (tausojantis) Enas 36 208 0 % k4 i 152
Virti ryZziai (tausojantis) (augalinis) Gr002 150 5,6 0,3 48,9 5,6 0,4 221
Iceberg salotos su pomidorais, paprikomis, agurkais ir Salto
spufiinie Svoghpaliciont S033  [30/10/10/ 1073 0,6 3,1 22 0,9 0,0 40
Vanduo paskanintas obuoliy skiltelémis G009 150 0,0 0,0 1,0 0,1 0,0 4
IS viso: 30,2 15,7 80,1 11,2 2.2 583
as Pietds 10.45 - 10.55 val.
T Rp. Nr. Keiga Patiekalo maistiné verté, g Skaic—]ulinés Drusias, g Ene-rgme
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verté, keal
Riugstyniu sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 150 1,0 1,6 8.2 1,4 1,1 51
Viso grido ruginé duona 40 2,8 0,6 21,1 2.5 0,4 101
Virtinukai su varskés-$pinaty jdaru (tausojantis) M013 150/50 12,7 5.4 34,2 1,5 0,4 236
Jogurtiné grietiné 10% 50 1,7 5,0 2,1 0,0 0,0 60
Iceberg salotos su pomidorais, paprikomis, agurkais ir $alto
spaudimo alyvuogiy aliejumi S033 60/20/20/20/6 0,6 3.1 2,2 0,9 0,0 40
Vanduo paskanintas obuoliy skiltelémis G009 150 0,0 0,0 1,0 0,1 0,0 4
IS viso: 18,9 15,7 68,8 6,3 2,0 492
as IS viso (dienos davinio ): 43,6 28,5 142,0 17,5 2,7 999
as 13 viso (dienos davinio ): 32,3 28,4 130,7 12,7 2,4 908




1 savaité - Penktadienis ~ ¢

WY

Nalia Filimone

> Pusrygiai 8.45 - 8.55 val.

Patiekalo maistiné verté, g iduline E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = Ska:tjlulmes Druska, g ne'rgme
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medziagos, g verte, keal
Perliniy kruopy ko&¢é su cukinijomis ir ¢iobreliais (tausojantis) Kr025 150 150 3,7 6,7 26,7 3.4 0,4 182
Viso grido ruginés duonos sumustinis su varskés uztepéle U021 70/80 100 9,5 4,3 26,2 3,0 0,5 181
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: pomidorai, agurkai) D006 20/20 40 0,4 0,1 1.3 0,5 0,0 7
Sezoniniai vaisiai 80 80 0,3 0,3 10.4 1.5 0,0 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 (Nr.1) 150 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 13,9 11.4 64,5 8.4 0,9 416
jantas Pietls 10.45 - 10.55 val.
. o - Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = Druska, g
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
DarZoviy sriuba su makaronais (tausojantis) (augalinis) Sr023 150 150 2,6 1,6 13,1 1.7 0,6 77
Orkaitéje kepti lagi$y maltinukai (tausojantis) Z019 50 50 14,9 11,6 0,1 0,0 0,2 165
Virti raudonieji legiai (tausojantis) (augalinis) Gr004 150 150 14,9 0,6 32,8 5,2 0,3 197
Morkos su Salto spaudimo alyvuogiu aliejumi (augalinis) S010 100 100 1,0 52 9.3 3,0 0,5 88
Vanduo paskanintas citriny griezinéliais G009 150 150 0,1 0,0 0,7 0,3 0,0 3
I8 viso: 33,5 19,1 56,0 10,2 1,6 530
| variantas Pietlis 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g o .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Skat(_iu]més Druska, g Ene.rgme
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Darzoviy sriuba su makaronais (tausojantis) (augalinis) Sr023 150 150 2,6 1,6 13,1 1,7 0,6 g
Zirniy trogkinys (augalinis) (tausojantis) D016 250 250 23,0 11,4 62,5 13,0 1,3 445
Morkos su alto spaudimo alyvuogiu aliejumi (augalinis) S010 125 125 1,3 6,5 11,7 3,8 0,7 110
Vanduo paskanintas citring griezinéliais G009 150 150 0,1 0,0 0,7 0.3 0.0 3
I3 viso: 26,9 19,6 87,9 18,8 2,6 635
I variantas I$ viso (dienos davinio ): 47.4 30,5 120,5 18.6 2,5 946
I variantas IS viso (dienos davinio ): 40,8 30,9 152,5 27.1 3.5 1051




2 savaité - Pirmadienis \\\ . \g\,

rektore ‘g J PN
IreKiore
J |V, SN ;

Pusrytiai 8.45 - 8.55 val.

Patiekalo maistiné verté, g caiduling -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - ] - - . Ska:(.iulmes Druska, g Ene_rgme
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
i varskédiai s is (t jantis) 1 trali
Qrkalteje kepti thqkelual‘ su morkomis (tausojantis) ir natliraliu V003 120/30 17.3 15.3 25.7 13 0.6 310
Jogurtu (2,5%) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 1,5 0,0 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 (Nr.1) 150 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 17,7 15,6 36,1 2.8 0,6 355
s Pietlis 10.45 - 10.55 val.
. o o Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Druska, g ;
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verte, keal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 1,5 7,6 1,6 1,1 49
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 1.9 0,3 75
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas praturtintas kvie¢iy
. e e K002 80 18,6 42 5.7 3,6 0,6 135
sélenomis (tausojantis) >
Pilno grido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 150 9.3 1,8 50,4 5,9 0,3 255
Plédytos romaninés salotos su pomidorais, agurkais ir $alto
spaudimo alyvuogiy aliejumi 5034 30/15/15/3 0,5 3.1 1,9 0,0 0,0 38
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.6: morkos, brokoliai) D006 25/25 1.0 0,2 3,6 1,4 0,1 20
Vanduo paskanintas imbierais G009 150 0,1 0,1 1.3 0,0 0,0 6
I8 viso: 33,0 11,3 86,3 14,4 2,2 579
ntas Pietds 10.45 - 10.55 val.
) o _ . Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Bigerging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .. Druska, g ;
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Svieziy kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1.3 1,5 7,6 1,6 1,1 49
Viso grido ruginé duona 40 2,8 0,6 21,1 2,5 0.4 101
Varskés ir morky apkepas (tausojantis} V013 76/64 16,2 16,7 22,0 2.8 1,1 303
Jogurtiné grietiné 10% 40 1.4 4,0 1,7 0,0 0,0 48
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.6: morkos, brokoliai) D006 50/50 2,0 0,3 T2 2.8 0,1 40
Vanduo paskanintas imbierais G009 150 0,1 0,1 1,3 0,0 0,0 6
IS viso: 23,8 23,1 60,9 9,6 2,7 547
IS viso {dienos davinio ): 50,6 26,9 122,4 17,2 2,8 935
I$ viso {dienos davinio ): 414 38,7 97,0 12,4 33 902
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2 savaité - Antradienis
Direkiore

Dalia Filimonovz

4 L\w\

Pusry&tai 8.45 - 8.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .Pdtmk.alo mfmtme Ver‘t —£ L. Ska\i‘tflulinés Druska, g Ene.rgme
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verte, keal
Many kruopy kogé (tausojantis) su vy$niomis Kr022 200/25 7.4 11,2 31,3 1.3 0.9 256
Aviziniy dribsniy bandelé su varske uo10 40 7.3 6,7 7 ) 1,6 0,1 119
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 (Nr.1) 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 14,9 18,2 49,3 4,4 0,9 421
ntas Pietas 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga H e GDaleh FELIE R Skair.lulinés Druska, g Ene.rgmé
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4,5 0,6 16,1 2.1 0.6 88
Viso griido ruginé duona 30 2,1 04 15,8 1,9 0,3 75
OTkaitéje kepla§ Vi:j;tienos maltinukas paniruotas PO11 70 16.7 7.0 6.5 0.5 0.5 156
miltuose (tausojantis)
Mieziniai perliukai (tausojantis) (augalinis) Gr005 150 5,7 1,2 39,2 3.8 0,4 190
Brokoliy ir papriky salotos (augalinis) S009 110 2,0 4,7 7,1 2.6 0,6 79
Vanduo paskanintas avietémis G009 150 0,1 0,0 1,0 0,5 0,0 5
IS viso: 31,2 14,0 85,8 11,3 24 594
variantas Pietls 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Rallie Mot Rl Skai('iulinés Druska, g Ener gl
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verte, keal
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4.5 0,6 16,1 2,1 0,6 88
Viso grido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 1,9 0,3 75
Bulviy plok3tainis su varike 9% D010.1 130/50 13,9 8.9 32,1 2,8 1,2 264
Jogurting grietiné 10% 40 1.4 4.0 L7 0,0 0,0 48
Brokoliy ir papriky salotos (augalinis) S009 110 2,0 4,7 7.1 2,6 0,6 79
Vanduo paskanintas avietémis G009 150 0,1 0,0 1,0 0,5 0,0 5
IS viso: 24,0 18,8 73,7 9,8 2,7 560
1S viso (dienos davinio ): 46,1 32,3 135,0 15,7 33 1015
tas IS viso (dienos davinio ): 38,9 37,0 123,0 14,2 3,7 981
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2 savaite - Tretiadienis T

Himonova Pasryéiai 8.45 - 8.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga FAred o man e verth g Ska‘ill.iulinés Druska, g Ene_rginé
baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verte, keal
K_ukurﬁlzq II'.iﬂtLl .bl3_mai su nattraliu jogurtu pagardintu MO01 110/15/15 76 14.9 333 22 0.2 297
trintomis mélynémis
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 46
Pienas 2,5% 150 3.1 3,8 7.4 0,0 0,2 84
IS viso: 13,0 18,9 51,1 3,7 0,3 427
itas Pietdis 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - Patl.ekalo .malstme \’ertf:, = Skaitj]ulinés Druska, g Ene-rginé
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verte, keal
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr034 150 1.3 54 10,9 22 1.0 97
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 1,9 0,3 75
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 100/80 28.2 15,3 28,4 3,5 1.2 364
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 2: agurkai, pomidorai) D006 S0/50 02 0.2 32 1.2 - &
Vanduo paskanintas métomis G009 150 0,3 0,1 1.1 0,0 ,0 6
I§ viso: 32,7 214 59,4 8,7 2,5 562
Pietiis 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga SAUEKD MBI 563 Skai:lulinés Druska, g Em:rginé
baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr034 150 1,3 54 10,9 2.2 1,0 97
Viso grido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 1,9 0,3 75
Nattiralus kalakutienos maltinukas su tarkuotomis
morkonis (Busaiantic) P0O27 66/14 17.9 5.8 1,9 0,5 0,6 132
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 150 4,9 0,9 37,2 3.6 0,7 176
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr. 2: agurkai, pomidorai) Doos 60160 L1 e 3,8 L4 0.0 =
Vanduo paskanintas métomis G009 150 0,3 0,1 1,1 0,0 0,0 6
18 viso: 27,5 12,9 70,8 9,5 2,7 509
I3 viso (dienos davinio ): 45,8 404 110,5 12,4 2.8 988
jantas IS viso (dienos davinio ): 40,5 31,8 121,9 13,2 3,0 936
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PUsrytiai 8.45 - 8.55 val.

Patiekalo maistiné verté, iduliné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ; - £ = Skaaluhnes Druska, g | m'rgl'm
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Plems%(a s.emq rasiy kruopy kosé pagardinta gabaléliu sviesto Kr002 200/10 10,3 127 38,7 0.0 0.0 3]
(tausojantis)
.VISO grido rlvsgme duonqs > UITIIUSTTIHIS. Suflg.urkq ir natdralaus U022 (Nr.1}] 20/10/10/15 3.5 2,1 11,2 1.4 0,3 78
jogurto padazu, salotomis ir virtais kiau§iniais
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 (Nr.1) 150 0.0 0.0 0,0 0.0 0,0 0
I§ viso: 17,6 17,3 71,5 4,4 0,6 434
tas Pietdas 10.45 - 10.55 val.
P t. k I v t. . t.’ al .. g' 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga e Sk.m.lu]mes Druska, g Ene-r i
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Zimiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 2.1 2,3 16,2 0,0 0,0 93
o ’ ltinuka — -
Qrkal €je kepti st_erka file maltinukai praturtinti grikiy 7004 9 16.0 97 6.1 0.6 0.9 176
sélenomis (tausojantis)
Bulviy kosé su zaliais Zirneliais Gr012 150 53 43 30,6 4.8 0,5 183
Svieziy kopiisty salotos su agurkais, kukurfizais, zalmynais ir 5023 120 1,8 6,3 11,5 2,0 0.6 110
falto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo paskanintas braskémis G009 150 0,1 0,0 0,7 0,1 0,0 3
I§ viso: 25,3 22,7 65,0 7,5 2,0 565
‘as Pietds 10.45 - 10.55 val.
Patiadaly pavadinlin R, N ISeiga : Patle.kalo n'1a1stme verté, g Skalc.lulmes Drusks, g ne.rgme
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 2,1 23 16,2 0,0 0,0 93
Orkaitéje kepti varskeciai (tausojantis) V003.1 150 21,3 13,2 28,2 0,7 0,6 317
Jogurtingé grietiné 10% 20 0,7 2,0 0,8 0.0 0,0 24
Svieziy kopiisty salotos su agurkais, kukuriizais, Zalmynais ir <023 100 1.5 5.3 95 1.6 0,5 92
Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis)
Vanduo paskanintas braskémis G009 150 0,1 0,0 0,7 0,1 0,0 3
I8 viso: 25,7 22,7 55,4 2,5 1,2 529
as I8 viso (dienos davinio }: 42,9 40,0 136,5 11,9 2,6 1000
as 1§ viso {dienos davinio }: 43,3 40,0 126,9 6.9 1,7 963
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Dalia Fllimonov/  Puskytiai 8.45 - 8.55 val.

Patiekal istiné verté, aiduling E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga - i fnms L e g — Skal. Hmes Druska, g ne'r -
baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Pieniska sory kruopy ko§é su razinomis (tausoajntis) Kr018 200/10 9,9 5,0 439 2,2 0,7 260
Sezoninial vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1.5 0,0 46
Saltas kefyro ir varkes desertas su bragkémis ir bananais uoo7 10/40/25/25 8.0 1,3 10,2 1,0 0,1 84
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 18,2 6,6 64,5 4,7 0,8 390
as Pietus 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo maistiné verté iduliné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - - - _, 2 = Ska‘l,i.ju 1nes Druska, g ne. i
baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 1,7 22 13,2 1,7 1,1 79
Keptos paukitienos $launeles P0O24 90 21,7 13,2 0,3 0,1 1,1 206
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 150 9,2 2.3 50,5 4,3 0,0 259
Plésytos raudonlapés salotos, brokoliai, pomidorai ir agurkai S033 BA2020.20 3 0.3 %l 13 0,0 1
Vanduo paskanintas vynuogémis G009 150 0,1 0,0 1,3 0,2 0,0 6
I8 vise: 34,2 17,9 69,9 8,1 2,2 578
s Pietiis 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo maistiné verté Skaiduliné E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga £ bkai_ Hnes Druska, g nc.rgme
baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 1,7 2,2 13,2 1.7 1,1 79
Skryliai (tausojantis) MO009 220 13,6 5,2 70,1 4,0 1,1 381
Grietiné 30% 40 1,0 12,0 1,2 0,0 0,0 117
/
Plégytos raudonlapés salotos, brokoliai, pomidorai ir agurkai 5035 65/22/22/23 1,7 0,3 5.0 2.0 0,0 29
Vanduo paskanintas vynuogémis G009 150 0,1 0,0 1,3 0.2 0,0 6
IS viso: 18,0 19,7 90,8 7.8 2,2 613
tas IS viso {dienos davinio ): 52.4 24,5 134.4 12,8 3,0 968
s 13 viso {dienos davinio ): 36,2 26,3 1553 12,5 3.0 1003
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Pusryciai 8.45 - 8.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . Pah.ekalo Tmmtme vertef, B =— Skait.iulmcs Druska, g Ene-r gine
baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Virti varskéciai praturtinti grikiy sélenomis
(tausojantis) ir natiraliu jogurtu (2,5%) paskanintu V001 130/25/25 17,8 9.2 31,1 3,0 0,2 278
avietémis
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 1,5 0,0 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 (Nr.1) 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 18,1 9,5 41,5 4.5 0,2 324
Pietus 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga X Patlfzkalo 1.nalstme verte:, & - Skai‘.]ulmes Druska, g Ene-rgme
baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr019 150 2,8 2.5 20,2 23 1,1 115
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0.3 10,5 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepta vistienos filé (tausojantis) P0O1 70 23,0 0,9 0,4 0,0 0,7 102
Bulviy ir morky skiltelés su provanso zolelémis
§ e POO1 150 2,6 5.3 21,5 3,0 1.1 144
(tausojantis)
Baltagtiziy kopiisty salotos su saldZiosiomis
paprikomis (augalinis) SO11 120 1,7 6,3 7.8 2.9 0,4 95
Vanduo paskanintas su citriny griezinéliais G009 150 0,1 0,0 0,7 0,3 0,0 3
IS viso: 31,5 15,3 61,1 9.4 3.5 508
tas Pietds 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga T L el T
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr019 150 2,8 2,5 20,2 2,3 1,1 115
Viso grudo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
Orkaitéje keptos virtos pieniskos vistienos desreleés
(tausojantis) P026 70 9,6 8,1 0,2 0,0 0,9 112
Bulviy ir morky skiltelés su provanso Zolelemis
(tausojantis) P0O1 150 2,6 5,3 21,5 3,0 1,1 144
Baltaguziy kopiisty salotos su saldziosiomis
paprikomis (augalinis) S011 110 1,5 5.8 7,1 2,5 0,4 87
Vanduo paskanintas su citriny griezinéliais G009 150 0,1 0,0 0,7 0,3 0,0 3
18 viso: 17,9 22,0 60,3 9,2 3,7 511
15 viso {dienos davinio ): 49,6 24,8 102,6 14,0 3,7 832
IS viso (dienos davinio ): 36,0 315 101,8 13,7 3.9 835




3 savaite - Antradienis Nt

PusrycCiai 8.45 - 8.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga e Skaiflulinés Druska, g Ene-rginé
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Mieliniai blynai su natfiraliu jogurtu (2,5%) paskanintu MO004 125/15/15 9,5 17,4 47,9 2,0 0.3 386
Sezonimial vaisial 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 46
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 (Nr.1) 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 9.8 17,7 58,3 3.5 0,4 432
‘tas Pietds 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Patickalo maistiné vert, g Skai(.]ulinés Druska, g Ene.r e
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150 2,0 1.6 10,6 2.2 1,1 65
Viso griado ruginé duona 30 2.1 0,4 15,8 1.9 0,3 75
Varskes ir ryziy apkepas Vo012 127/103 24,9 20,4 29.1 1,2 0,3 400
Natiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0.8 1,3 0,0 0,0 16
évieiiq darzoviy rinkinukas (Nr.15: morkos, agurkai) D006 60/60 1,1 0,2 6,6 2,2 0,2 33
Vanduo paskanintas cukinijy griezinéliais G009 150 0,1 0.0 0,3 0,0 0,0 1
IS viso: 31,2 234 63,7 7,6 1,8 590
itas Pietls 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - —pdeedlo A ee o b Skaiilulinés Druska, g Ene_rginé
baltymai,g | ricbalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
DarZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150 2,0 1,6 10,6 22 1,1 65
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 1,9 0,3 75
Kapotos vistienos kepsniukai P019 100 20,8 8.9 5,0 0,5 0,8 183
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 150 34 4.4 25,0 2,1 1,1 153
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.15: morkos, agurkai) D006 65/65 1.2 0,3 7,2 2,4 0,2 36
Vanduo paskanintas cukinijy griezinéliais G009 150 0,1 0,0 0,3 0,0 0,0 1
I8 viso: 29.6 15,6 63,8 2.1 34 514
tas I§ viso (dienos davinio ): 41,0 41,1 122.0 11,1 2,2 1022
riantas I3 viso (dienos davinio ): 39,4 33,2 122,2 12,6 38 945
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Pusrytiai 8.45 - 8.55 val.

Patiekal istiné té Skaiduliné iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - N 2 “Tais s ver. & & — Qkatflulmes Druska, g Ene.rgme
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZagos, g verté, keal
Kus‘kl?.lso k'ruopq ko&eé (tausojantis) su sviestu, morkomis ir K005 200{/.10/ 10.7 8.8 64.6 22 0.7 180
cukinijomis 15/15
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0.0 46
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 (Nr.1 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 11,0 9,1 75,0 3,7 0,7 426
Pietis 10.45 - 10.55 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga : Patlel.(alo n{alstme ver-te, g _ Skatt‘lulmes Druska, g .Ene'rgme
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, kcal
Ryziy kruopy sriuba (tausejantis) (augalinis) Sr013 150 1,6 2,1 13,3 1,9 1,1 79
Viso griudo ruginé duona 30 2,1 0.4 15,8 1,9 0,3 75
Zemaitiy blynai su mésos jdaru D012 150/50 17,6 17,4 35,0 3.3 1,8 367
Grietingé 30% 15 0.4 4,5 0,5 0,0 0,0 44
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: pomidorai, agurkai) D006 50/50 0,9 0,2 32 1.2 0.0 18
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis Gro09 150 0,0 0,0 1,0 0,2 0,0 4
I§ viso: 22,6 24,6 68,8 8.4 3,2 587
s Pietds 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga - Patlel.(alu m.alstme ver-tc, & — Skaglulmes Druska, g l:ne'rglne
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 150 1,6 2,1 13,3 1,9 1,1 79
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 1,9 0,3 75
Orkaitéje keptas vistienos filé kepsnys (tausojantis) PO31 70 20,7 2.9 0,5 0,0 0,8 111
Rausvasis padaZas Pa010 50 2,7 4.4 11,6 0,5 0.4 97
Virtos perlinés kruopos su sviestu (82 %) (tausojantis) .
(augalinis) Gr017.1 130 4,2 6,1 32,3 3.1 0,6 201
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: pomidorai, agurkai) D006 65/65 1,2 0,3 42 1,5 0,0 24
Vanduo paskanintas kriaudiy skiltelémis Gr009 150 0,0 0,0 1,0 0.2 0,0 4
1§ viso: 32,5 16,2 78,8 9,1 3,2 591
intas IS viso (dienos davinio ): 33,6 33,7 143.8 12,1 3.9 1013
rriantas 15 viso {dienos davinio ): 43,6 25,3 153,8 12,8 3,9 1017
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,,‘f 'i_”f NN ..\;"\P,u\SryEiai 8.45 - 8.55 val.
S 1 |\ Patiekalo maistiné verteé, Skaidulinés Enereiné
Patlckalo pavadiaimes Bp. N Aaelpn baltymai,g | riebalai, g angliavfndeniai, g | medZiagos, g Drugks, g ve:teé,gkcal
Virti mieziniai perliukai su sviestu(82%) (tausojantis) Kr021 190/10 7.8 85 524 5,1 0,3 317
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0.0 46
Natiiralus jogurtas su mélynémis U008 75/25 3.0 2.8 6,0 0,8 0,1 61
Nesaldinta vaisiné arbata G003 (Nr.2) 150 0,0 0.0 0,0 0.0 0,0 0
I8 viso: 11,1 11,6 68,8 7.4 0.4 424
variantas Pietas 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga L ver-te, 8 Skaivt.lu]inés Druska, g Ene.rginé
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Trinta burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr030 150 1.3 3,5 9,5 25 0,7 75
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) P017 70 15,9 6,5 3,9 0,3 0.5 138
Pilno griido makaronai su sviestu (tausojantis) Gr011 143/7 9.0 7,7 48.4 5.7 0.2 299
Ziediniy kopiisty salotos su pomidorais bei paprikomis ir <003 110 2.4 29 6.1 1.8 0.6 60
$alto spaudimo liny sémeny aliejumi (augalinis)
Vanduo paskanintas citriny grieZinéliais G009 150 0,1 0,0 0,7 0,3 0,0 3
IS viso: 28,6 20,6 68,7 10,5 2,1 575
lantas Pietuds 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [§eiga Roticlslo WAISIGC Y5 B Skaic'lulinés Druska, g Enc.rginé
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verté, keal
Trinta burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr030 150 1,3 3,5 9,5 2,5 0,7 75
Viso griido ruginé duona 30 2.1 0.4 15.8 1,9 0,3 75
Varskeés siirio ir $pinaty paplotéliai (tausojantis) V005 135/15 25,1 16,3 22,0 34 1,0 335
Jogurtiné grietiné 10% 40 1,4 4,0 1,7 0,0 0,0 48
Ziediniy kopiisty salotos su pomidorais bei paprikomis ir S003 100 2.2 2.6 5,6 1.6 0.6 55
$alto spaudimo liny sémeny aliejumi (augalinis)
Vanduo paskanintas citriny griezinéliais G009 150 0,1 0,0 0,7 0,3 0,0 3
IS viso: 32,1 26,9 55,3 9,6 2,6 591
ntas I3 viso (dienos davinio ): 39,7 32,2 137,4 17,9 2,4 999
] a5 1% viso (dienos davinio ): 43,2 384 124,1 17,0 3,0 1015
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Pusryciai 8.45 - 8.55 val.

. L. Patiekalo maistiné verte, Skaidulinés Energiné
Fafiekalopavadinimes Ry Leiga baltymai,g | riebalai, g augliavfndeniai, g | medZiagos, g Druska, g Verté,gkcal
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) su sviestu (82%) Kr023 200/10 12,1 14,1 40,8 0,0 0,0 339
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 1,9 0,0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 (Nr.1) 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 12,5 14,5 53,8 1,9 0,0 396
s Pietds 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Patlelfaln m_mStme ver.te, g Skaitflulinés Druska, g Ene.rginé
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Zaliyjy zimeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 2.7 22 112 33 11 75
Viso griido ruginé duona 30 2.1 0,4 15,8 1,9 0,3 75
Jiriniy lydeky file kotletai (tausojantis) 7013 80 11,4 17 10,0 1,1 0,5 101
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 150 9.2 2,3 50,5 4,3 0,0 259
Burokéliy ir obuoliy salotos su Salto spaudimo neradinuotu
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 25 e L1 X7 3.2 L 0.4 =+
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.11: brokoliai, ridikéliai) D006 30/30 1,2 0,2 2,9 1,2 0,0 18
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis G009 150 0,0 0,0 1,0 0,2 0,0 4
I viso: 27,8 10,4 94,6 13,0 2.4 583
s Pietdis 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ST BRI VNG Skaiflulinés Druska, g Ene.rginé
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Zaliyjy zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 2.7 2.2 11,2 3.3 1,1 75
Viso grudo ruginé duona 30 2.1 0,4 15,8 1,9 0,3 75
Orkaitéje kepti pupeliy kotletai (tausojantis) (augalinis) D033 100 5,6 7.1 21,0 5.9 0,7 170
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) G013 120 7.3 1,8 40,4 3.4 0,0 207
Burokeliy ir obuoliy salotos su $alto spaudimo neradinuotu
alyvuogiy aliejumi (augalinis) S025 50 1,1 3,7 32 1,1 0,4 51
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.11: brokoliai, ridikéliai) D006 30/30 1,2 0,2 2,9 1,2 0,0 18
Vanduo paskanintas kriaudiy skiltelémis G009 150 0,0 0,0 1,0 0,2 0,0 4
I§ viso: 20,1 15,3 95,5 17,0 2,5 601
13 viso {(dienos davinio ): 40,3 24,9 148,3 14,9 2.4 979
s 18 viso {dienos davinio ): 32,7 29,9 149,2 18,9 2,5 996




