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Patiekalo pavadinhnas Rp.Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g SkaidulinOs

Druska, g
EnerginG

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g

Avi2iniq kruopq koS€ paskaninta bananais ir obuoljais
(tausoiartis)

Kよ011 200/20/30 9,5 4,8 37,8 45 02 232

Viso gmdo rugines duonos sumu5tinis su sviestu (82%),

fermentiniu suriu (45%), pomidorais ir agurkais (tausojantis)
【J019(Nrl)

20/5/20/

10,10
6,7 つ

‘ 1,5 0,7

Sezoniniai vaisiai 0,3 10,4 1,5 0,0 46

Nesaldinta arbatZoliq arbata G003oヾ rl) 150 06 19,5 ，

´
0,0 0

l5 viso: 17,0 15,2 78,9 10,3 0,9 435

Pietis 10 45-10.55 val

Patiekalo paYadinimas RP Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Skaidulin6s

mediiagos, g
Druska, g

Energini
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Bar5diq sriuba (tausoj antis) (augalinis) Sr003 1,2 10,5 ０́ 0,8 59

Viso grido rugine duona つ
‘ 04 0,3

Vi5tienos kuhuliai su pupeldmis ir darZovdmis (tausojantis) P004 67/103 08

Bulviq koie su morkomis Gr012 150 3,4 24,9 つ
０ 0,6 147

SvieZiq dadoviq salotos su ialto spalrdimo al),vuoglq alieJaus

u2pilu (augalinis) S022 30 1,7 05 0,2 つ
ι

Vaaduo paskanintas apelsinq grieZineliais G009 150 0,0 0,5 0,2 0,0 2

15 viso: 27,3 20,3 ″
′ 15,1 2,7 577

Pietas lo.45-10.55 va:.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Skaidulin6s

medZiagos, g
Druska, g

EnerginE
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Barieiq sriuba (lcusojanris.l (augal inis) Sr003 150 つ
‘ 1,3 10,5 0,8 59

Viso grudo rugine duona 30 つ
ι 0,4 0,3

Virti varikeiiai (taLrsoiantis) V014 180 19,4 26,7 ′
０ 0,2

Jogudine grietine l0% 40 14 4,0 17 0,0 0,0

SvleZrq darzovlq iialotos su ialto spaudlmo alyvuogrLl ahc'iaus

uipilu (augalinis) S022 110 0,6
つ

一

Vanduo paskanintas apelsinq grie2ineliais G009 150 0,1 0,0 0,5 0,2 0,0 2

I5 viso: 25,3 22,4 61,3 7,1 1,9 548

l5 viso (dienos davinio ): 44,4 35,5 150,0 3,6 1012

l5 viso (dienos davinio ): 42,3 37,6 140,2 17,4 2,8



' Dalia Filimonbv}"" (rsrviiai 8.4s-8.ss val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistino Yert6, g SkaidulinEs

mediiagos, g
Druska, g

Energin6
vert6, kcalbahymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Omletas (tausojantis) Ki003 1Nr.3) 130 ７
′

つ
ι 154 ０

ん 0,4 1,0 つ
ι

SvieZiu darZoviu rinkinukas (Nr.2: pomidorai, agurkai) D006 30/30 0,1 1,9 0,7 0,0

Viso gmdo rugind duona 30 ０
‘ 0,4 0,3

Sezonidai vaisiai 80 0,3 10,4 0,0 46

Ncsaldlllta vaisinё  7arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0

I5 viso: 15,'l 16,2 lqt 4,5 350

Pietns lo 45-10 55 val

pietas lo.45-10.55 val

Patiekalo paYadinimas Rp. Nr, I5€iga
Patiekalo mristi[C verte, g Skaidulillё s

Druska, g
Energind

Yerto, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g

Ziediniq kopustu sriuba (tausojartis) (augalinis) Sr017 150 4,2 24,5

Tro5kinta kiauliena su darZovdmis (tausojantis) K004 50/80 20,8 8,0
つ
Ｚ 05

Virtos perfines kruopos (tausojaatis) (augalinis) G■ 017 150 4,9 0,9 37,2 07

Kopustq-morkq salotos su lalto spaudimo alyvtLogiq aliejaus

uipilu (augalinis)
S001 1,4

つ
ん
つ
４ 0,2

Vanduo paskanintas kdau5iq skiltelemis G009 150 0,0 1,0 0,0 4

I5 viso: 30,4 16,4 2,5 561

Patiekato pavadinimas Rp. Nr. IBeiga
Patiekalo maistind verte, g Skaidulinbs

medziagos, g
Druska, g

EnerginE
vert6, kcalbaltymai,g rielralai, g angliavandeniai, g

Ziediniq kopilstq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150 4,2
「
Ｚ 24,5

Irijq pupelitl troSkinys su pomidorais ir kukurlzais

itausojantis) (augalinis)
D031 80/25/15

つ
ん 28,1 ，

´

Virlos per Iinds kruopos (tausojantis) (augalinis) (lr0 1 7
´
０ 24,8 2,4 0,5

Kop[stq-lnorkq salotos su ialto spaudimo alyvuogiu alicjaus

ulpilu (tugalinis)
S001 Ｚ^ t,1 4,8 2,7 0,5

Vanduo paskanintas kiausirl skiltelemis G009 0.0 0,0 1,0 Ｚ^ 0,0 4

I5 viso: 18,0 14,9 86,0 20,3 3,1 550

15 viso (dienos davinio ): 46,0 32,6 108,3 15,6 3,8

li viso (dienos davinio ): 33,7 31,1 121,3 24,8 4,4 900

1 savaite - Antradienis - :



8.45‐ 8.55 val.

Patiekalo pavadinimas

Spelta milq sklindZiai su obuoliais pagardinti naturaliu

logurttl(2.5%う it trilltonlls a宙 etellus
110/10/10

I5 viso:

Pietas lo.45‐ 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g SkaidulinOs

Druska, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g

Pupeliq sriuba (tausoj antis) (augalinis) Sr01 4
つ
´

つ
ι 16,0 つ

ん 93

Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 80 5,6 t4,1 1,0 0,6 169

Brinkinti g kiai (tausoj antis) Gr018 150 ´
０ ０́ 36,4 0,0 187

Burokeliq ir obuoliq sabtos su iitlto spaudtmo allvuogtq
alielaus u2pilLr (augalinis)

S025 115 ３
ι 7,4 ０́ 0,9 ′

Ｕ

Vanduo paskanintas greipfruq grieZindliais G009 0,0 0,0 0,8 0,2 0,0 3

I5 viso: 26,5 18,0 75,0 10,0 2,6 568

PietOs 10.45‐ 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patickalo maistind vcrti, g Skaidulin6s

medfiagos, g
Druska, g

Energind
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliayandeniai, g

Pupeliq sriuba (tausoj antis) (augalinis) Sr01 4
う
ι

つ
る 16.0 1.1 ,3

Viso grudo rugine duona 30 2,1 0,4 1,9 0,3

Pilno gudo makaronai su sviestu k var5ke (9%) (tausojantis) M011 130/8/22 10,3 ll,6 3,6 0,3 258

Buroktiiq ir obuoli4 salotos su Salto spaudimo alyvuogiq
aliejaLrs u)pilu (augalinis)

Ａ
υ
０
０ 06

Vanduo paskanintas greipfrutu grieZinehais G009 0,0 0,0 0,8 0,2 0,0 3

I5 viso: 15,8 18,9 69,3 10,6 2,3 511

l5 viso (dienos davinio ): 39,5 34,3 130,2 14,3 988

l5 viso (dienos davinio ) 28,8 35,2 t24,5 14,9 2,6 930

l- savaite - Trediadienis

Direktord

Filimono\



1 savait6 - Ketvirtadienis

Direkt
8.45‐ 3.55 val

aviZiniai dribsuiai su pienu (2,59'")

Pietls 10 45‐ 10 55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Pltiekalo maistino verte, g SkaidulinAs

medZiagos, g
Druska, g

Energine
Yert6, kcdbaltymai,g riebalai, g angliavandcriai, g

R[gStyniu sriuba (tiruso jantis) (augalinis) Sr007 150 10 ０́ つ
４ 1,4 51

Viso grudo rugind duona 30 つ
ι 0,4 1,9 0,3

●
′

Vi5tienos tro5kinys su morkomis ir i.Zimeliais (tausojantis)
P008 56/44 20,8 10,3 3,9 1、4 0,5 Ｚ^

Virti ryiiai (tausojantis) (augalinis) Gr002 150 5,6 0,3 48,9
´
０ 0,4

つ
ι
つ
´

Iceberg salotos su pomidorais. paprikomis, agurkars ir Salto

spaudimo alyvuogiq alie jumi S033 30/10/10/10/3 ´
０ 0,9 0,0 40

Vanduo paskanintas obuoliq skiltelamis G009 150 0.0 0,0 |,0 0,0 4

15 viso: 30,2 15,7 80,1 I1,2 2,2 583

Pietis 10 45‐ 10 55 val

Patiekalo paYadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistino vert6, g Skaidulin6s

medziagos, g
Druska, g

IlnerginG
vertd, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Rng5tyniu sriuba (tausoj antis) (augalinis) SЮ07 1,0 1,6 1,4

Viso gmdo rugind duona 40 つ
ｚ 0,6 2t,l ´

う，^４ 0,4 101

Virtinukai su varlkis-ipinattl idaru (tausojantis) M013 150/50 t2,7 5,4 0,4 236

Jogurtine g etine I09/o 5,0 つ
Ｚ 0,0 0,0 60

Iceberg salotos su pomidorais, paprikomis, agurkais ir Salto

spaudimo aty'r.uogiq aliejumi
S033 60ブ 20/20/20/6 ´

０ 0,0 40

Vanduo paskanintas obuoliq skiltclemis G009 0,0 0,0 1.0 0,0 4

I5 viso: 18,9 15,7 68,8 6,3 2,0 492

l5 viso (dienos davinio ) 43,6 142,0 r7,5 2,7 999

ll variantas 15 viso (dienos davinio I 32,3 28,4 130,7 12,7 2,4 908



L savait6 - Penktadienls

Direktorふ ミ .t_
8.45-8.55 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistino vertc, g Skaidulints

medZiagos, g
Druska, g

Energine
verte. kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Perliniq kluopq koic su cukinijomis ir rlioblcliais (tausojantis) Kr025 150 3,',l 26,',] 3,4

Viso srudo rulines duonos sunustinis su varskcs uzepele U021 70/80 100 4,3 3,0

Svicを ill da彪 oviЧ Hnkinukas Nr 2:ptllllldomi,agrkai) D006 20/20 40 0,4 0,1 0,5

Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 r0.4 46

Nesaldinta arbatZoliu arbata G003(Nrl 0、0 0,0 0,0

tS Yiso: 11,4 64,5 8,4 416

Pietas lo 45-10 55 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistino vert6, g
Skaidulir6s

medZiagos, g
Druska, g

Energio0
vert€. kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

I)arZoviq sriuba su niakaronais (tausojanlis) (augalinis) I,6 13.1 1,7 17

Orkaiteje kepti laSiSq lnaltinukai (tauso.iantis) Z019 149 0,0

Virti raudonieji lgSiai (tausojantis) (augalinis) Gr004 150 14,9 06 32,8 つ
ι

Morkos su Salto spaudimo alpuogiu aliejumi (augalinis) S010 100 100 1,0 9,3 3,0 0,5

Vanduo paskanintas citrinq grieZin€liats G009 150 0,0 0,7

I5 viso; 33,5 19,1 530

Pietns lo 45-10 55 val

Patickalo pavadinimas Rp. N*r. I5eiga

Patiekalo maistind vert6, g
Skaidulines
mediiagos, g

Druska, g
Energino

verta, kcrlbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

DarZovirl sriuba su nlakaronais (tausoja,11is) (augalinis) ０
一 150 t,6 t.1

Zirniq troskinys (augalinis) (tausoiantjs) D016 23,0 62,5 445

Morkos su Salto spaudimo alyvuogiu aliejumi (augalinis) S010 110

Vanduo paskanintas citrinL, grieTineliais G009 150 150 0,1 0,0 0,7 0,3 00

I5 viso: 26.9 19,6 18,8 63s

15 viso (dienos davinio ): 1',7,4 18,6 946

ll variantas l5 viso (dienos davinio ): 40,8 152,5 27,t 1051



:lT輩
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Dalia F‖ irnonova゛/ 845‐ 8 55 va:.

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert€, g Skaidulil10s

Druska, g
Energine

Yert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g

Orkaitejc kepti varikddiai su morkomis (tausoiantis) ir naturalin

iogurtu (2,5%,) (tausoiantis)
V003 120/30 17,3 15,3 25,7 0,6 310

Sezoniniai vaisiai 80 10,4 1,5 0,0 46

Nesaldinta arbatZoliq arbata G003oヾ■1 〕50 0,0 0,0 0,() 0,0 0

I5 viso; 17,7 15,6 36,1 2,8 0,6 355

Pietis 10.45‐ 10.55 val

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

ミ■9:a1llinム s

Druska, g
Energind

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g mediiagos, g

SvieZiq kopustq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 オ０ 1,6 1,1 49

Viso gr[do rugind duona 30 つ
ｚ 0,4 15,8 0,3 75

OrkaitCjc keptas kiaulienos mahinr"rkas praturtjntas kviediLl

selenornis (lausojantis) K002 80 ´
０ 4,2 ７

′
０́

Pilno gr[do makaronai (tausojaatis) (augalinis) Grol o 9,3 50,4 0,3 255

Pldilos romaninds salotos su pomidorais, agurkais ir ialto
spaudimo alyvucrgiq aliejumi S034 30/15/15/3 0、 5 3,1 0,0 0,0

S宙c2i■ d町20vi■●逮血意as oヾ r6:morkos,brokoliai) D006 25/25 1,0 0,2 1,4 0,1 20

Vanduo paskanintas imbierais G009 150 0,1 0,1 1,3 0,0 6

I5 riso: 33,0 11,3 86,3 14,4 2,2 579

PietOs 10.45‐ 10 55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

SkaidulinOs

medをiagos,g
Druska, g

Energin0
vertC, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

忠viai.kopistt sliuba(tallso」 alltis)(allgalinis) Sr005 ´
０

´
０ 11 49

Viso grutlo rugin6 cluona 40 つ
Ｚ 21,1 う

ι 0,4 101

VarSk6s ir morkq apkepas (tausojantis) V013 76/64 つ
ι 16,7 22,0

ｎ
Ｖ

Jogurtmc gllctnc 10% 40 14 4,0 0,0 00 ′
■

S宙c2● da20宙Ч ttlllltas rNr 6:l■ lolltOS,brokoliai) D006 50/50 2,0 つ
ん

０
´ 0,1 40

Vanduo paskanintas imbicrais G009 150 0.1 0,0 0,0 6

15 viso: 23,8 23,1 60,9 9,6 2,7 547

li viso (dienos davinio ): 50,6 26,9 122,4 17,2 2,8 935

15 viso (dienos davinio ): 41,4 38,7 97,0 12,4 3,3 902



liaV111'Antr電諄ぜitorё
、:ド■ ‐Dalia Filimono,

kose (tausojantis) su vyiniomis

Pietas lo 45‐ 10 55 val.

Petiekalo paYadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistino vert6, g Skaidulinos

Druska, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medziagos! g

LESiq sriuba (tausojantis) laugalinis)
つ
ι
ｎ
υ

Ｓ 150 4.5 0,6 16,1 2,1

Viso gnrdo rugine duona 30 η
Ｚ 0,4 1,9

OrkalteJe keptas vimenos malthlllcas panirtlotas

tlul“osc(tallttan■9
P011 70 16.7 7,0 6,5 0,5 0,5 156

MieZiniai perliukai (tausojantis) (augalinis) Gr005 150 つ
‘ 39,2 0,4 190

Brokoliq ir paprikq salotos (augalinis) S009 110 2,0 4,7 ０́つｚ 0,6 ／́

Vanduo paskaI1intas avietdmis G009 150 0,1 0,0 1,0 0,5 0,0 5

I5 viso: 31,2 14,0 85,8 11,3 2,4 594

Pietas lo 45‐ 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistinO yert6, g Skaidulin6s

medZiagos, g
Druska, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

L95iq sriuba (tausojantis) (augalinis) Srl126 150 4,5 0,6 16,1 2,1 0,6

Viso gr0do rugind duona 30 0,4 15,8 1,9 0,3

Bulviq plokstainis su varSke 97o D0101 130/50 8,9 32,1 2,8
つ
‘ 264

Jogurtine gdetine l0% 40 1,4 4,0 17 0,0 0,0 48

Brokoliq ir paprikq salotos (augalinis) S009 110 2,0 4,7 つ
Ｚ 0,6

Varduo paskanintas aviet6mjs G009 150 0,0 0,0 5

I5 viso: 24,0 18,8 73,7 9,8 2,7 560

15 viso (dienos davinio ): 46,1 32,3 135,0 15,7 3,3 1015

15 viso (dienos davinio ): 38,9 37,0 123,0 14,2 3,7



一
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2 savaite - Treaiad ienis

8.45-8.55 valI:11‐D訓踏mi螂Ⅷぶ
ギⅢl .. Patiekalo pavadinimas
:卜__

Rp.Nr ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Skaidulin6s

med.Ziagos, g
Druska, g

Energin6
vert€, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Kukurnzq miltq blyuai su naturaliu jogurlu pagardintu

trintomis mdlynemis
M001 110/15/15 14,9 33,3

つ
ι

つ
´ 0,2

Sezoniniai vaisiai 80 10,4 0,0 ど
０
■
■

Picnas 2.5,` 150 7,4 0,0 0,2 84

II viso: 13,0 18,9 51,1 3,7 0,3 427

Pietis 10.45-10.55 va:.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Skaidllil10s

medをiagos,g
Druska, g

Energin6
vertC. kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Trinta morkq sriuba (tausojantis) (augalinis) ４０＾ヽ
ロ 1,3 5,4 10,9

つ
‘

つ
Ｚ 1,0 97

Viso grldo rugind duona つ
‘ 0,4 15,8 0,3

Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 100/80 28.2 28.4 1,2 364

S宙 c2iЧ d疵0宙u ril101111cas tNr 2:agl■ lcai,pomidoraう
D006 50/50 0,9 つ

ι
Ｚ^ つ

Ｌ 0,0

Vanduo paskanintas m€tornis G009 150 0,1 11 00 0,0 6

15 yiso: 32,7 21,4 59,4 8,7 2,5 562

Pietis 10.45‐ 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga
Patiekalo maistino vert6, g Skaidulinds

medziagos, g
Druska, g

Encrgine
Yert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Trinta morkr+ sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr034 150 5,4 10,9 つ
４ 1,0 ｎ

ノ

Viso gr[do rugind duona 0,4 0,3

Naturalus kalakutienos rnaltinukas su tarkuotomis
morkomis (tausoj antis)

P027 66114 17,9 0,5 ０́ ０
‘

Virtos perlin6s kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 150 4,9 0,9 37,2 0,7

SvieZiq dar2ovitl rinkinukas (Nr. 2: agurkai. pomidorai)
D006 60/60 11 つ

４ 1,4 0,0
つ
‘
つ
ι

Vanduo paskanintas m6tomis G009 0,3 11 00 0,0 6

I5 viso: 27,5 12,9 70,8 9,5 2,7 509

15 viso (dienos davinio ): 45,8 40,4 110,5 12,4 2,8 988

13 viso (dienos davinio ): 40,5 31,8 121,9 13,2 3,0 936



Fililη onov 8.45-8.55 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patickalo maistin6 vert6, g Sk・aidulnOs

medZiagos,g
Druska, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

PieniSka ieiiq rniiq kruopq koS€ pagardinta gabaleliu sviesto
(tausoiantis)

Kr002 200/10 38,7 0,0 0,0

Viso grudo ruginc duonos sumuitinis su agurkq il naturalaus
jogurro padaZu, salotomis ir vidais kiausi iais

U022(Nll) 20,10/10/15 つ
ι

つ
４ 1,4 0,3

Sezoniniai vaisiai 80 03 10.4 0,0 46

Nesaldinta arbatZoliq arbata G003(Nr l 150 0.0 0_0

Ii viso: 17,6 17,3 71,5 4,4 0,6 434

PietOs 10.45‐ 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Patiekalo maistino vert6, g Skaidulin6s

medZiagos, g
Druska, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Zimiq sriuba (tausoiantis) (augalinis) Sr015 つ
´

つ
ι 16,2 0,0 0.0 ハ

ン

Okaitle kepti Sterko■le nlalthukai praturtlnti grkЧ

selem面 s(tauSO」 alltls)
Z004 16,0 9、 7 ´

０ 0,6 0,9 176

Butviq ko56 su Zaliais Zimeliais Gr012 4,3 30,6 4,8 0,5

SvieZiq kopustq salotos su agurkais, kukuruzais, Zalmynais ir
ialto spaudirnr'l alyvuogitl aliejaus uZpilu (augalinis)

S023 つ

´
2,0 0、 6 110

Vanduo paskuninlas braSkenris G009 0.7 0,1 0,0 3

I( viso: 25,3 22,7 65,0 7,5 2,0 565

Pietis 10 45‐ 10 55 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Skaidulin0s

medziagos, g
Druska, g

f,r€rgine
vert6, kcalbaltvmai,g riebalai, g angliavandeniai, g

2imir; sriuba (tausoiantis) (augalinis) Sr01 5 150 0,0 0,0

Orkaiteje kcpti varskeiiai (tausojantis) V0031 150 21,3 つ
４

つ
ｚ 0,6 317

Jogurtinc grietine 10% 20 0,7 2.0 0,8 0,0 0、 0 24

SvieZiq kop[stq satotos su agurkais, kukur0zais, Zalmynais ir
Salto spaudimo alyvr.rogiq aliejaus uZpilu (augalinis)

S023 100 1.5 9、 5 ０́ 0,5 92

Vanduo paskanintas braikemis G009 0,1 0,0 0,7 0,1 0,0 3

15 viso: 25,7 22,7 55,4 2,5 529

15 viso (dienos davinio ): 42,9 40,0 136,5 11,9 1000

variantas 15 viso (dienos davinio ) 43,3 40,0 126,9 6,9 963



| ■/
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2 Savaitё ―Penktadienis

i■鳥J:鴨mi以嶋 :i&45‐ &55爛 .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistino Ycrta, g skamulinos

nledLiagos,g
Druska, g

Energina
Yerta, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, q

Piё hiまi sbltl 10■ lopu toζё su razino血s(tausoailltis) K■018 200/10 5,0 43,9 ，

２■
ι 0,7 260

Sezoniniai vaisiai 80 0,3 10,4 0,0 46

Saltas ke!.to ir varik6s desertas su braskdmis ir bananais U007 10/40/25/25 8,0 1,3 10,2 1,0 84

Nesaldinta arbatZoli4 arbata Ａ
Ｖ
Ａ
υ
Ｇ 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0

l5 Yiso: 18,2 6,6 64,5 4,7 0,8 390

Pietns lo.45‐ 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin0 yert6, g SkaidubmOs

medZiagos,g
Druska, g

Energind
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Perliniq kuopg sriuba (tausojantis) (augalinis) S■012 150 1,7
句
´
つ
４

つ
´ 1,7 79

Keptos paukiticnos ilaunelis P024 90 21,7 13,2 03 0,1 11 206

Virtos grikiq kruopos (tausojantis) Gr013 150 つ
‘

う
‘ 50,5 4,3 0,0 259

PleB)'tos raudodapes salotos, brokoliai, pomidorai ir agurkai
S035 60/20/20/20 0,3 4,7 1,9 0,0

７
′
つ
ι

Vanduo paskanintas l,lmuog6mis G009 ()0 0,0 6

15 yiso: 34,2 17,9 69,9 8,1 2,2 578

PietOs 10.45‐ 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp Nr ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Skaidulin6s

mediiagos, g
Druska, g

Energind
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Perliniq kruopq sriuba (tausojantis) (augalinis) S1012 1,7
つ
‘ 13,2 17 79

Skryliai (tausoj antis) 1ヽ009 ００
４
つ
´ 70,1 4,0

Gl■ctillc 30% 40 1,0 12,0 つ
´ 0,0 0,0 117

Pl631tos raudonlapes salotos, brokoliai, pomidorai ir agurkai
Ａ
υ
０
０ 65/22ノ 22'22 1,7 0,3 5,0 2,0 0,0 29

Vanduo paskanintas vynuogdmis G009 150 0,0 02 0,0

I5 viso: 18,0 19,7 90,8 7,8 2,2 613

l5 viso {dienos davinio ): 52,4 24,5 134,4 12,8 3,0 968

l5 viso (dienos davinio ): 36,2 26,3 155,3 12,5 1003



:ザ ?忙
ё―Rり認Rlじ rё
Dalia F ilim on ov

Patiekalo pavadinimas

praturtinti grikirl sdlenomi

) ir naturaliu jogurtu (2,5%) paskanintu

Pietas lo 45‐ 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g Skaidulinds

medziagos, g
Druska, g

Energino
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavardeniai, g

Trinta cukiniiq sriuba (tausoiantis) (augalinis) Srl11 9 150 つ
ι 2,5 20,2 2、 3 l.l

Viso grudo rugine duona 20 1,4 0,3 10,5 つ
ｚ 50

Orkaitije kcpta viltienos ftli (tausojanris) P001 70 23,o 0,9 0,4 0,0 0,7
ハ
Ｖ

Bulviq ir morkq skilteles su provanso Zolelemrs
(tausoj antis)

P001 150 2,6 21,5 3,0 144

Baltag[2iq koptstq salotos su saldZiosromrs

paprikornis (augalinis) S011 （２ t,7 2,7 0,4 95

Vanduo paskanintas su citrinq grieZiDOliais G009 150 0,0 0,7 0,3 0,0 3

I5 viso: 31,5 t5,3 61,1 9,4 3,5 508

Pietis 10.45‐ 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga
Patiekalo maistinG vert6, g SkaidulinAs

medZiagos, g
Druska, g

Energind
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Trinta cukini iu sriuba ( tausojantis) (augatinis) Sr01 9 つ
る

つ
Ｚ 20,2 つ

ん

Viso grutlo rugind duona 1,4 10,5 1,2 0,2 50

Orkaiteje keptos virtos pieniskos vistienos desreles

(tausojantis)
P026 70 9,6 0,2 0,0 0,9

つ
ι

Bulviq ir morkq skiltelds su provanso 2oleldmis
(tausojantis) P001 150 2,6 21,5 3,0 144

Baltagnziq kopiistq salotos su saldiiosiomrs
paprikomis (augalinis) S011 110 う

ｚ 0,4

Vanduo paskanintas su citrintl grieZineliais G009 (),0 0,'7 0,3 0.0 3

l5 viso: 17,9 22,0 60,3 9,2 3,7 5l I
li viso (dienos davinio ): 49,6 24,8 102,6 14,0 3,7 832

ll variantas 15 viso (dienos davinio ) 36,0 31,5 101,8 13,7 3,9 8ls



3 savaite - Antradienis

.','
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rtl'l
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Direktorё
8.45-8 55 val

、
「

一
一
一ヽ
・

一
．

一
´

ザ
一

Patiekakl pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g SkaidulinOs

Druska, g
Energine

verte, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g mediiagos, g

Mieiiniai blvnai su naturaliu iosurtu (2.5%) DasLanintu M004 125/15/15 1',7 .4 4'.7.9 2,0 ０́

Sezoniniai vaisiai 0,3 10,4 0,0 16

Nesaldinta arbatZoliq arbata G003 (Nr.1 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0

I5 viso: 9,8 t7,7 58,3 3,5 0,4
つ
る
●
Ｊ
′
■

Pietls 10.45-10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistind vert6, g Skaidulin6s

medziagos, g
Druskan g

Energind
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Darioviq sriuba (tausoj autis) (augaliuis) Sr01 0 2,0 ´
０ 10,6

う
ι

つ
４

ｂ́

Viso grtdo rugind duona つ
ん 0,4 15.8 1,9 0,3

Var5k€s ir ryZiq apkepas V012 127/103 21,9 )ll d ,a I つ
た 400

Natiralus jogurtas 2,5% 30 0,8 0,0 0,0 ０́

Sviettlll d″だovi■ r皿士口JLs o■ 15:molkos,aglrkai) D006 60/60 つ
´

０́ つ
´
つ
４ 0,2

Vanduo paskanintas cukinijq grieZin€liais G009 0,1 0,0 0,3 0,0 00 1

li viso: 31,2 23,4 63,7 7,6 1,8 590

PietOs 10.45-10 55 val.

Patiekalo pirYadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistind vert6, g Skaidulinds

medZiagos, g
Druska, g

Energint
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavand€niai, g

DarZoviq sriuba (tausoj antis) (augalinis) Sr010 150 10,6

Viso griido rugin6 duona 30 つ
ん 0.4 1,9 03

Kapotos vistienos kepsniuliai P019 100 20,8 8,9 5,0 0,8

Bulviq ko56 (tausoj antis) Gr012 3,4 4,4 25,0 つ
ι 1,1

SvieZiq darZovir4 rinkinukas (Nr.l5: morkos. agurkai) D006 1,2 0,3
う
Ｚ 2,4 0,2

´
０

Vanduo paskaaintas cukinijq grieZin6liais G009 150 0,0 0,3 0,0 1

IX viso: 29,6 15,6 63,8 9,1 3,4 514

l! viso (dienos davinio ): 41,0 41,1 122,0 2,2 1022

15 viso (dienos davinio ): 39,4 33,2 122,2 12,6 3,8 945



Patiekalo pavadinimas

kruopq ko56 (tausojantis) su sviestu, morkomis ir

Pietas lo 45-10 55 val.

PietOs 10 45‐ 10 55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistino vertc, g SkaidulinOs

Druska, g
Energino

vertd. kcalbaltymai,g riebalai. s angliavandcniai. g medZiagos, g

RyZiq huopq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 150 ０́ 2,1

Viso gnrdo rugind duona 30 つ
‘ 0,4 0,3

Zemaidiq btl,nai su m6sos ldaru D012 150/50 11 ,6 11,4 35,0

Gttctlllc 30% 0,4 4,5 0,5 0,0 0,0 44

SvieZiq darZoviq rinkinukas (Nr.2: porridorai, agurkai) D006 50'50 0,9 0,2 1,2 0,0

Vanduo paskanintas kriau5iu skilteldms Gr009 150 0,0 0,0 1,0 0,0 4

I5 Yiso: 22,6 24,6 68,8
８

，

４ 3,2 587

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistind vert0, g Shiduinё s Druskq g

Energin6
vert6. kcalbaltvmai,g riebalai, g angliavandeniai, g mediiagos, g

RyZiq kruopq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 150 ´
０ 2,1 13,3 1.1

Viso griido rugind duona 30 2,1 0,4 0,3

Orkaitdje keptas vistienos file kepsnys (tausojantis) P031 70 )['7 0,5 0,0 0,8

Rausvasis padaZas Pa010 50 つ
ん 4,4 0.4

Vifios perlinOs loxopos su svicstu (82 7o) (tausojantls)

(augalinis)
Gr017 1 4,2 ０́

つ
ι 0,6 20l

Svie2iq darToviq rinkinukas (Nr.2: pomidorai, agurkai) D006 65/65 つ
´ 0,3 4,2 1,5 0,0

Vanduo paskanintas kriauSirl skiltelemis Cr009 0,0
つ
´ 0,0 4

I5 viso: 16,2 78,8 3,2 59r

[ldr]riaintms l5 viso (dienos davinio ): 33,6 33,7 143,8 12,1 3,9 1013

l0 \i6rriantas l5 viso (dienos davinio ): 43,6 ,< I 153,8 12,8 ツ^ 1017

,3 sqvaitd - Trediadienis

DirektOrO

Filimonoi



r/

Pietas lo.45‐ 10.55 val.

pietis 10 45‐ 10.55 val

'3 3avaitd - Ketvirtadienis\

DlreKtore'
i8.45-8.55 val.

\-
Patiekalo paYadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistino Yerta, g SkaidulinOs
Druska, g

Energino
vert6, kcrlbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g mcdiiagos, g

Virti mieZiniai perliukai su sviestu(82%) (tausojantis) 【 021 190/10 52,4
´， 0,3

Sezonlnlal valslal 80 0,3 0,3 10,4 0,0 46

Nat[ralus jogudas su mellm€mis Ａ
Ｖ
（
υ
Ｕ 75/25 3,0

つ
´ 6,0 0,8 0,1

Nesaldinta vaisind arbata G003 (Nr.2) 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0

l5 viso: 11,6 68,8 7,4 0,4 424

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vertd, g SkaidulinOs

Druska, g
EnerginA

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g mediiagos, g

Trinta burokeliq sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr030 150
つ
４ 0.7

Orkait€je keptas vi5tienos maltinukas (tausojantis) P017 15,9 ０́ 0,3

Pilno grudo makarorni su sviestu (tausojantis) Gr011 143/7 9,0
７
′ 48,4

″／ 0,2 299

Ziediniq kopustq salotos su pomidorais bei paprikomis ir
ialto spaudimo Iinu sdmenq aliejumi (augalinis)

S003 110 2,4 2,9
´
０ 1,8 0,6 60

Vanduo paskanintas citrinq grieZineliais G009 150 0,1 00 0,7 0,3 0,0 3

I5 viso: 28,6 20,6 68,7 10,5

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistino Yert6, g SkaidulinOs

Druska, g
Encrgin0

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medziagos, g

Trinta burokeliq sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr030 9,5
，
′

Viso qrtdo rugind duona 30 つ

´
0,4 1,9 0,3

Var3kds slrio ir Spinatq paplot€liai (tausojantis) V005 135/15 25,l イ
０ )li 3,4 1,0

Jogurtin6 grietind l0% 1,4 4,0 I,',l 0,0 0,0 48

Ziediniu kop[stq salotos su pomidorais bei paprikomis ir
Salto soaudimo linu sdmenu alieiumi (augalinis)

S003 100 2,6 ０́ 1,6 0,6

Vanduo paskanintas citrinq grie2indliais G009 0,1 0,0 07 0,3 0,0 3

I5 viso: 32,1 26,9 55,3 9,6

E viso (dienos davinio ): 39,7 32,2 137,4 17,9 2,4 999

!, variantas 15 viso (dienos davinio ): 43,2 38,4 17,0 1015



Direktorё

Dalia Filimonova 845‐ 8.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga
Patiekalo maistine Yert6, e SkaidulinOs

Druska, g
Energind

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g mediiagos, g

Kvietiniu kuopq koSe (tausojantis) su sviestu (82%) Kr023 200/10 つ
４ 14,1 40,8 0,0 0,0 339

Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 0,0

Nesaldinta arbatZoliq arbata G003(Nrl 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0

li viso: 12,S 14,5 53,8 1,9 0,0 396

Pietis 10.45‐ 10.55 val

Patiekalo paYadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin0 vert6, g SkaidulinOs

Druska, g
Energlne

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g mediiagos, g

ZalittЧ zimCliЧ Sriuba(tallS● andS)(augali面 s) S1016 150 2,7 つ
４ 11,2

Viso grlido rugine duona 30 2,1 04 1,9 0,3 ／̈

.luriniq lydckq fila kolletai (lausojantis) Z013 80 11,4 1.7 100 t.l 0,5 101

Virros grikiq kruopos (tausoiantis) Gr013 150 9,2 つ
た 50,5 0,0

Burokdtiq ir obuoliq salotos su Salto spaudimo neradinuotu

alwuogiq aliejumi (augalinis) S025 50 I,l 3,7 つ
‘ 0,4

Svic2i■ da立oviu ri面 nukas(Nr H:brokoliai,ridikё liai) D006 30/30 1.2 2,9
つ
４ 0,0

Vanduo paskanintas kriauiiLl skiltelerrrs G009 0,0 1,0
つ
ん 4

Ii viso: 27,8 10,4 94,6 13,0 2,4 583

Pietis 10 45‐ 10.55 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistine vert6, g SkaidulinOs

Druska, g
Energini

vert6. kralbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g mediiagos, g

ZalijЧ  2ime‖Ч sHllba(taus● aniS)(augali血 s) Sr01 6 150 2,7 つ
４
つ
ｚ 11,2 ′̈

Viso grudo rugin€ duona 30 0,4 15,8 1,9 0,3

Orkaitaje kcpti pupeliq kotletai (tausojantis) (augalinis) D033 100 5,6 1,1 21,0 5,9 ７
′ 170

Virlos grikiq kruopos (tausojantis) Gr013 120 40,4 3,4 0,0 207

Burokeliq ir obuolirt salotos su Salto spaudrmo neradrnuotu

alptogiq aliejumi (augalinis) S025 50 つ
ι 0,4

ふvic2iЧ darЙ oviЧ rinkinukas(Nrll:brokoliai,Hdikё liai) D006 30/30 1.2 2,9 0,0

Vlnduo paskanintas kriauiiq skiltelemis G009 0,0 1,0 0,2 0,0 4

I5 viso: 15,3 95,5 17,0 2,5 601

l5 viso (dienos davinio ): 40,3 24,9 148,3 14,9 2,4 979

l5 viso (dienos davinio ): 32,7 29,9 L49,2 18,9 2,5 996

3 savaltё ‐Penktadien:s


