Silutés r. Vilkyéiy pagrindinés mokyklos
pagalbos mokinio savirtipai pagal

gydytojy rekomendacijas uztikrinimo
(vaisty laikymo, iSdavimo, naudojimo ir kt.),
jeigu mokinys serga létine neinfekcine liga,
tvarkos apraso

1 priedas

SILUTES R. VILKYCIU PAGRINDINES MOKYKLOS INDIVIDUALAUS PAGALBOS
MOKINIO SAVIRUPAI, KAI MOKINYS SERGA BRONCHU ASTMA, TEIKIMO
MOKYKLOJE PLANAS

Individualus pagalbos mokinio savirtipai, kai mokinys serga bronchy astma, teikimo
Mokykloje planas(toliau — PLANAS), yra susitarimas tarp mokinio tévy (globéjy, ripintojy),
Mokyklos, visuomenés sveikatos specialisto, vykdanc¢io visuomeneés sveikatos prieziiirg Mokykloje,
kuriame nurodomi konkretlis pagalbos mokinio, serganc¢io bronchy astma, savirtipai Mokykloje
poreikiai ir reikiama pagalba mokinio saviriipai mokymosi proceso metu.

1. MOKINIO DUOMENY'S

mokinio nuotrauka

Vardas ir pavardeé:

Gimimo data:

Amzius:

Mokykla:

Klasé:

Mokyklos adresas:

gatve, namo nr.

miestas/rajonas

pasto kodas

Gyvenamosios vietos
adresas:

gatve, namo nr.

miestas/rajonas

pasto kodas

PLANO sudarymo data

PLANO perzitiros data

2. SEIMOS NARIU KONTAKTINE INFORMACIJA

Pirmas kontaktas —
Vardas ir pavardé:

Giminysteés rysys:

Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio  pasto

adresas:

Antras kontaktas —

Vardas ir pavardé:

Giminystes rysys:

Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio  pasto
adresas:




3. PAGRINDINIU ASMENU, DALYVAUJANCIU JGYVENDINANT PLANA MOKYKLOJE,

KONTAKTINE INFORMACIJA

Mokyklos visuomenés sveikatos
specialistas:

Vardas ir pavarde:

pvz. Vardenis, Pavardenis

Kontaktiné informacija:

pvz.
Telefono numeris: ...
Elektroninio pasto adresas: ...

Darbo
Mokykloje:

grafikas

pvz.
Pirmadienis 8-15 val.
Antradienis nedirba
Treciadienis 8-17 val.
Ketvirtadienis nedirba
Penktadienis 8-17 val.

Sveikatos kabineto vieta
Mokykloje:

pvz. 1 aukstas, 107 kab.

Klasés mokytojas (-ai):

Vardas ir pavarde:

pvz. Vardenis, Pavardenis

Kontaktiné informacija:

pvz. Telefono numeris: ...
Elektroninio pasto adresas: ...

Darbo
Mokykloje:

grafikas

pvz.
Pirmadienis 8-15 val.
Antradienis nedirba
Treciadienis 8-17 val.
Ketvirtadienis nedirba
Penktadienis 8-17 val.

Kiti svarbiis asmenys:

4. PAGRINDINE INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA

Kokia jiisy vaikui | [ Alerginé Nealergine
nustatytos  bronchy
astmos kilmé?
Kokio pobudzio | [J Priepuoliniai Pastoviis
bronchy astmos
simptomai budingi | [] Sezoniniai 71 Visus metus 1 Cikliniai
jusy vaikui?
Kokio sunkumo | Clintermituojanti | Cllengva 1 vidutinio 1 sunki
bronchy astma | (protarping) persistuojanti sunkumo persistuojanti
nustatyta jusy persistuojanti
vaikui?
Sveikatos  buklés | pvz. Sivo metu jauciasi gerai, simptomai ............... isryskéja tik patiméjimy
apibidinimas: metu.
Pateikite trumpq
sveikatos biiklés (-iy)
aprasymgq,
jvardindami
pasireiskiancius
pozZymius,
simptomus:
Alergijos: Jei mokinys yra kam nors alergiskas, nurodykite kam, pvz.
e pieno produktams
o [LiauSiniui
e lateksui




\ \ e kita:

5. VAISTU VARTOJIMAS

5.1. VAISTU VARTOJIMAS UZ MOKYKLOS RIBU

Ar mokinys | Taip O
reguliariai  vartoja | Ne 0
vaistus uz Mokyklos

riby?

Jeigu taip, ar gali | Taip O
pasireiksti vaisty | Ne 0

Salutinis  poveikis
Mokykloje
mokymosi  proceso
metu?

Galvos skausmas,

Jeiqu taip, koks vaisty Salutinis poveikis gali pasireiksti?
pvz. Jauciamas Sirdies plakimas, drebulys. Silpnas gerklés skausmas,
kosulys ir wuzkimimas.
nervingumas, sujaudinimas.

svaigimas.

Nenustygimas,

5.2. VAISTU VARTOJIMAS MOKYKLOJE

Ar reikalinga | Taip

O

mokiniui vartoti | Ne

O

vaistus Mokykloje?

Jeigu taip, koks vaisty Salutinis poveikis gali pasireiksti?
pvz. Alerginés reakcijos: ... . Jauciamas sirdies plakimas, drebulys. Silpnas
gerklés skausmas, kosulys ir uzZkimimas. Galvos skausmas, svaigimas.
Nenustygimas, nervingumas, sujaudinimas.

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateikta lentele apie vaisty vartojimo dozg, laika, vartojimo biidg ir

naudojimo administravimag

Vaisto pavadinimas Dozé Vartojimo | Vartojimo
budas laikas/
daznis

Vaisto
galiojimo
laikas IKI

Vaisto
naudojimo
administravimas

Svarbu. Vaistai turéty biti aiskiai pazenklinti jisy vaiko vardu ir laikomi vadovaujantis Mokyklos
pagalbos mokinio savirapai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, isdavimo,
naudojimo ir kt.), jei mokinys serga létine neinfekcine liga tvarka.

Vaistai turi buti laikomi nurodykite, kokiomis sqlyeomis pagal vaisto aprasq turi vaistai biiti laikomi,

pvz. tamsioje vietoje, ne aukstesnéje

nei

30°Claipsniutemperatiiroje

VEIKSMAI JOMS ISTIKUS

kvépavimo sustojimu astmos pauméjimai.

6. GALINCIOS PASIREIKSTI BRONCHU ASTMOS PAUMEJIMO BUKLES IR PAGALBOS

Bronchy astmos paiuméjimas — bitkle, kai minutémis, valandomis ar dienomis progresuoja dusulys,
kosulys, svilpimas kritinéje ir (ar) kriutinés verzimas, blogéja plauciy funkcijos rodikliai.
Bet kurio sunkumo astmos metu galimi lengvi, vidutinio sunkumo, sunkiis ar gresiantys

Taip

O




Ar gali mokiniui mokymosi proceso metu Mokykloje pasireiksti | Ne O
ligos patméjimo buklé (-¢s), kai reikalingas papildomas vaisty
vartojimas ar kitokia pagalba?

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateiktg lentele (-es) apie ligos patiméjimo buklés (-iy) atpazinimo
simptomus ir taikytinas neatidéliotinas pagalbos priemones joms pasireiskus. Kiekvienai patiméjimo
biklei apibudinti uzpildykite atskirg lentele.

Kokie bronchy astmos | [ Svokstimas (3vilpimas);

patiméjimo simptomai | [] dusulys;
dazniausiai budingi jusy | [J kosulys (sausas ar produktyvus);
vaikui? 1 sunkumo (verzimo) jutimas krutinéje;
(1 Kita (isvardinkite):
Kas iSprovokuoja jisy | [J Namy dulkiy erkiy alergenai Gyviny alergenai
vaiko  bronchy astmos | [1 Tarakony alergenai Patalpy pelésiai
patiméjimg? "1 Patalpy terSalai Vaistai
() Ziedadulkeés Stresas
") Sportas/ fiziné veikla Oro salygos
] PerSalimas/ gripas Oro tarSa (tabako diimai,
1 Kita (isvardinkite):
Ar jusy vaikas pasako, kai | [] Taip Ne
jam reikalingi
medikamentai?
Ar jusy vaikui reikalinga | [] Taip Ne
pagalba vartojant

(ikvepiant) vaistus?
Kokiy pagalbos veiksmy | pvz.
reikia imtis? Jei BA pauméjimas lengvas (dusulys vaikstant, kalba nesutrikusi,
gali biti susijaudines, kvépavimas padaznéjes, vidutinio garsumo
Svilpimas tik iSkvépimo pabaigoje) pagalbg gali suteikti sau pats
mokinys, esant poreikiui kitas suauges asmuo gali padéti
serganciajam surasti ir padéti jkvépti gydytojo paskirty vaisty.

e Padeti jkvépti (Fenoterolio arba salbutamolio (ventolino) iki
3 karty per pirmgjg valandg).
Patogiai pasodinti.
Informuoti tévus/ globéjus.
Nepalikti vieno.
Jei bitkle blogéja kviesti GMP ir informuoti tévus / globéjus.

Jei BA paiméjimas vidutiniSkai sunkus,sunkus arba labai sunkus
(dusulys kalbant,; nori sédéti; kalba trumpomis frazémis, nes kalbéti
darosi sunku; susijaudings; kvépavimas padaznéjes, daznai buna
pagalbiniy raumeny ir virsraktikauliniy duobiy jsitraukinéjimas,

garsus Svilpimas, pats praso iskviesti medikus,) — biitina:
e Padeti (duoti) jkvépti gydytojo paskirty vaisty (Fenoterolio
arba salbutamolio (ventolino) iki 3 karty per pirmgjg

valandg).
e Patogiai pasodinti.
e Kuviesti GMP.

e Nepalikti vaiko vieno.
e Pranesti vaiko tévams/globéjams.




Kokia tolimesniy veiksmy
seka?

pvz. Skambinti tévams, kad pasiimty vaikq is Mokyklos. Vaikas
isleidziamas su tévais.

7. MOKINIO SVEIKATOS BUKLES STEBESENA

Ar reikalinga mokinio sveikatos biiklés stebésena Mokykloje?

Taip
Ne

O
O

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateikta lentele apie taikytinas mokinio buiklés stebésenos priemones,
apraSydami jy taikymo laikg, buda.

Kokios mokinio sveikatos
bukleés steb¢jimo
priemongs turi buti
taikomos Mokykloje?

pvz. Paklausti vaiko kaip jauciasi.

Kada jas reikia taikyti?

pvz. Pries ir po fizinio ugdymo pamokos, stresinéje situacijoje,
pamacius, kad vaiko elgesys ne toks kaip visada.

8. PAGALBA MOKINIUI VALGYMU MOKYKLOJE METU

Ar reikalinga

metu?

pagalba
mokiniui valgymy Mokykloje

Taip O

Ne O

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateikta lentele, nurodydami, kokia pagalba yra reikalinga, kada ir

kaip ji turi biti suteikta.

Kokia
reikalinga?

pagalba yra

pvz. pagal gydytojo rekomendacijas (pridedama) sudaromas
individualus mitybos planas

9. FIZINIS AKTYVUMAS

metu?

Ar reikalingi kokie nors speciali pagalba mokinio fizinio aktyvumo

Taip
Ne

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateiktg lentelg, nurodydami reikalingus atlikti pagalbos veiksmus
pries, per ir po fizinio ugdymo pamokos.

Pagalbos veiksmai pries
fizinio ugdymo pamoka

pvz. padeti vaikui susirasti ir jkvépti gydytojo paskirty trumpo greito
veikimo vaisty (salbutamolio), kuriuos vaikas turi su savimi

Mokykloje.

Pagalbos veiksmai fizinio
ugdymo pamokos metu

Pagalbos veiksmai
pertraukos metu

pvz. pavasarj, kai Zydi augalai, neleisti per pertraukas bégioti lauke.

10. POVEIKIS MOKINIO MOKYMUISI, UGDYMO, SOCIALINIAI IR PSICHOLOGINIAI

POREIKIAI

Ar  mokinio sveikatos | Taip O
bukle (-¢s) gali turéti | Ne 0
jtakos mokinio

mokymuisi?




Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateiktg lentele, apibudindami galimg mokinio sveikatos buklés
poveiki mokymuisi ir reikalingg pagalba.

Kaip mokinio sveikatos bukle gali pvz.  negali  susikaupti, bendras  silpnumas,
paveikti mokymasi? (Aprasykite) mieguistumas, kosulys, galvos skausmas...

Kokia reikalinga pagalba mokinio | pvz. a) atidéti namy darby atlikimo terminai; b) suteikti
mokymuisi? daugiau laiko uzduotims atlikti; c) pritaikytos mokymosi

formos ir bidai (jvardinti, kokie); d) reguliaris
susitikimai kas ménesj su mokytojais siekiant aptarti
mokymosi pazangq ...

Ar mokiniui gali biti poreikis iSeiti i§ | Taip O

klasés pamokos metu?

Ne O
Ar mokiniui reikalingos papildomos | Taip O
poilsio pertraukéelés?

Ne O
Ar  mokiniui  reikalinga emociné | Taip O
(psichologiné) pagalba?

Ne O
Kokia kita pagalba mokiniui yra
reikalinga?
11. MOKYKLOS FIZINE APLINKA
Ar gali Mokyklos fiziné | Taip O
aplinka jtakoti mokinio
sveikatos biiklg? Ne O
Kokie Mokyklos fizines | pvz.
aplinkos  veiksniai  gali o patalyné, kurioje gali biti dulkiy erkiy alergeny;
turéti neigiama poveik] o mokykloje naudojami higienos reikmenys;
mokinio sveikatos buklei? e oro tarsa: pvz.: patalpose vykdomas remontas, naudojami

aerozoliai.
e Kita:
Kokiy veiksmy reikety | pvz.
imtis Mokyklai siekiant e naudoti vaiko miegui patalyne, kuri nebity pagaminta is
sumazinti galima neigiama pauksciy puky; pagalves, antklodes ir ciuZinius sandariai
Mokyklos aplinkos apvilkti erkéms nepralaidziais uzvalkalais...,
veiksniy poveikj mokinio e pirkti Mokiniy naudojimui higienos priemones (tualetinj
sveikatos buklei? popieriy, prausiklj ...) be kvépikliy, dazikliy ...;
e védinti patalpas, remontuoti patalpas vaiky atostogy metu.

12. ISVYKOS IR VEIKLOS UZ MOKYKLOS RIBU

Kokia pagalba (gali buti) | pvz.

reikalinga? Gali reikti padeéti jkvépti vaistus.

Pries keliong patikrinti ar vaikas su avimi turi bitinai pagalbai
reikalingus vaistus.

Kada  reikia  suteikti | pvz. Isryskéjus paiiméjimo simptomams.

v —

jranga (priemones)?




Kas bus atsakingas uz
pagalba mokiniui iSvyky ir
veikly uz Mokyklos riby
metu?

13. MOKYKLOS PERSONALO MOKYMAS

Mokinio saviripos organizavimo procese dalyvausiantys Mokyklos darbuotojai turi biiti apmokyti

teikti pagalbg mokinio, sergancio létine neinfekcine liga, saviripai

Kokie  mokymai  yra
reikalingi?

Kas turi biiti apmokyti?
Mokymuose dalyvavusiy Mokymy data: Parasas:
asmeny vardas ir pavardé

13. ATLIEKU, SUSIDARANCIU ORGANIZUOJANT MOKINIUI SAVIRUPA, SALINIMAS
Kokios atliekos gali susidaryti | pvz. panaudoti svirkstai, juostelés, vaisty pakuotés.

Atlieky laikymo tara ir vieta | pvz. specialus konteineris ar sandariai uzdaroma plastikiné
dézuté ar kita tara laikomi Sveikatos kabinete

Atlieky Salinimo | pvz. kartq per savaite.

periodiSkumas
Savaités diena ir laikas, kada | pvz. Kiekvienas penktadienis, 12 val.
tévai pasiima atliekas
iSMokyklos, jsipareigodami
jas saugiai pasalinti

| SUTIKIMAS

AS sutinku, kad Siame PLANE pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaiko
savirtipai organizavimo Mokykloje poreikius. AS suprantu ir sutinku, kad Siame SUSITARIME
pateikta informacija bus dalijamasi su Mokyklos darbuotojais, dalyvaujanciais pagalbos mano vaiko
saviriipai procese ir ugdyme mano vaiko sveikatos ir saugos tikslais. Isipareigoju nedelsiant
informuoti Mokyklg apie visus poky¢ius, galincius turéti jtakos Sio PLANO jgyvendinimui.

AS sutinku, kad:

O Mokykla mano vaikui reikalingus vartoti Mokykloje vaistus administruoty Mokyklos pagalbos
mokinio savirtipai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, i§davimo, naudojimo
ir kt.), jeigu mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarkos aprase nustatyta tvarka.

O Mokykla bus atsakinga uz vaisty iSdavimg vaiko vartojimui Siame PLANE nurodytais laiko
intervalais, dozémis, biidais, taip pat ir teikiant pagalbg ligos paiiméjimo atvejais, kaip tai yra
nurodyta Siame PLANE.

O AS sutinku, kad mano vaikas Mokykloje su savimi gali turéti gydytojo paskirtus vaistus ir biity
atsakingas uz jy vartojima, kai tai yra reikalinga.

O AS esu susipazings su Mokyklos man pateiktu Mokyklos pagalbos mokinio saviripai pagal
gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, i§davimo, naudojimo ir kt.), jeigu mokinys
serga létine neinfekcine liga, tvarkos aprasu.

Isipareigoju pasirtpinti atlieky, susidaran¢iy organizuojant mano vaiko savirtipg, paSalinimu.



Tévy (globéju, riipintojuy) parasas
Tévo (globéjo, riipintojo)

vardas ir pavardé:

Parasas:

AS Mokyklos vardu sutinku su Siame PLANE nurodytomis pagalbos mokinio saviriipai
organizavimo priemonémis, jskaitant ir mokiniui gydytojo paskirty vaisty vartojima, ir esu
atsakingas uz tai, kad Mokykla imtysi PLANE jvardinty reikiamy veiksmy. Sutinku nedelsiant
informuoti mokinio tévus (globéjus, rupintojus), PLANO vykdytojus bei perziuréti PLANA, jei
1vykty kokiy nors pakeitimy, kurie gali turéti jtakos Sio PLANO jgyvendinimui.

Isipareigoju paskirti Mokyklos darbuotoja (-us), atsakinga (-us) uz PLANO ar atskiry PLANO daliy
1gyvendinima.

Mokyklos direktoriaus arba jgalioto atstovo parasas
Vardas ir pavardé:

Pareigos:

Parasas:

AS sutinku padéti Mokyklai jgyvendinti Siame PLANE pateiktas asmens sveikatos prieZiiiros
specialisty rekomendacijas Siam mokiniui.

Visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos prieziira Mokykloje
parasas

Visuomenés sveikatos

specialisto vardas ir pavardé:

Parasas:

PRIE SUSITARIMO PRIDEDAMOS PAPILDOMOS INFORMACIIOS SARASAS (jeigu
pridedama):

1. , X lapy.

2. , X lapy.

3. , X lapy.




