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1 savaité - Firmadienis,
-1

-

340375

)

1 Pusryfiai . val
reictoot 4L Rp. Nr. Isciga gr. Patickilo maisting verté, g Energ. verig,
: RN Patiekalo pavadinimas kel
ba}_lmai. Il riebalal, @ angliavandeniai, g
L L L L L
Pienika kukuriizy kosé (tausojantis) K006 120 5.1 30 28.1 160
Kokosy drodlés (kosei) S 0.3 32 1.4 35
Vytnios (be kauliuky) (kodel) 10 01 Q.1 1.2 6
Tuodos duones sumuStings su virla dedra a. r. ir agurkais {fausojantis) un27.4 16/16/8 1.5 24 34 41
Seroniniy vaisiy lek3tels 80 0.3 0.3 10,4 46
Mesaldinta arbatioliy arbata G003 100 0.0 (.0 0.0 0.0
L 15 viso: 13 9 44.5 288
Pielﬁsf .{M' Hvé:l%
Rp. Nr. liciga gr. Patickalo maisting verté, g Energ. verté,
Patickalo pavadinimas k.eal
baltymai, g richalai, & anglisvandeniai, g
L L L 1. L
DarZoviy sriuba ( kopiistal, Ziediniai kophstai, brokolial, Zimeliai, Se0i0 100 11 1.0 55 36
| paprikos) ( is) (augalinis)
Viso grildo ruginé ducna 20 1.4 0.3 10.5 50
Kiaulienos guliadas (tausojantis) K006 42/18 13.2 7.5 4.1 137
Bulviy koS¢ (tasusojantis) Gr(12 100 23 1.9 16.7 102
Baltagiiziy kopiisty-marky salotos su saldziosiomis paprikomis s011 80 1.1 42 49 62
{augalinis)
Vanduo (p vaisiy gabaliukais arba Zalunymais) Gr08 100 0.1 0.0 0.4 2
1§ viso: 19.2 15.9 42.1 389
Fiia
Vakarienéﬁgj:}ﬁvf
Rp. Nr. I3eiga gr. Patiekalo maisting verig, g Energ, verte,
Patiekalo pavadinimas k.cal
baltymai, g riebalai, g angliavandenial, g
L L it L L
Varikés spypliukai jantis) MO13 125 15.0 3.4 26.3 241
Jogurting grieting 10% 15 0.5 1.5 0.6 18
MNesaldinta arbatzoliy arbata GOo3 100 0.0 0.0 0.0 0
GO09.1 18 viso: 155 9.9 26.9 259
1% viso (dienos davinio): 42.0 348 113.5 936
Direktoré

Simona Eiroiené
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1 savaité - Antradienis P 03
Pusn‘éiai’&..:—.,'_,A..‘._.‘,... val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Weiga, baltymai,g ricbalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Pieniika aviziniy kruopy kodé (tausojantis) Kl 120 5,5 2.7 17.6 117
Braskés (kodei) 10 0,1 0,0 1.0 5
Sviestas (82 %) (kodei) 3 0,0 25 0.0 22
Kvietiy trapugiai 20 2,2 0.3 15,0 72
Siiris 45% fermentinis 10 2.5 2,6 0.0 33
Sezoniniy vaisiy lekstels 80 0,3 0.3 104 46
Arbat#oliy arbata su citrina G0nd 100 0.0 03,0 2.8 11
I8 viso: 10,7 8.5 46,8 306
Pietds hﬂ' }j,?f val,
; ISeiga, & Patiekalo maisting verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. * baltymai,g riebalai, g angligvandeniai, g keal
L L L L L
Zaliyjy #irneliy sriuba (tausojantis) {augalinis) Sifi16 100 2.1 1.5 8,3 55
Pilno grido ruginé duona 20 1.1 0.2 8.7 41
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 T5/45 133 5.3 233 194
Jogurting grieting 10% 20 0,7 2,0 0.8 24
Maorkos su Zalto spaudimo liny sémeny aliejumi (augalinis) S004 30 0.3 1,6 2,8 27
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rifiy darfoves) D6 204240 0.8 0.1 29 L6
Stalo vanduo GOo9.1 100 0.0 0.0 0,3 2
15 viso: 18,3 10,6 47,1 357
;05
Vakariené H : 'Fﬁw val.
Tl Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. = baltymai,g ricbalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L
Pieniska mieFiniy kruopy sriuba (tausojantis) St0133 250 8.1 9.8 24,6 219
Pilno grido ruginé duona 20 11 02 8,7 41
Swviestas (82 %) (kogsi) 5 0.0 4.1 0,0 37
15 viso: 9,2 14,1 3.3 297
[§ viso (dienos davinio): 38.2 33,2 127,2 960

Direktoré OLZ;
Simona Eiroiené -




1 savaité - Trediadiens

Pusrydiai .

14 3

.. val.

Patickalo maistiné verté, g

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Bieiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L I
Pieniska penkiy kruopy kosé (tausojantis) Ko19 120 8.4 29 30,1 180
Trintos sezonines uogos (1), {A) Se-Pall 10 0,1 0.0 1.8 ¥
Grikiy trapuéisi 10 1,3 0,3 7.0 36
Virta deln ar, 10 1.0 21 0,1 23
Sezoniniy vaisiy lekstele ] 0,7 0.3 9.8 44
Mesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0.0 0.0 0,0 0
13 viso: 114 5.6 48,7 291

A%

PHRAS varieinsessris

.. val

Patiekalo maistiné vertd, g

Energiné vertd,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga. g haltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L 1
Pupeliy sriuba {tavsojantis) (augalinis) Sr014 100 1.5 1,5 11,6 i
Pilno grido ruging duona 2t .1 02 8,7 4
Orkaitgje keptas vistienos maltinukas (fausojantis) POL7 100 227 54 6,9 158
Virtos mieZinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gri32 90 39 0,7 23,1 14
43
Kopiisty-morky salotos su falto spaudimo alyvuogiy aliejaus uapily BOu a3 b3 g s ’
Piaustyti Sviezi agurkai (augalinis) D004 30 0.2 0.1 0.7 4
Stalo vanduo G009, 1 100 0.0 0.0 1] 2
15 viso: 304 14,1 55,5 419
0% (a0
Vakariené ]5 b 'l 'J vues YL
Patickalo maisting verté, g | Energiné verté,

Ieiga, g

kenl

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g richalai, g angliavandeniai, g

L L L L L

Pieniska makarony sriuba (Liusojantis) 825 200 6,2 7.5 2.4 142

Batonas 20 1.6 0.9 10,4 56

Nesaldinta arbatzoliy arbata GOO3 100 0.0 0,0 0.0 0
15 viso: 7.8 8,4 328 238|
I3 viso (dicnos davinio): 49,6 24,1 137.0 958

T\ Direkioré
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| savaité - Ketvirtadienis

AL

o Patiekalo maisting verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. e & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Varike (9%) su natliraliv juogurtu (2,5 %) ir vogoinis (tausojantis) Li24.2 T1/43/36 13,7 80 11,1 172
Vigo grido roging duona 30 21 0.4 158 75
Siris 45% fermentinis 20 50 51 0.0 66
Sexoniniy vaisiy lekstele K0 07 03 o8 44
Mesaldinta arbatzoliy arbata GO03 100 0,0 0.0 0,0 0
15 viso: 19.5 134 20,9 282
AfAA iy
Pietiis .’.j.{....:..l‘.‘-.[... val,
liei Patiekalo maistiné verte, g Energing verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Baritiy srivbs (tausojantis) (augalinis) Srihi3 L) 0.9 0.9 7.5 41
Viso grido ruging duona 20 1.4 0.3 10,5 50
Plovas su kalakutiena (iausojantis) PO23 T8/42 156 7.6 238 226
Pe.k_inn }:opustql Sfl‘|0(LYS su agurkais ir Salto spaudimo alyvuogiy 5029 0 0.6 25 L8 2
aligjumi (augalinis)
Stalo vanduo G009, 1 100 0.0 0.0 0,5 2.2
I3 viso: 18,6 11,3 44,0 is1
|59 [5 20
Vakariené .......... 5., val,
e Patiekalo maisting verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. CEnE baltymai,g riebalai, g anglin leniai, g keal
L L L L L
Spelta milty sklindZiai su obuoliais MOO3 8010 3.8 9.8 29.3 228
Jogurting grieting 10% 15 0.5 1,5 0,6 18
Pienas 2,5% 100 34 25 4.9 56
I viso: 9.7 13.8 34.8 302
13 viso (dienos davinio): 7.7 385 99,7 936
T
me WNl, A Direktoré 5
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| savaité - Penktadienis

=<3
;

Pusrytiai & g i N— 1
L. Patickalo maistiné verté, g Energing verté,
Palickale pavadinimas Rp. Nr. Beigs, g baltymai,g riebalai, o angliavandeniai. g keal
L L L L L
Pienidka kvietiniy kruopy kodé (tausojantis) Kr023 100 6.0 2.9 204 132
Sviestas B2% 3 0.0 45 0.0 22
Viso griido ruging duona 20 14 0.3 {05 30
Vargké 9% 40 6.4 3,6 14 64
Sezoniniy vaisiy lekitele 80 0.3 03 104 46
Nesaldinta arbatZoliy arbata GO03 100 0.0 0.0 0.0 i
15 viso: 14,2 9.6 4128 34
Pietiis MH'HL{ val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. . . Reiga, ¢ z T " f ial
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai.g riebalai, p angliavandeniai, g keal
15 L L E L
Rauginty kophsty sriuba {usojantis) (augalinis) Srl06 100 09 1.0 58 35
Viso grido ruging dusna 20 1.4 0,3 10,5 50
Tiriniy lydeky file kotetai (lzausojantis) Z013 i) 10,0 1.5 8,7 88
Bulviy kosé (tausojantis) Gripl 2 100 2.3 29 16.7 102
Darzoviy (koplsty, morky, pomidory. agurky) salotos su saldZiaja
paprika ?augaijlni:). = - g " 5027 80 0.9 5.0 6,2 73
Stalo vanduo Goo9. ] 100 0.0 0,0 0,7 3
1§ viso: 15,5 10,7 48,6 352
508 | AAR
Vakariené .., .. b, val
Helen e Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 27 baltymai,g richalai, g angliav ial, g keal
L L L L L
Keptuvéje kepti varikés blyneliai VI3 100 10.9 12,3 18,5 231)
Bradkeés (trintos, plausiylos arba ki) 15 0.1 0,1 1,5 7
HNesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0.0 0.0 0.0 o
13 viso: 11,1 12.5 19.9 237
15 viso (dienos davinio): 40,7 32,8) 111,3 903

Direktore
Simona Eirogien




2 savailé - Pirmadienis

0 gAY
I’usr\-‘éi-.li'.g.‘, ’g val.

Patiekalo maistiné verté, g Encrginé verte,
Patieknlo pavadinimas Rp. Nr. eig, g baltymai,z richalal, g anglisvandeniai, g keal
L L. L L L
Pienitka mieZiniu kruopy kodé (tausojantis) Kl 120 6,3 1.7 323 170
Sviestas (82 %) (kosei) 3 0.0 25 0.0 22
Grikiy trapudiai 10 1.3 0,3 7.0 36
Stris 45% fermentinis 10 2.5 2.6 0.0 33
Sezoniniy vaisiy lekiele 20 0,3 0,3 10.4 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata GUo3 100 0.0 0,0 0,0 0
1% viso: 10,4 7.4 49,8 7
I'ielﬁs’“?f?'.. “(i':l
N Patickalo maisting verté, g Energiné verté,
y i ISeiga, g - ‘
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, baltymai,g riehalai, ¢ anglia 1 £ keal
L L L L L
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 505 100 0.9 1,0 56 33
Viso grivdo ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 30
Kapotos vistienos kepsniukai PG 0 14,6 6,2 3, 128
Virtos grikiy kruopos (tausojaniis) Gl 13 100 42 10 23,1 119
:ﬁ\-iciiq dar_iovi'.; {ng—urk_\i. ]!r.‘p_rikq, ;Tot_nidorq‘ s‘r'o.gt'mqj salotos su S022 50 0.5 37 28 37
Salto spaudime alyvuogiy aliejaus uzpilu (sugalinis)
Stale vanduo GO0Y. 1 100 0.0 0.0 .1 1
15 viso: 21,6 11.2 45,7 370f
S0l
Yakariené Wo'h ’::I.
" Patickalo maistiné vertd, g Encrginé verté,
@ : eiga, ¢ 7
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g ricbalai, g angliavand s 8 keal
L L L L L
Varikes ir ryZin apkepas (tausojantis) V2 T2/58 142 10,8 16,9 223
Jogurting grieting 10% 20 0.7 2.0 0.8 24
Mesuldinta arbatZoliu arbata GO03 100 0.0 0.0 0.0 0
I3 viso: 14,9 12.8 172 247
1% viso (dienns davinio): 46,9 3,4 1132 924
i Direklors

Simona Eiroieng ZZ




2 suvaite - Amradienis )‘;;,w A
Pusrydiail L val
Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iheiga, g baltymai,g riehalai, g angliavandeniai, ¢ keal
L L L L L
Virti makaronai su fermentiniu siriu (tausojantis) MIHIS, § T3 84 53 27.8 193
Viso griido ruginé duona 10 07 0,1 33 25
Virta desra a.r. §4] i0 21 18] 23
Sezoniniy vaisiy lekstele 20 03 0,3 10,4 46
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0.0 0,0 LAY o
13 viso: 15 8.1 43,6 289
ST
Pletis ‘ﬂ‘..:! ,'.(1\'nl.
Yoelp: Patickalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patickaln pavadinimas Rp.Ne. | % E T mmig | ricbalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Pupeliy sriuba {tausojantis) {augalinis) Srl14 100 1.5 1,5 11,6 66
Viso grido ruginé duena 20 1.4 0.3 10,5 50
Orkaitgje kepti maltos kiaulienos kukuliai su many kruopomis ir : i W
Ciobreliais (tausojantis) Se-K3.1 0278 18.2 47 32 128
Bulviy kosé su ciberZole ir krapais (tausojantis) Gri2 100 1,1 2.8 16,5 100
Burokeliy ir obuoliy salotos su falto spaudin alyvuopiy aliejaus 5 "
ipilu (agaling) 5025 90 2,1 6.6 8 91
Stalo vanduo Go09.1 100 0.0 0.0 0.7 3
I3 visa: 25.3 16,0 48,3 438
U i
Vakariené [D'M val.
o Patickalo maistiné verté, g Energiné verié,
Patickalo pavadini i 1eiga, g - e 3 : keal
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g ricbalai, g angliava £ ca
L L L L L
’.}.?ll"?f\.f{lf {Ik‘u!a_?v:lq\ nmriiu, H_VU‘{.[-I._IHLJ_. ‘E:Iiili\l'ik_l.} ir pomidory) troskinys su Dodg.1 107123 45 51 00 100
pieniskomis vistienos dedrelémis (lausojantis)
Viso grido ruginé duona 30 2.1 04 15,8 75
Kefyras 2.5% 150 5,1 3.8 74 84
; 15 viso: 11,7 9.2 23,2 259
15 viso (dienos davinio): 47,5 33,2 15,1 985
{ ' Direktoré

Simona Eirc8ien’




2 savaité - TreCiadienis

g ge

Pusry&iai .7........ val.
. Patickalo maistiné vertd, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga, & baltymai,g riebalai, g anglisvandeniai, g keal
L L. L L L
Pieniska kukuriizy kodé (tausojantis) Kaliity 120 3.1 30 28,1 160
Sviestas (82%) (kosei) 3 0.0 15 0.0 22
Kukuriizy trapudiai 20 1.8 1,1 14.6 3
Sezoniniy vaisiy lek3ele R0 03 03 104 46
Nesaldinta arbatZzoliu arbata Gon3 100 0.0 0.0 0,0 0
15 viso: 7.3 6.9 53,1 301
IS
Pictis ......... . val.
) Helgh, g Patiekalo maisting vertd, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. * baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (lausojantis) (augalinis) 3009 100 14 11 9.6 54
Grietinéléje trodkint kulakutienos filé su morkomis (lausojantis) Poi4 TG 14.4 12.2 38 183
Virti plikyti ryziai (T), (A) Se-Gird. | 30 3.0 0.1 26.1 Ls
Ruudgugﬁzitl kopt‘fslu a:.u?uims Su ?upclémi_jl, Ihurokéli:nis ir dalio 021 %0 21 23 10,6 70
spaudimo alyvoogiy alicjaus wipilu (augalinis)
Stalo vanduo GUO9, | 100 0.0 0,0 .5 2
13 viso: 210 15,7 50,6 427
5[5
Vakariené . .. val,
St Patickalo maistiné vertd, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 2 baltymai,g richalai, g angliavandeniai, ¢ keal
L L L L L
Virli vargkédiai su grikiy sélenomis (tausajanlis) Vool 97/3 154 7.8 25,6 234
Avietés 10 0.1 0,1 1.3 6
Nesaldinta arbatzoliy arbata GO 106 0.0 0,0 0.0 0
I viso: 15,5 7.9 16,9 241
I3 viso (dienos davinio): 43,7 30,4 130.7 969
rek Direktoré
[ zilin Simona Eirodieng




2 savaite - Ketvirtadienis ¥l KO{
Pusryéiai 2.0 val
— Patiekalo maistiné verté, & Eneraing vertd,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai,g riebalai, g anglizvandeniai, g keal
L L L L L
Omletas su Zalumynais (tausojantis} Ki00l.2 49/1 5,5 6,3 1,0 83
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 50
Sviestas (B2%) (duonai) 5 0.0 4,1 0,0 37
Pomidory padaZas eli] 0.4 0.0 4.6 20
Pjaustyti pomidorai (augalinis) DO00.3 4() 0.4 0.1 L6 9
Sezoniniy vaisiy lekitsle 70 0.3 0,3 9,1 40
Nesaldinta vaising arbata G003 100 0.0 0,0 0,0 1]
13 viso: 8.0 11,1 26,9 240
)
Pietiis’.......... val.
Ieiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energing verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’” baltymai,g richalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Barddiy sriuba (tausojantis) ( linis) 5r003 100 0.9 09 7.5 41
Trodkintos maltos kiauli padaZas (tausojanlis) Kozt 60 7.3 78 5,5 121
Virti kvietiniy milty makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr10.2 100 54 0.6 31,1 152
Ptfkf'rm Ikupﬁstq_ sislams su agurkais ir dalto spaudimo alyvuogiy S027 20 0.9 14 24 43
aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo G09.1 100 0.0 0,0 0,7 3
15 viso: 14.4 12,7 47,1 361
OS5
Vnknrieué’i.q —ff)}f;,_
Mehn, Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. haltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Mieliniai biynai MOg4 80 5,7 10,8 29,1 236
Jogurting griefing 10% 10 03 1.0 04 12
Pienas 2,5% L0 34 25 4.9 56
I3 viso: 9.4 14,3 34,4 304
~ 15 viso (dienos davinio): 318 38,1 108,5 904
-t Direktoré

Simona Eirodiené




2 zavaite - Penktadienis

gl

PusryéiaiZ. 2. val.
. Patickalo maisting verté, g Encrginé vertd,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beign, & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L 1.
Girikiy kodé su prieskoninémis Zolelémis (lansojantis) (augalinis) kn()27.2 120 6.8 ia a2 1588
Grikiy trapudiai 10 1.3 03 7.0 36
Stris 45% fermentinis 10 2.5 2.6 0.0 33
Sezoniniy vaisiy lékSele 80O 0.3 03 10,4 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata GOo3 100 0.0 0.0 0.0 o
15 viso: 10,9 0,8 49,5 303
Picti e 1be
Tetis ... val
ISeiga, Patickalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e haltymai,z riehalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
ern'ng_S'l:iqu;’. su morkomis, svogiinais ir petrizolémis (tausojantis) Si15 100 34 15 16 74
{augalinis)
Viso griide ruging duona 20 1.4 0.3 1.5 50
Orkaiteje kepti menkiu {ile paplotéliai praturtinti maistinémis grikiy = - 3
stlenomis (Lausojantis) 002 36/4 11,3 6,9 4.5 126
Bulviy kodé (tausojantis) Grl)12 100 23 29 16,7 102
Baltagiifiy kopiisty salotos su morkomis ir porais bei nerafinuctu ey £
alyvuogiy aligjumi (augalinis) {tausojnatis) 5037 K0 1.2 42 52 o
Stalo vanduo GO09.1 100 .0 0.0 0.1 1
15 viso: 19,6 15,8 49,0 416
05 [jy
Yakariené .......... val.
Icien. @ Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. St baltymai,g ricbalai, g anglisvandeniai, g keal
L L L L L
Skrebutis pieno ir kisudiniy plakinyjc (fausojantis) Uo1s Bl i, 3.9 330 191
Pienas 2,5% 150 5,1 18 74 84
15 viso: 11,2 7,7 10,3 275
r 15 viso (dienos davinio): 41.6 30,2 138,9 994
. Direkior
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3 savaité - Pirmadienis g_‘;,o /ssu}{
Pusryé&iai ™ ....... val.
i Patickalo maistiné verté, g Energini verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I E baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Pienidka avidiniy kruopy kodé (rausojantis) K11 140 6,4 32 20,5 136
Sviestas 82% 3 0,0 2.5 0,0 22
7 % O A Tpes it e aces S CTARTET -
f:l:‘:: griido rugines duonos sumuitinis su sviestu (82%) it virla defra uoT2 2543112 23 48 107 96
Sezoniniy vaisiy lakield 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbarzoliy arbata Goo3 100 0,0 0.0 0.0 1]
15 viso: 9.5 10,8 41,6 300
l‘I -"\¢$ y -.j
Pietﬁs-’j.;..: M,
el Patiekalo ting verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. cEn g baltymai.g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Srl08 100 0,9 1,0 3.3 34
Viso grido ruginé duona 20 14 03 10,5 50
{I)rkaule_;c !m’plas‘ spelia milluose paniruotas viStienos maltinukas POIL 60 143 22 56 99
{lausojanus)
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) Gr002.1 100 3.8 0.2 32,6 147
Pekine slﬂlulf:s. su Purmdumls, paprikomis, agurkais i 3alte spaudimo 5033 20 0.9 53 29 @
alyvuogiy aligjumi
Stalo vandua GO09.1 100 0.1 0,0 0,6 3
18 viso: 21,3 8.9 57,5 395
W08 130
Vakariené '1 }_JE val,
- Patickal isting verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. EhHE baltymai,g riebalai, g anglisvandeniai, g keal
L L L L L
Pieniika perliniy kruopy sriuba (tavsojantis) 5r(49 200 6.1 7.7 19.5 174
Batonas 20 .9 10.4 56
Mesaldinta arbatioliy arbata G003 160 0.0 0,0 0,0 0
15 viso: 6,1 8,6 30,3 230
P 15 viso (dienos davinio): 36,8 28,4 1294 915
Direktoré

Simona EiroSiené




3 savaité - Antradienis o

Pusryliai 820 val, - 57
Rp. Nr. l3ciga gr. Patickalo maisting verté, @ Energ, vené,
Patickalo pavadinimas k.cal
baltymai, g richalai, g angliavandeniai, g
L L L L L
Pienidka rvkiy koSé (tausojantis) Krlip3 130 4.6 1.4 284 144
Sviestas 82% 5 0.0 4.1 0.0 i7
Bradkés 10 (.1 0.0 1.0 3
Tuodos duonos sumustinis su virta defra ar, ir agurkais (tausojantis) un2ia 16/16/8 1.5 24 34 41
Seroniniy vaisiy lekitele 20 0.8 19 9.3 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata GO03 100 0.0 0.0 0.0 0.0
13 viso: 7 9.8 42.1 284
Pietds 11.20 val, {11
Rp. Nr. I5eiga gr. Patickalo maistin verté, g Energ, verté,
Patickalo pavadinimas kel
haltymai, g richalai, g angliavandeniai, g
L L L L. L
Zaliujy Zirneliy sriuby (tavsojantis) (augalinis) Srl6 100 21 1.4 8.3 35
Viso griido ruging duona 20 14 03 10.5 30
Orkaitéje kepia vistienos [l¢ su krapais ir pelraolémis (tausojantis) PO20 51 210 1.7 0.4 100
Wirty grikiy kruepos (tausojantis) Gr13 100 4.2 1.0 231 119
Burokéliy ir obitoliy salotos su Salo spaudime alyvuogiy alicjaus uzpilu 5025 &0 18 59 5.1 31
(augalinis)
Stalo vanduo G091 100 0.0 0.0 07 3
15 viso: 3.5 10.3 48.1 408
Vakariené 15.05 val. 19%
Rp. Nr, I5eiga gr. Patickalo maisting verté, g Energ, verté,
Patiekalo pavadinimas kical
baltymai, & riehalat, ¢ angliavandeniai, g
L L L L L
Virti makaronai su fermentiniu st ( janti MOOS.1 85/15 9.4 8.1 30.9 216
Kefyras 2.5% LGo 34 135 4.9 56
/ 1% viso: 12.8 8.6 35.8 Far
ey 13 viso (dienos davinio): 50.3 8.7 126.0 964

AX Direktore
A - J Simona Eirogiens




3 savaite - Treciadienis

J0 g3y

Pusryéiai ©7....50. val,

. - thcige, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Many kruopy kofé su sviestu (82%) (tausajantis) K22 125/5 4.1 6,6 15,8 139
Vyinios be kauliuky (kodei) 10 0,1 0,1 1,2 6
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 50
Varfké 9% 30 4.8 27 11 48
Sezoniniy vaisiy lékielé 80 0.3 03 10,4 46
ArbatZoliy arbata su citrina G4 100 0.0 0.0 28 11
15 viso: 10,7 10,0 41,8 3
Pictils HLS fl L\‘g!.
Yok g Patiekalo maistiné verté, g = Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai.g riebalai, g angliavand g keal
L L L L L
Rauginty koptisty sriuba {tausojantis) (augalinis) St06 100 0.9 1,0 5.8 36
Viso prido ruginé duona 20 14 03 10,5 50
Virty bulviy cepelinai su kiauli DO0Y T5/45 13.3 53 23,3 194
Jogurting grieting 10% 15 0,5 1,5 0,6 18
Svietiy daf‘Imeiq_(agurqu: péfp':ikq, 13(.11::1'“]0:1;, .'s‘vulgfml;) silotos su <007 70 0.8 37 40 53
Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uipilu ( }
Stalo vanduo GO09.1 100 0,0 0,0 0.9 4
15 viso: 16,8 11,8 45,1 354
it e
Vakarieng !?.?.:T.I.{).J\-ﬁl.
g Patickalo maistiné vertd, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,s richalai, g anglia - keal
L L L L L
Pienitka miltiniy kukulaidiy stiuba (tausojantis) Sr36 200 5,8 2.2 193 165
Trapudiai 20 1,7 0,1 16,8 75
15 viso: 7.5 7.3 36,1 241
I$ viso (dienos davinio): 35,1 29,2 123,0 895
Vi Direktoré
H i 3imona El

o)




3 savaité - Ketvirtadienis

Pusryéiai ........ val.
. Patickalo maistiné verté, g Energing verts,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heign, g baltymai,z riebalai, g angliavandeniai, ¢ keal
L L L L L
Girikiy kodé su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) (augalinis) Kr27.2 120 6,8 3,6 32,1 88
Grikiy trapudiai 10 1.3 0,3 70 36
Siiris 45% fermentinis 10 2.5 2.6 0,0 33
Sezoniniy vaisiy lekitele 80 0.3 0.3 10,4 46
Nesaldinta arbatzoliu arbata Goo3 100 [iXi] 00 040 i}
I8 visa: 10,9 6,8 495 303
I-’ii-lﬁsﬂ:‘.{,.- ,[.l.jbval.
Wil Patiekalo maisting verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ! baltymai,g riebalai, g anglia i,z keal
L L L L L
Bardtiy sriuba su pupelémmis (tausojanus) (augalinis) S04 100 1.9 1.0 93 54
Juoda duona su saulégraZzomis 20 I6 1.8 #.2 55
Kiaulienos gabaliukai roskinti pomidory padaZe (tausojantis) KOns. | 45015 132 53 44 118
Virtos perlinés kruopos {tavsojantis) (augalinis) Grisf 7 100 32 0.6 24,8 118
Morkos su Zalto spaudimo linyg sémeny aligjumi (augalinis) 004 40 0,4 2.1 3.7 35
Sviekiy agurly salotos su krapais (augalinis) 5028 40 03 21 0.9 24
Stulo vanduo GO09. | 100 0.1 0.0 0.7 3
I3 viso: 20,7 12,9 52,1 408
g
Vakariené !E.}‘l.j.é.'}.i}.:::l,
Leiga, ¢ Patickalo maisting verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g richalai, ¢ angliay i, keal
L L L L L
Kukuriizy milty blynai su bananais MOO1 60/20 5.1 80 225 183
Jogurting grietiné 10% 15 05 5] 0,6 18
Picnas 2,5% 150 5.1 3.8 74 &4
15 viso: 1,7 13.3 30,5 284
15 viso (dicnos davinio): 42,3 32,9 132,1 995
Direktore

Simona Eirodieng




3 savaité - Penktadients

228
Pusryéiai 2
- elgn & Patickalo maistiné verté, ¢ Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g richalai, g anglisvandeniai, g keal
L L L L L
PieniSka kvietiniy kruopy ko3& (tausojantis) K23 110 6,6 32 22,5 145
Sviestas 82% 3 0,0 25 0,0 22
Viso griido ruginé duona 20 1.4 03 10.5 50
Varfke 974 4 0.6 0,4 0,1 6
Sezoniniy viusiy lekiels &0 03 0.3 104 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata GlI03 100 0.0 A1) (10 1]
15 viso: 9,0 6,7 43,6 70
pecasios 1,
Wi, i Patiekalo maisting verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ! haltymai,g richalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Agurking sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr0g 100 14 1,1 9.4 54
Viso griido ruging duona 20 1.4 0,3 10,3 50
Orkaitéje kepti menkiu file maltinukai {tausojantis) 2010 60 9.7 6.8 3.9 115
Bulvig kod¢ (tausojantis) Gr0i2 100 23 29 16,7 102
Pekina kupQR[Lj satlotos su pnl.rs'gidolmis, p;npr.ikomis, ngur]_(z.!Is ir 033 G565 0.9 53 29 6
Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Stalo vanduo GO0Y.1 100 0.0 0.0 0,7 3
15 viso: 15,6 16,4 44,3 87
L e A
Vakariend'. 5. 00 val,
Hiigac g Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. e haltymai,g richalai, ¢ angliavandeniai, g keal
L L L L L
Varskés apkepas (lausojantis) Vile 120 13,7 9.8 15,8 206
Trapuciai 20 1.7 0.1 16.8 75
Nesaldinta vaising arbata GO03 100 0.0 0,0 0.0 i
I3 viso: 154 9.9 32,6 281
13 vise (dienos davinio): 40,0 32,9 1206 930
A ,I Direktoré ;
Al Simonsa EiggSien
el L\ 19 -
lia Filimonowa Y M




