iky maitinimo organizavimo tvarkos apra$o
8 priedas

VILKYCIU PAGRINDINE MOKYKLA VEIVIRZO G.16 VILKYCIU K.
SILUTES RAJ.

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos, (teikianéios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

MOKAMAS 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaidiy)
11 ir vyresni mokiniai

( nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.30 iki 18.00val.




1 savaite - Pirmadienis

755 j530

L Pletlls e val,

Direktoré
Simona Eiroiené

. Patiekalo maistiné verté, g - 12 En:;‘g“é
feiga, g skaidulinés L
vzl B3 5 i io i : iai, ¢ verié, keal
7 Diaka | ,m{ Rp. Nr. baltymalg richalai, g angliavandeniai, g neeitiiague. druska, g v
S | 11 m. e vyr | 11 mir vyr | 11 meir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m.irvyr. |11 moir vyr | 11 moir vyr.
|Brakoliy ir zalijy Zirmeliy sriuba su juodaisiais lgsiais (T). (A) Se-8r3 150 48 2.2 14,0 5,0 0,2 95
Viso griido nuginé duona 20 1.4 0,3 105 1.2 0.2 50
Orkaitéje troskinta visti file su darZovemis (T) Se-P3 60/60 22.1 4,6 3,2 0.9 0.3 142
Virtos bulgur kruopos (T}, (A) Se-Grl3 130 4.6 4.2 282 2,9 0.0 169
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-53 125 1.3 7.2 4.0 1.5 0,2 86
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 1,9 0.0 37
Sialo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar uogomis) Se-Gi6 200 0.0 0.0 0,0 0.0 0,0 ]
I3 viso: 34.6 18,8 T30 134 0.9 600
- Patiekalo verté, g i Energiné
P serga, g i % 2 . ik skaidulings ; %
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riehalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g druska, g | verté, keal
1 m, e vyr.f 11 muir vyr. | LD mir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m.irvyr. |11 m, i vyr. | 1T m. ir vy
Brokoliy ir zaliyjy Zirneliy sriuba su juodaisiais IgSiais (T), (A) Sc-513 150 43 2,2 14.0 50 0.2 95
Viso priido ruginé duona 20 1,4 0.3 10.5 12 02 50
I%}wckﬁinéjc krosnyje kepti varskés paplotéliai su bananais ir aguonomis Se-v2 12956 214 154 27 29 02 342
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0.8 13 0.0 00 16
Svietios, tratkios morkytes (A) Se-D36 90 0,5 0,3 1 2.7 0,1 33
Sczoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 1,9 0.0 57
|Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darfovimis, Zolelémis ar uogomis) Se-G 200 0.0 0.0 00 0.0 0.0 1]
I§ visi: 29.5 224 8.6 13,8 0.8 594
AT 10 A0
10019 20
11§ hompleking Plelis j’ o val,
e TR ey 2
eigi, g F i L : skaidulinés 51
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g Fiagos, & druska, g | verté, keal
11 m.ir vy, | 11 mu ie vyr, | 11 m,ir vyr, 11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr, |11 m. ir vyr. | 11 m. ir vy
Drokoliy ir Zaliyjy Zireliy sriuba su jucdaisiais legiais (T), (A) Se-5r3 150 4.8 2.2 14,0 5,0 02 95
Viso griido mgine duona 20 1.4 0,3 10.5 12 0.2 30
Bulgur kroopy trofkinys (T), (A) Se-Kris 200 73 5.2 46,7 6,1 0,9 263
Sviezios morky lazdelé lakstytos nerafinuoty, Salto spaudimo = -
' = 2 120
alyvuogiy aliejumi (T}, (A) Se-D13 100 0.9 9.4 9 2.7 0,
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13.0 19 0.0 57
Stalo vanduo (paslcanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 00 ]
15 viso: 14.8 17,5 92.2 17.0 1.5 586
ekt 18 viso (dienos davinio ) 34.6 18,8 73.0 134 0,9 600
= 15 viso (dienos davinino }: 29,5 12,4 68,6 13,8 0.8 594
7 1% viso (dienos davinio ): 14.8 17,5 92,2 17.0 1.5 586




1 savaité - Antradienis Direktors
Simona EiroSieng
B "‘. PR ine ‘-erté, g : = ’// En(‘r{.}lﬁnjé
D Rp. Nr. Lelga, g baltymai,g | richalai, g | anglisvandeniai, g skalc.lulmes druska. g verté, keal
.‘ medZiagos, ¢
4 N i 11 m. ir vyr., | 11 m.ir vy, (11 m.ir vyr, 11 m. ir vyr. 11 meirvyr. | 11 m.irvyr. | 11 moie vyr.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Srb 150 2.5 5.0 10.4 3.9 0.8 96
Viso gritdo ruging duona 20 1.4 .3 13 1,2 0.2 30
Trodkinta jautienos nugaring (T) Se-J4 100 313 13,7 125 2.3 0.3 307
[Bulviy kosé (T) Se-Gi7 100 23 7.0 16,7 ] 0.7 102
Svieziy apurky salotos su salicrais ir krapais (A) Se-520 100 0,9 3.2 2.7 1.0 0,3 34
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 13,0 1.9 0.0 57
Stalo vanduo {paskanintas vaisiais, daroviémis, Folelémis ar uogomis) Se-Gh 200 0.0 0,0 0,0 0,0 0.0 0
T3 viso: 40,8 24,5 65.8 118 24 647
1h5 YA
s Petiis L L :
) Patickalo maisting verté, g . Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Lielgn. 2 baltymai,g | riebalai, g | anglinvandeniai, g .slumfulmt:s druska, g | verté, keal
medZiagos, g
11 i vyr |11 m i vyre. (17 m. ie vyr, 11 m. ir vyr. 1 mirvye. | 10 o ir vye, | 11 m. i vy,
Trinta pomidory srivba (T, (A) Se-8r6 150 2,5 50 10.4 3.9 0.8 90
Viso griido nuiging duona 20 L4 03 10.5 1,2 0.2 30
Konvekeingje krosnyje kepti varskes paplotéliai su cukinijomis (T} Se-V§ 126/54 29.9 26,5 316 4.4 0.5 485
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 L 0.8 1,3 0.0 0.0 L6
Pjaustyti §viezi agurkai (A) Se-D20 105 0.8 0.2 24 0.7 0,0 15
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskani vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar unpomis) Se-Go 200 0.0 0,0 0.0 0,0 0.0 1]
13 viso: 36.1 33,2 69,2 12.2 1.6 714
F{)
< Pietiis bu..
2 Patickal Bting verts, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. N, R [ g | keldulings 1oy | veree, keal
medZiagos, g
11 meir vyr. | 11 o ie vy [TL m. e v 11 m. ir vyr. IEm. e vye, | 1o de vy | 11 mo e vyr.
Trinta pomidory sriuba (T}, {A) Se-Sr6 150 2,5 5.0 10,4 3.9 0,8 i
Viso privdo miginé duona 20 1,4 0.3 10,5 1.2 0.2 30
‘I:-:;:ii;l;::;r::;l‘S(L;\slia.rzmurms {smidrais, paprikomis, pomidorais, Se-Krs6 131749 20,6 211 423 17.0 05 441
Sviezi saloty lapai ir pjausivii vysninial pomidoriukai apslakstyt
[nerafinuoto alyvuogiy alicjaus uZpilu {Ar;( fetld s 1w 5! %7 12 o s
Seroninial vaisial 10 0,4 04 13,0 1.9 0.0 37
Stalo vanduo {paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar uogomis) Se-G6 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
viso: 25,9 358 78.8 253 1.6 741
1% viso (dicnos davinio ) 48 24,5 65,4 11,8 14 647
1 18 viso (dienos davinio ); 36.1 33,2 69,2 12,2 1,6 719
I3 viso (dicnos davinio ): 25.9 A58 78.8 25.3 1.6 741 g




Direldors

1 savaité - Tredindienis - | 1 I - .‘}.— 3 Simona EiroSiens
Pietiig .. : /e val.
- 1 "J [ /X I3eiga, g T =i i:knidu“nés //‘ém-rgi%/
{ H Bagmdiity saviading N s o " ; A
. IPatieRaly paft_-ndinin‘m. . Rp. Nr. baltymai,g | riebalal, g | angliavandenialg [ = oo s 5 druskaly”| verté, keal
P BT = et 1o e vyr. | 1L br vyr. |11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr. | 1L m.irvyr| 11 m. e vyr.
:?.;?J?jf)rﬂll} sriuba su darZovémis (bulvemis, morkomis ir paprikomis) Se.8r19 150 19 34 16,2 1.8 08 103
I Viso eriido raginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1.2 0.2 S0
Garuase kepti kalakuti file kai su Spinatais (T) Se-P10 Bd/16 288 8.5 2.0 0.9 1.5 200
|Brinkintos kuskusa kruopos (T), (A} Se-Grld 1200 54 0.3 328 0.8 0.4 155
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir moliligy salotos {A) Se-57.1 110 12 3.1 9.2 2.1 0.4 69
Sezoniniai vaisial 100 04 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darfovemis, Zolelémis ar ungomis) Se-Gib 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
13 viso: 391 159 83.8 8.8 24 633
Patickalo maistiné verté, g - e
. .. . Theipa, ¢ e e . skaidulinés o
? i SME - : | n Ao th, k
Patickalo pavadinimas Rp. Nr baltymaig | r g ful medziagos, g druska, g | vertd, keal
11 m, e vyr. |11 i vvr, (11 o ie vyr 11 o ir yyr, 11 mir vy, |10, ir vy 11 m. e vyr,
ill;;d?_i.}]ryzn] sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir paprikomis) 85619 150 19 34 16.2 1.8 08 103
Viso griido ruginé duona 20 .4 0.3 105 12 0,2 30
Virti vardkécial su ryziy miltais praturting grikiy sélenomis (T} Se-V7 17545 275 155 554 1,2 03 471
Matiiralus jogurtas 2,5% 40 1,3 10 1.7 0.0 0.0 21
Garuose apkepios cukinijy lazdelés (T), (A} Se-D15 110 2,1 4.1 6.6 1,5 0.4 71
Sezoniniai vaisiai 1) 0.4 0.4 13,0 1.9 0.0 57
Stalo vanduo (y vaisiais, darZovemis, Zolele ar ) Se-Gb 200 0,0 0.0 0,0 0.0 0.0 1]
15 viso: 4.6 24,7 1035 7.6 17 774
— Patickalo maistiné verte, gl’m‘d = Enérgitié
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. CELE | paltymaig | riebalsi, g deniai,p | RIS gk g | vertd, keal
s med¥iagos, g
11 muir vy, | 11 ow e wvr, (11 m. e vyr) 11 m, ir ¥yr. L ir vy, 110 o ir vy, 11 m i vyr.
EPS? _:}]r}zlq stiuba su darZovémis (bulvemis, morkomis ir paprikomis) So-5r10 150 1.9 3.4 162 18 0.3 102
Viso griido I'Bi__l"l'lt\. duona 20 1.4 (0,3 10.5 1,2 0.2 30
Morky blymelini su avizg gérimu (T), (A) Se-M3. 1 200 12,2 5.9 50,9 57 0.8 463
Trintos sezoninés uogos (T}, (A) Se-Pall 40 0.3 0.2 7.0 0.8 0.0 31
Piaustyti 3viedi agurkai (A) Sc-D20 120 10 0.2 2R 0.8 0,0 17
S inial vaisidi i 0.4 0.4 13,0 L9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darfovémis, Zalelémis ar uopomis) Se-Gi 200 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0 1]
15 viso: 17,1 104 140.4 12.2 1.9 724
1% viso {dienos davinio ) 39,1 159 83,8 8.8 14 635
- I8 viso (dienos duvinio ): 34,6 24,7 103.5 7.6 1,7 774
I8 viso (dienos davinio ): 17,1 104 1404 12,2 LY 724

rs




I savaité - Ketvirtadienis

~ |
Pietis ..

Sim

Direletora

0na Eiruéiené

i

eiga, g

Patiekalo maistiné verté, g

skaidolings

Lk

[ sl

| 14
; bona A
Paﬂfgigp\ar\'adi I[i'élf?j:_{‘llx Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | anglavandeniai, g med¥iagos, g druska, g verté, keal
Ializ Filjrgawmo. -,f{-‘j . 11 m. ir vyr. | 11 m.ir vyr. |11 o i vyr, 11 m. irvyr. 11 m. ir vyr. 11 m. irvyr. |11 m.ir vyr.
vigziy kopiEiysrioba su morkomis ir salicrais (T) A Se-5r20 150 14 2.4 #,7 1,2 0y 62
Viso gritdo riginé duona 0 1.4 0,3 10,5 [ 0.2 50
Orkaitéje kepti kiauli maltinukai su trintis pomidorais (T} Se-K1 60/40 156 5.5 6.4 21 1.4 137
Brinkintes grikiy kruopos (T). (A) Se-Grin 140 6.2 15 34,0 29 0.0 174
BL,I‘I'T)](C!III{ ir saliery salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alyvaogiy $e817 iy 19 26 e 13 10 120
|atigjumi (A)
Sezoniniai vaisiai 160 0.4 0.4 13,0 19 0,0 57
[Stalo vanduo (paskanintas vaisiais. darzovémis, Zolelémis ar ungomis) Se-Gh 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 o
2 1% visn: 26.9 17.7 83,6 13.3 35 601
TS R ER"
Pictas . e M val.
Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas Roove, | TR | ity | cienalai, g | angliavandentis, g lx';;“""‘"ﬁ druska,g | verté,keal
11 m, ir vye. | 11 mair vyr, |11 m. ir vy 11 m. i vyr, 11 m. ir vyr. 11 m.irvyr. |11 m.irvyr.
SvieZiy koplsty sriuba su morkomis ir salieras (T), (A) Se-8120 150 1.4 24 8.7 1.8 0.9 62
Viso eriido ruging duona 20 1.4 0.3 10.5 1.2 0,2 50
:(_i‘c;nvekcinéjc krosnyje keptas varikés apkepas su bananais ir Silavogemis Sevo o8/38/14 15,1 16,1 193 50 02 204
Matii jopurias 2.5% 30 1.0 0.8 1.3 0.0 0.0 16
Konvekeméie krosnyje keptos morkyiés (T), (A) Se-D3 90 13 118 10.3 1.6 0.5 153
Sezoniniai vaisiai 100 04 0.4 13,0 1.9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-Gif 200 0,0 0.0 0,0 0.0 0.0 L)
13 viso: 23,5 M7 63,1 13,5 1.8 632
o Patickale maisting verté, g Energiag
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T baltymai.g | riebalai, g | anglisvandeniai, g skakulingy druska, g vertE kel
med#iagns, g
11 m.ir vyr, | T m ir vyr, (17 m. e vyr) 11 m ir vy, 11 m. ir yyr. 11 m.irvyr. |11 m.irvyr,
Svieriy kopisty sriuba su merkomis i salierais (T), (A) Se-5:20 130 1.4 2.4 87 |3 0.9 62
Viso gride rugine duona 20 14 03 10,5 1.2 0,2 30
Orkaiteje kepti raudonyjy lesiy ir mork loteliai (T), (A} Se-Kris 119/21 13.6 10.2 66 6,5 0.3 293
Veganigkas natOralus kokosy jopurtas 40 0.3 1.5 26 0.0 0,0 25
f):;:iiq agurky lazdelés apslakstytos nerafinuolo alyveogiu alicjous uZpilu Se-512 20 07 77 3 L1 04 45
5 iai vaisiai 100 04 I 13,0 1.9 0.0 57
Stalo vanduo {paskanintas vaisiais, darfovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-(i6 200 0,0 10 0.0 0.0 0.0 0
: 14 viso: 178 225 74,5 12,5 1.8 572
I oo 18 vise (dienos davinio )z 26,9 17,7 23,6 133 15 601
f 7 + 18 viso (dienos davinio ): 1.5 a7 63,1 13,5 1.8 632
t5 18 viso (dienos davinio ): 17.8 215 74,5 12,5 L8 571




| savaité - Penkiadienis

Direktoré
Simona Eirogieng

D oL lonpey e Pietiy ’J
T % 2 = _k{- !!."{' g rT L . Patickalo maistiné verté, g _Z /lEncrgné
WEeRLO | 9 Lo iduling
: : : \. w.d ol 11 muir vyr. | 11 m.ir vye. (11 m. ir vyr, 11 m. ir vyr. 11 m e vyr. |10 mir vyrf 11 m. e vyr.
Riigdtyiin sriuba (T). (A} Se-Sr3i 150 Lo 1.6 7.3 L3 8 48
Viso prido rugine duona 30 21 0.4 15,8 19 3 13
Garuose kepta lyvdekos file (T) Se-74 100 5.7 3.3 0.4 0.2 7 134
Virtos suny kruopos (T, (A) Se-Grls 160 5.7 15 371 121 0.7 185
Kaliaropiy satotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 130 1.9 4,3 71 25 0.5 4
Sezoniniai vaisial 100 0.4 0.4 13,0 1.9 LAY 37
Stalo vanduo {paskanintas vaisiais, darkovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-Gf 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1]
13 viso: 36,8 115 80,7 0.6 3.0 574
LS
Pictils :‘J(/ : / 1 L
e Patickalo maisting verté, g Biieriint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. FERE baltymaig | riebalai, g | angliavandeniai, g :;:::::::sg druska, ¢ verté, keal
11 meir vyr. | 11 m ie vyr. [T m. i vyr, 11 m. irvyr. 1 meir vy, [ 1] o e vyr | B m. e v
Rigstyniy stuba (T), (A) Se-Srdt 150 1.0 1.6 73 1.5 0.8 48
Viso grido ruging duona 20 i4 0.3 10.5 1.2 0.2 30
Virti varikés ir molifigy virtinukai (T) Se-V11 136/34 20.8 11,5 24.5 0.9 .5 285
Cineting 30% 40 1.0 12,0 1.2 0.0 0.0 117
-bvieziusl mufqu I;rf:dcié.-s apilakstytos nerafinuoty, falte spaudime Se-B23 108 10 09 83 29 02 126
alyvuogiy aliejuni (T}, (A)
5 1l vaisial 100 0.4 4 13.0 19 0,0 3
Stalo vanduo (p vaisiais, dar? is, Zolalémis ar Se-Gh 200 0.0 [R] 0.0 0.0 0,0 {
1% viso: 15,6 357 65.0 B4 1.8 683
TReiga, g - veith, gk P Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymaig | riebalai, g | angliavandeniai,g | “oc o o | druska,g | verté, keal
medZiagos, g
Homeir vye. | 11 . ie vy, (1L, e vy 11 m. ir vyr. 1 mirvyr. |11 m br vy 11 o ir vyr.
Riigityniy stiuba (T, (A) Se-8r3l 150 1,0 1.6 3 15 08 48
Viso prindo ruging duona 20 14 0.3 10.5 1.2 0.2 b1}
Avinziraly ir molilgy apkepas (T}, (A) Se-D14 1804120 210 &7 50,8 10 0.6 i65
Vepanighkas natiiralus kokosy jopurias 1] 04 2 3.8 0,0 0.0 37
Sviezi vygninial pomidoriukai (A) Se-D22 180 1.4 0.5 6,3 25 0, 36
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 13.0 19 0,0 37
Stalo vanduo {paskanintas vaisiais, darfovemis, Zolelémis ar vogomis) Se-Gé 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
13 viso: 25.7 13.7 919 82 1.6 94
18 viso (dieoos davinio )z 36,8 11,5 80,7 9.6 30 374
1% viso {dienos davinio )z 256 35.7 65,0 84 1.8 683
« 15 viso (dienos davinio ): 25,7 13.7 91,9 8.2 L& 504




2 savailé - Pinmadienis

Direktore

Simaona Einoiep!

o P TTTY —
seizn Patiekalo maisting verté, g . Encrginé
A CNE hE g 3 . skaidulinés |- ok verté, keal
P Rp. Nr. baltymaig | richalsi, g anglianvandenial, g eoic AEiRg0E & ruska, g )

F 1 ap o LA I ir vye L1, ievyre | 11 m e vy 11 m. ir yyr. 11 m.irver. (11 ie vyr. | 11 m.ir vyr
Bu'rﬁéig sriiba su pupelemis (T), (A) Se-Sr20 150 4,1 1.3 14,6 4.3 0.8 il
Viso grivdo ruging duona 20 1.4 0,3 10,5 1,2 02 5
Kepluvéje kepti kapotas kalakutienos kepsniukai Se-P12 100 193 10.0 5,0 0.5 0.8 157
Brinkintos kuskuso kruopos (T). (A) Se-Cirld 120 54 0,3 xR 0.5 04 155
Svieziy agurky ir morky lazdelés su Sesnakais, sezamu seklomis

i g o 3 2
apslakstyios alvvuopiy alicjaus wrpilu (A) D Ly 33 178 & Az it =
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 19 0.0 §7
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, dard is, Zolelemis ar vopomis} Se-Gi6 200 0 0o 0.0 0,0 0.0 ]
[ 285 Bviso:| 340 195 824 130 2.3 731
S
Pietis ‘.'.rf"] ....... Il‘-m‘ val,
o Patiekalo maistiné verté, g e Energiot
. o 4 skaidulinés -
= . N i anobiavi EL 5 verte, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. haltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g oAl druska. g <
11 m. ir vyr 11 m.irvyr, | 1T m.ir vyr. 11 m. ir vyr. 1m.ir vyr. |11 m e var.| 11 o i vy,
| Baréiy sriuba su pupelémis (T}, (A) Se-526 150 4.1 1,3 14.6 4.3 0.8 86
Viso priido mugisé duona 20 1.4 0.3 10,5 1.2 (.2 S0
Orkaitdje kepti varskidiai su ry#iy miltais ir | is (T) Se-V1d B4/30/36 215 113 386 L6 0.4 396
Natiirzlus jogurtis 2.5% 30 [Ki] 08 1.3 0.0 a0 L6
ii:ilc).iq agurky lazdelés apilakstytos nerafinuoto alyvuomy aliejaus wipilu Se81.2 o0 07 77 1] Il 04 25
Scroniniai vaisiai 100 0.4 04 13.0 1Y 0.0 57
Sudo vandue (j vinisiaes, dark i5, Folelémis ar vogomis) Sc-Gif 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1]
15 viso: 292 277 S1.0 9.5 1.8 590
) Patiekalo maisting verte, g E iné
Y . Theiga, g . 2 skaidulinés cortd koul
Patiekalo pavadinimas Hp. Nr. haltymal,g | richalai, g angliavandeniai, g G druska, g | verte, keal
mediingos. B
I e vy 11 o e ovyr | 11 m. e vyn 11 m, ir vyr, 1 mairvyr. |11 m. i vyr | 11 m, i vyr.
Barstiy srinba su pupelémis (1), (A) Se-Sr26 130 4.1 13 4.6 4.3 0.8 86
Viso grido ruging duona 20 1.4 0.3 L3 L2 0.2 S0
Keptuvéie kepti aviZiniy dribsniy i
1 1:\.L_5c Ept; “‘. :n.n[ nbsniy ir bolvinng balandy blynelizi su Se-Kell 1 |125/3300009] 10.6 72 61.4 74 04 353
obuoliais iv (I
Trintos sezoninds vogos (17, (A) Se-Pall 4 0,3 0.2 0 0.8 0.0 31
?‘:i‘ciiu agurky lazdeles apilakstytos nerafnuoto alyvoogiy aligjaus wipilu 5510 130 L1 L2 45 L5 0.6 121
Seroniniai vaisiai 104 0.4 04 13.0 1,9 0.0 37
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, dasfovémiy, Folelémis ar is) Se-06 200 0.0 0.0 0.0 0.0 [IX1] 0
15 viso: 17.9 04 1.1 i7.1 .0 700
k - 13 viso (dienos davinio ): 34.0 29,5 824 13,0 23 T3l
1 viso (dienos davinio ): 292 1.7 810 4,5 1.8 6%
1% viso (dienos davinio : 17,9 244 11,1 17,1 0 700

=~




) Direktore',
Simona Eirogian,

2 savaité - Antradienis

? TR TR o
i Patickalo maisting verté, ,L e Energiné
4 SR, £ " skaidulinés .
e L INT. g i s 5 verté, keal
Rp. Nr. baltymai,g | richalai, g | anglisvandeniai, g vicdTiagos. & druska, g
i : | 10 m. i vyr 1D me e vyre, [ 1D m i vyr, 11 m. ir vyr. 11 o e vy [ TE o v vye | 11 m ir vyre
Trinki:culinijy-ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-815 150 L4 4.1 ig 1.3 0.2 58
Vise grivdo ruging duona 20 1.4 3 10.5 1.2 0,2 50
?]I;{aucjc kepti maltos k Su sory kivog s Se-K3 108712 312 8.1 52 04 0.6 219
Bulviy kodé (T) Se-Gi7 120 2.1 35 20.0 1.2 0.9 123
Mok, cbuchy ir saliery salotos su saulégrazomis (A) Se-S18 120 1,6 16 10,8 30 0.5 64
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 13,0 1.9 0.0 57
|Sm]a vanduu (paskaninias vaisisis, darzovémis, Zolelemis ar uogomis) Se-G6 200 0 0.0 (.0 0.0 0,0 1]
L. B Rvise:] 387 18,0 63.5 9.6 24 571
’J['":'j:J
tE komplektas Pletlis v
- Patickalo maistiné verté, gk e Encrginé
" . « iga, g N . skaidulings R
Fatickalo pavadinimas Rp. Nr, baltymaig | riebalai, g | angliavandeniai, g e druska, g | verté, keal
11 m. ir vyr) 11 m ir vyr. B o ir vyr, Ll i vyr, 11 i vyr, | LD m e vyrd | BT e var,
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Srd 1560 14 4.1 19 1.3 02 58
Viso griido ruging duona 20 1.4 0.3 115 1.2 0.2 S0
Orkajteje kepti varskéGial su batatais {T) Se-Vi2 B5/45 290 304 269 27,5 64 497
Matiiralus jogurias 2.5% 40 1.3 1.0 1.7 [0 0.0 21
Garvose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D13 &5 L& 32 51 1.3 0.3 55
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
|Sm]o vanduo (paskanintas vaisiais, darfovémis, Zolelémis ar ungomis) Se-Gh 200 0.0 0.0 L0 0.0 0,0 0
| 15 viso: 5.1 39,3 61,2 33,1 1,2 739
)4
)2
1l komplektas Pietﬂsf{g
eiea Patiekalo maistiné verte, gk e Eneeging
seiga, .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Lt baltymalg | richalai, g | angliavandeniai, g ;c;ﬁ:n:::; druska, g | verté, keal
11 m i vye| 11 m i vyr, |11 m. ir vy 11 m. ir vyr, 1. i vyr. | BLm, b vyre | 10 m i var.,
Trinta cukinijy ir brokoliv sriuba (T}, (A} Se-Srd 150 14 4,1 3.9 L3 0.z 58
Viso griido ruginé dugna 20 14 43 10,5 02 30
; o s o K 57 3 2 i5
Konvekeingje krosnyje kepti brinkinty grikiy ir cukinijy kotletukai (T), (A) s ki 102 8 G 43 !
Veganiikas natiralus kokosy jogurtas 40 L3 15 2.6 0,0 0.0 25
3v1cz10§ lmu_'kg la:zdc.]cs apilakstytos neralinuoty, Salto spandime ST 110 1.0 104 8.7 30 02 132
alyvuogiy alicjumi (T}, (A)
|Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 13.0 1.9 0.0 57
Stalo vanduo (paskaninias vaisiais, dar is. Zolelamis ar 15} Se-Gif 204 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 1]
1% viso: 14,7 24,7 979 10.8 09 673
15 viso (dienos davinio J: 33.7 18,0 63,5 9.6 14 571
: s I viso (dienas davinio ): 35,1 303 61,2 331 1,2 739 i
Lol I viso (dienos davinio ):| 147 24,7 97,9 10.8 09 673 +




2 savaité - Trediadienis

Simona Eirogiens

Direktoré

Patickal iné verté, joo
} 3 2N pLEE Iseiga, g F ) 3 E E]midulinés /:%;g]:!::'
i gﬂqp!ﬁﬂ}u_lnt__v.ndluflm}s Rp. Nr. baltymai,g | riebakai, g | angliavandeniai, g medZiapos, g druska, g «

S VEXLAL - e L1 m. ir vyr| 11 m.ic vy, |11 m. i vyr, 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyre. | 11 meie vyr] 1L meir vyr.
Spinaty sriuba (T}, (A) Se-5r22 150 1.3 1.5 79 1,3 1,1 50
Viso grido ruging duona 20 L4 03 10,5 12 0.2 30
Vitienos Slauneliy mésa troskinta grietinéléje (T Se-P16 135/15 29,2 16,3 2,7 0.5 1.6 275
Pastarnoky kodé (T) Se-GrlY 150 2,2 2.7 239 6.3 0.5 129
?:;Ukéiiq salotos su Zaliaisiais Zimeliais ir nerafinuotu alyvuogiy aliejumi Se33 155 3% 19 10.6 32 06 7%

Se 1al vaisiai 100 0.4 04 13,0 1.9 0,0 57
Stalo vanduo {paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar vogomis) Sc-G6 200 0.0 00 0,0 0.0 (0.0 ]
13 viso: 36.8 24,2 68,6 14.4 4.1 639
Falickal s verie - Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Thelpe. g baltymaig | riebalai, ¢ | angliavandenial, g skaiﬁuimf{-g druska, g | verté, keal
medZiazos, o
11 m. e vyr 1L m. ir vyr. (1T m i vyr, 11 m. ir vvr. 11 meirvyre, |11 m. e vyr.| 11 m.ic vyr,
Spinuty sriuba (T). {A) Se-5r22 150 1.3 1,5 7.9 1,3 i1 50
Viso grido ruging duona 20 14 03 10.5 1,2 0,2 50.
Orkaitéje keptas varskes apkepas su vidniomis ir Silavogémis {T) Se-V2) 133/19/8 19.9 282 232 5.3 0.3 426
Natiiralus jogurtas 2,5% 40 13 1.0 1.7 0.0 0,0 2l
Piaustyti Sviezi agurkﬂi {A) Se-D20 100 0,5 0,2 23 07 0.0 14
Sezoniniai vaisiai 100 04 0.4 13,0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar nogomis) Se-G6 200 0.0 0,0 L0 0,0 1]
N 19 Ie 13 viso: 25,1 316 S8.6 105 1.7 619
14 Pietiis L. i" we VL
Patiekalo maistiné verté, g = Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Hulpis baltymai,g | richalai, g | angliavandeniai, g Skﬁ.il'..hllll'l-l‘s druska, g | verté, keal
medFagos, g
1L m v vyre| 11 m. v vyr. (11 m,ir vyr 11 m. ir vyr. 1 m. e vyr, | HEm.ir vye | 1L ie vyr,
Spinaty sriuba (T), (A) Se-8r22 150 13 15 78 13 1,1 50
Viso pritdo ruginé duona 20 1.4 0,3 10.5 12 0,2 0
Vim] tyhu ma}(mrlmjl (euf bolivinémis balandomis ir burnodinis) su Se-MI1T 132/68 6.7 7.7 59,4 24 0,8 334
pomidorais, Spinatais ir ciberZale (T}, {A) !
Orkaitéje kepti burokéliai (1. (A) Se-D26 100 2,1 10,2 124 3.0 1,0 149
Sezoniniai vaisial 100 04 0.4 13,0 1.9 0,0 57
Stalo vanduo (pask vaisiais, durzovemis, Folels ar j Se-Gib 200 0,0 0,0 0.0 0,0 )
15 viso: 11.9 20,1 103.2 9.9 351 641
- 1% viso (dienos davinio ); 36.8 24,2 68.6 144 4,1 639
15 viso {dienos davinio ): 25,1 36 58,6 10,5 1,7 619
15 viso (dienos davinio ): 1.9 20,1 103,1 9.9 3.1 641




2 savaite - Kewvirtadiends
i ' Of: s

Pietiis [

Direktorg

Simona EI(Oé]enB

“J i ) ]/ s Patickalo maistind verté, ghlu -~ Enerping
i . Fanemumdm.m : Rp. Nr. ®%¢ | puttymaig | ricbatai, g | angliavandenisi, g ;e d‘ﬂ“ :"'; druska, g | verté keal
il RIS 11 m.ir vyr. | 11 m.ir vyr. (11 m. i vyr 11 m. ir vyr. 11 m.irvyr. |11 m.ir vyr, | 11 m. ir vyr,
Trinta mohug y sriuba su Ebldls (Th {A) Se-Sr23 150 3.7 2.2 153 2.8 0,3 a5
Viso mrido ruging deona 20 i4 0.3 10,5 T2 0.2 30
Garuose kepti kukulizi (T) Se-13 130 20,1 82 7.7 1,% 0.5 185
Brinkintes grikiy kruopos (T, (A) Se-Grla 1640 7.1 1.7 388 33 0.0 199
mﬁi‘;‘_‘q’fﬁ* .’f“‘}’“{f;’:sfr;m“ (morkos, pomidorei, salierai, paprikos, o 1y 145 27 44 1.8 44 0.l 97
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 1.9 0,0 57
Stalo vandue (paskanintas vaisiais, darzovemis. Zolelémis ar uogomis) Se-Gh 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
I viso: 353 17.1 97,1 155 1.2 6hd
. Patickalo maistiné verté, g == Enersing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga. 2 baltymai,g | riebalai, g | anglisvandenisi, g skﬂfuhnés druska, g | verté, keal
medZiagos, g
L1 m e vyr. | 11 m. v vyr, |11 m. ir vyr, 11 m. ir vyr, 11 m.ir vyr. | 11 m.ir vyr. | 11 mir vyr.
Trinta mohiigy sriuba su leSiais (T), {(A) Se-8rl3 150 3.7 2.2 15,3 1R 0.3 95
Viso griido ruging duona 20 14 0.3 10.5 1.2 0.2 i
Drknlh:__]c kepti varikes ir pilne grido kapoty aviziniy kruopy paplotehiai su V19 15327 258 219 38 55 02 136
bananais (T)
Natiiralus jogurtas 2,5% 40 1.3 1.0 LY 0.0 0,0 21
gvlsilq mUrkll lazdelés (A) Se-D27 110 11 £.2 o6 3.3 0,3 45
iniii vaisiai 100 04 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Stalo vanduo {paskanintas vaisiais, darfovemis, Folelemis ar Se-Gi 200 0.0 (L0 [1X1] 0.0 0.0 0
Tviso:| 338 260 83,8 14,7 [0 704
- j0? )55 }Ji e
i | Pietiis ...
e Patickalo maistiné verté, g Energiné
cign, 2
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ERE | battymaig | riebalal, g | angliavandenial, g ;::::ll:c.sg druska, g | verté, keal
11 m, ir vyr, | 10 ir vyr [11 m. e vyr) 11 m. ir vyr. 11 m. br vyr, | 10 m.ir vyr. | 11 m. ir vyr.
Trinta molifigy sriuba su lediais (T), (A) Se-8r23 150 3.7 2.2 153 2.8 0,3 95
Wiso grildo ruginé duona 20 14 03 10.5 1.2 0.2 50
?r\;m(z:;m\; troskinys su darzovemis (pomidorais, paprikomis, morkomis) Se-D6 L06/%4 162 0.5 374 104 03 300
Svieiy kopiisty salotos su aj kﬁlh lumynais, § iy ir saulégrafy
ﬁok]omlls brci sa:tc 5 }.nh]u'nuglz::-r alicjaus uzpilu (A} Se-519 140 3 e 62 22 08 13
8 i vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 L9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darfovémis, Folelémis ar uogomis) Se-Gh 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1]
15 viso: 25,0 252 82,4 18,4 1,6 657
13 viso (dienos davinio ): 353 i7.1 97,1 15,5 12 684
ki o I8 viso (dienos davinio ): 33,8 26,0 8318 14,7 1.0 T4
o 13 viso (dienos davinio ) 25,0 25,2 82,4 18,4 1,6 657

y




2 savaité - Penktadicnis

Dweriore
Simona Erc3ier:

Z

. / e x Patickalo maistiné verté, g e Enc.rgiué
' ] K Rp. Nr. : baltymai,g | riehalai, g gli deniad, g :m:ii: I:‘i druska, g | verté, keal
SN myean A1 11 m.irvyr] 11 m.ir vy, | 11 m. i vyr. 11 m, ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. v vyed 11 m. ir vyr.
Péiﬁﬁig;k(ubiju uba su pomidorais (T). (A) Nl Se-5r28.1 150 2.8 2,5 200 2,7 0.8 13
Viso eriido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1.2 0,2 S0
(Garuose kepti lagidy file kepsneliai su citrinomis (T) Se-£1 86/4 212 14,4 0.6 03 02 217
(Garuose keplos bulvytés su rozmarinais (1), (A) Se-D12 150 1.8 1,2 34,8 4.6 0.1 165
Svieiy a salotos su salierais ir krapais (A) Se-520 120 1.0 2.7 3.2 1,2 0,4 A
Sezoninizi vaisial 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, dariovémis, Jolelémis ar uogomis) Se-Gi 200 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0
] Bviso:| 30,6 114 82,2 19 1.7 644
|02 ]3 oV
i plelicas Pietas 4 .. val.
s Patickalo maistiné verté, g _ Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. £ 8 baltymaig | riebalai, g gli leniai, ¢ s““’?“lm‘es drusks, g | verté, keal
‘ medEagos, &
1. ir vyrl 11 m v vyr. | 11 o ir vyr. L1 . i v¥r. 11 m ir vyr. |11 m. iv vyrd 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T). (A) Se-5r28.1 150 1.8 25 20,0 23 0.5 113
Viso grildo ruginé duona 20 1.4 0,3 10.5 1,2 0.2 50
Orkaitéje kepti varfkédiai su kukurfizy miltais ir bananais (T) Se-VI15 105/30415 23,1 18,7 32.8 B3 0.2 39
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0.8 13 0.0 0.0 16
Sviczi vyininiai pomidoriukai (A) Se-D22 90 0.7 0,3 3.2 1.3 0.0 18
Sezoninial vaisial 100 04 0.4 13.0 1.9 0,0 37
[Stalo vanduo (pask vaisizis, darfovemis, Zolelemis ar uogomis) Se-Gify 200 0.0 0,0 0.0 0,0 0,0 0
[ 15 viso: 294 22.9 0.8 8.7 1.3 647
JOF-1 2V
i O e, LT . val.
eigu, ' e oo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g AHRDHRES druska, g | verid, keal
medZiapos, o
11 m. ir vyr| 11 m.ir ywr. | 11 m ir vyr. 11 m. ir vyr. LI m. ir vyr. |11 o ir vyrd 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T). (A) Se-Sr28.1 150 2.8 2,5 20,0 27 D.8 113
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 1.2 0,2 50
stz i sy ity blynelii su basanais r b i buolisis (A) Se-M10.1 | 130/18/32 47 12,3 55.5 43 0.2 352
Veganiskas natiralus kokosy jopurtas 40 03 1,5 2.6 0,0 0,0 25
{[::)ezn.g agurky lazdzles apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy aliejaus uzpile 56812 1o 09 9.4 38 13 05 104
Sezoniniai vaisial 100 0.4 0.4 13,0 1.9 0.0 57
Stale vanduo (paskanintas vaisiais, darZovéins, Zolelemis ar uogomis) Se-Gb 200 0,0 0,0 0.0 0.0 0,0 0
1% viso: 10.5 6,4 1054 11.4 1.7 702
= I8 viso (dienos davinio }: 30,6 1.4 82,2 11,9 1,7 644
i B viso (di davinio ): 194 2, 80,8 8.7 13 647
= 1% viso (di davinio ): 10,5 16,4 105,4 11,4 1,7 02




3 savailé - Pirmadienis

Direktoré
Simona EiroSien#

ﬁl“{ J:j}-, ) i Patiekalo maistiné verté, g — s Energiné
: M‘Pvﬂdiﬂms Rp. Nr. PEEE baltymai.g | riebalai, g | angliavandeniai, g Sl’mf““"“ druska, g | verté, keal
] T 3 g medZiapos, g
J i 11 m.ir vyr.| 1L m. v vyr. {11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. {11 m. ir yyrf 11 m. ir vyr.
| Ryiy kruopy sriuba (T}, (A) Se-8129 150 1.9 24 15,7 22 0.9 92
Viso griido ruginé duona 20 14 03 105 12 0.2 50
Orkaitéje kepti triufienos maltinukai su Zalumynais (T) Se-P17 96/4 20,5 12,1 37 0.6 0.5 202
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Sc-Girl 4 150 6.8 03 41.0 1,1 0.5 194
Bt_ulokél.iq it saliery salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy Se.817 125 20 79 s 35 10 125
alicjumi {A) .
Sexzoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0.0 37
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darfovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0.0 0.0 0,0 0.0 o
1§ viso: 329 23,5 945 104 3.1 721
EE 795
nntel o Pletis l'r.(./ sl !’f‘.':..}.‘.)\.'al.
Patiekalo maistiné verté, g = Fucrine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. eEnE baltymai,s | riebalai, g | angliavandeniai, g skalfulmcs druska, g | verté, keal
i = medZiagos, g
11 m.ir vyr.| 11 m. ir vyr. [11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m.ir vy, (11 m, ir vyr) 11 m. ir vyr,
RyZiu kruopy sriuba {T), (A) Se-S129 150 1,9 24 157 22 0.9 92
Viso griido ruging duona 20 1.4 03 10.5 1,2 02 5
Varikés ir cukinijy paplotéliai su spelta miltais (T) Se-V17 123/66/31 245 279 29,1 29 1,5 466
Natiicalus jogurtas 2,5% 40 1.3 1,0 1.7 0,0 0.0 21
Pjaustyti pomidorai {A) Se-D19 130 1,3 03 53 2.1 0.0 29
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13.0 1,9 0.0 57
Stalo vanduo (pas} vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 1]
] 1 viso: 205 313 73,7 10,3 2,7 694
J58. 19 5T
Il PRetilis v diiBiieesenss VAL
_— Patickalo maistiné verté, gka.d i Energiné
Patiekalo pavadi T i < halai i i i verte, keal
p nimas Rp. Nr. baltymaig | v g | angliay g Hiagos, £ druska, g 3
11 m. ir vyr.| 11 m. ir vyr. [11 m, ir vyr, 11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr, |11 m. i vyrd 11 m. i vyr.
Ryiiy kruopy sriuba (T), (A) Se-8r29 150 1.9 24 15,7 22 0.9 92
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10.5 12 02 50
Virti pilno griodo makaronai su avokadais ir Spinatais (T}, (A) Se-M22 1872211 126 8.5 72,6 8.7 0,8 417
Agl{l’kl}_ll pomidory salotos su nerafinuoty, dalto spaudimo alyvuogiy SHEEA 110 12 44 16 15 02 59
[alicjumi (A}
Sezoninial vaisiai 100 04 0,4 13,0 1.9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 .0 0.0 (0,0 0,0 4,0 0
I§ viso: 17.4 16,1 1154 15,6 21 676
< 1§ viso (dienos davinio }: 32,9 23,5 94,5 104 3,1 721
1 18 viso (dienos davinio )z 29.5 31.3 73,7 103 2.7 694
2+ 1% viso (dienos davinio )z 17.4 16,1 1154 15.6 2,1 676




3 savaite - Antradicnis

Direkioré

Simona Eirodieng

Patiekalo maistiné vertd, g

T

Telgn, g T Energiné
e skaidulin
. N1, : ig i i i iai i, verté, keal
SEIN ; Rp. Nr-. baltymai,g | richalai. g | angliavandeniai, g el & druska, g &,
S5 1A ,;f‘ NG e st 11 m. e vyr, | T8 oo ie vyr, |11 m i vyrd Il m, ir vyr. 11 m. ir vyr. |11 m.ir vyrd 11 o i vyr.
[Pomidorn sriuba su avinzimiais (T, {A) Se-Srld 150 34 21 129 3.6 0,1 93
Viso priido rugine duona 20 1.4 03 10,5 1,2 02 50
Prkitiigge hepn 31 s bk TIFKONIS i Se-39 6337 19,1 88 5.0 18 0.9 176
prilcomis (T)
Virtas somp kruopos (1), (A) Se-Girl§ 140 4.9 14 24 1.5 0.6 162
Pekininio kopilsto salotos su kukuriizais (A) Se-330 120 21 2R 12,1 1,7 0.6 82
Sezoninial vaisiai 100 0.4 0.4 130 1.9 0.0 57
Stalo vanduo (paskaninias vaisiais, darfovémis, Zolelémis ar upgomis) Se-Gif 200 0,0 0,0 0,0 0.0 (.0 1]
: 14 viso: 334 15,8 86,0 11.8 24 6210
27
H Jus ploking PIetBs Wl e ¥ak
¥ istiné verté, g "
i Energing
L y rFRr
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, AR baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g ':::;:u:‘::fu druska, g | verté, keal
11 m. irvyr, | LD mie vers |11 m.ie vyr, 11 m. ir vyr. 11 nuir vyr, |11 owie vyref 11 m. ir vvr,
| Porniciory sriuba sy avinzimiais (T} (A) Se-Srl4 150 54 21 129 3.6 a1 a3
Viso grido ruging duona 20 1.4 0.3 10,5 1.2 02 S0
Konvekeingie krosnyje kepti varskédiai su obuoliais (T) Se-V16 138712 25,7 183 38,0 4.4 0.8 420
Natitralus jogurtas 2,5% A0 1,3 1.0 17 0.0 0,0 21
|Paustyti Sviedi agurkai (A) Se-D20 95 0.8 0.2 2.2 0.7 0.0 13
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 130 1.9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darovemis. Zolelemis ar uogomis) Se-(ik 200 (1] 0.0 0,0 0.0 0,0 [1]
. 1§ viso: 350 22.3 783 1.8 1,2 654
)65 1940
I e 102 90,
Patiekalo maistiné verté, g _ Energiné
. I¥eign, g 2 a - s skaidulinés
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalal, g | angliavandeniai, g N druska, g | verté, keal
i
11 m. ir vyr. | 11 m e ver, |1 m, e yyr, 11 m. ir vyr, 11 mu i vyr. (11 m.ir vyr] 11 m. i vyr.
Pomidory sriuba su avinzimiais (T). (A} Se-Srld 150 54 31 12,0 3.6 0,1 93
Viso grido ruginé duoma 20 14 0.3 10,5 T2 0,2 S0
I;(.e?pu:\.qg (i’};.l kukuriizy milty blynai su kokosy geérimu, bananais ir SeMi2 673524114 45 15,4 52 14 00 312
Trintos sezoninés w (T3, (A) Se-Pull 40 0.3 02 7,0 & 0.0 31
viczios mo.l_k].; la?'dclcs apilakstyios nerafinuoty, Sabto spaudime Se.D13 9% 08 83 71 25 02 108
alyvuogiy alicjumi {T), (A)
3 iniai vaisiai 100 04 04 130 1.9 .0 57
Stala vanduo (paskanintas vaisiais, darfovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-Gé 200 00 0.0 0.0 0.0 0.0 1]
15 viso: 12,8 24,9 93,9 i35 0,6 651
homp! = 1§ viso (dienos duvinio ): 334 15.% §6., ) 11,8 24 620
! « 18 viso (dienos davinio ): 35.0 223 8.3 11,8 1,2 654
] 18 viso (dienos davinio ): 12,8 24,9 939 13,5 0,6 651

s




3 savaité - Trediadienis

Simona Eiroiens |

Direkiome

Patickal verté, g I
liciga, g Skaiulins SATIEN
! Rp. Nr. bualtymaig | ricbalai, g | angliavandeniai, g RN druska, g | Vvertd, kea
R e T - 11 m.ir vyre. | B mie vyr, | 11 m. ir vyr, 11 m. ir vyr, 11 m. i vyr. Q11 m,ir vyrd 10m. i vyr,
$Ia\ldjd\| darzoviy f_k!bdllnl.ll kopiisty, brokoliy, Zimeliy, papriky) srinba su sl 150 4 13 100 18 07 %0
ipilno prido makaronais (T). (A)
Viso griido ruginé ducna ) 1.4 03 10,5 2 0,2 S
Konvekcingje krosnvje kepti vistienos ir grikiy kotletukai (T} Se-P3 HE/H4 32,0 6.7 211 9 L3 272
Zicdini Gisty piure (T). (A) Se-Gri) 1on 29 43 [N 3 .5 75
Kalizropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-531 125 1.8 41 (%] A 5 72
100 04 0.4 13,0 19 0 57
THS) Se-Gi 200 0.0 0.0 0.0 0.0 i 0
0 15 viso: 40,6 17,1 67,5 11,6 23 86
i LFO
komplokias Piuiﬁs'{.‘.': fy val
Patickalo maisting verté, g S
iciga, g “kaidulinés i o
i A » i haltvoai oo 1 donial erté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ymaig g | angl S S & druska, g | verls, kea
T m.irvyr, | 11 muir vyr. | 1T mair ver 11 m. ir vyr, 11 o i vye. (11 i vyrd 11 m v ver,
Saldyty darzoviy (Ziediniy koplisty. brokeliu, Zimeliy, papriky) sriuba su
[pitno srido makaronais (7). ¢A) Se-Sr21 150 21 13 10,0 1.8 0,7 i}
Visa priudo rugine duona 29 1.4 03 10.5 1.2 02 50
Orkeaiteje keptas varikes apkepas su mélynémis (T) Se-v3 144160 26,2 158 234 32 0,3 341
Natliralus jogurtas 2,5% 50 1.7 1,3 21 0.4 0.1
Garuose apkepros cukinijy lazdelés (T). (A) Se-DIS 25 A 4.6 7.5 1.7 0.4 1
Sezoniniai vaisial g 4 0.4 13,0 1.9 0,0 7
Stalo vanduo (paskanintas vais dartovénis, Folelémis ar vogomis) Se-Go (] L0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
18 yiso: 34,1 3.6 66,5 9.9 17 615
Teiga, g I gsm wliné Egetgin
il ines "
s " ) . N . . . erté, keal
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai,g | angliavandeniai, g medZispus, ¢ druska, g | W
1L m.ir var, | 1D m, e vyr. | 11 m.ir vyr, 11 m. ir vyr. I omeir vyr. (11 m. e vyrd 11 muir vyr,
Saldyty darzoviy (Ziediniy koptisty. brokoliy, Zimeliu. papriky) sriuba su \

{ino griido makaronais (T), (A) Se-Br2i 150 21 13 10,3 .8 0,7 6l
Viso griade ruging ducna 30 21 0,4 15,8 1.8 0.3 75
Trotkintos i iniis pimilés sy motkomtk i tiiotads poidorais (1), 14 Se-D42 150 4.5 41 15,7 6.5 0,7 1)
Garuose keptos bulvyiés su rozmarinais (T), (A) Se-Di2 120 31 0.9 279 3,7 0.1 132
Svieziy agurky ir morky lazdelés su Eesnakais, sczemu seklomis., -

¥ .

|apSlakstytos alyvaogiy alicjaus uzpilu (A) s 13 bk I il %l ol 2
Sezoniniai vaisial 100 4 04 13,0 1.5 0.0 57
Stalo vanduo {paskanintas vaisiais, darzovémis, 2olelémis ar uogomis) Se-Gi6 200 0,0 0.0 0,0 00 0.0 0
15 viso: 163 283 90,3 20,8 20 681
« 18 viso (dienos davinio ): 40,6 171 67,5 11,6 13 586
15 viso (dienos davinio ): 34,1 236 66,5 9,9 1.7 415

15 viso (dienos davinio ): 16,3 18.3 90,3 20,8 2.0 GR1

\.ad




3 savaite - Ketvirtadienis

Direkioré
Simona Eirosiané

Patickalo maistiné verté, g L~ o
Y Teiga, g skaidulints i
Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai. g | * o 0 | draska, g | verté, keal
i, medZiagos, ¢
pd pa { / 11 m. ir vyr. | 11 m.ir vyr. |11 m. i vyr, 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m.ir vyeg 11 m.ie vyr,
Trinta molifigy sriuba su molitiey séklémis (T, (A) Se-5r24 150 L7 2.8 11.2 13 03 77
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 13,3 1,2 0.2 50
Kiaulienos troskinys su pupelémis (T) Se-K7 /60 21.8 52 19.8 47 0.8 213
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grlé 120 53 1,3 29,1 2.5 0.0 149
Kepty cukinijy, Zimneliy ir méty salotos (T), (A) Se-510 135 4.8 2.2 129 52 0.8 91
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 130 LS 0o 57
Stalp vanduo (paskanintas vaisiais, darZovemis, Zolelémis ar vogomis) Se-Gh 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 354 12,2 96,5 17,7 2,1 637
09 _ 1\‘?‘1 )
avenes Vaiks
) Patickalo maisting verté, ¢ e Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga. g baltymai,g | riebalai. g | angliavandenial, g skuidulints druska, g | verté, keal
medZiagos., g
11 o i vyr. | 11 m.ir vy, |11 m. e vyr 11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr. |11 m.ir vyrd 1T m. e vyr,
Trinta moliligy sriuba su molitgy seklomis (T} (A) Se-5r24 150 1,7 8 11.2 22 0.3 77
Viso grido ruginé duena 20 14 0.3 10,5 1.2 0.2 50
Orkaitéje kepti varskediai su Spinatais (T) Se-V13 14347 26,4 204 26,6 1.6 0,8 395
Matfiralus jogurtas 2,5% 40 1,3 1.0 L7 0.0 0,0 21
sviggios, trafkios morkytés (A) Se-D36 93 5.7 5 29 0.3 0.1 57
Sezoniniai vaisiai 100 04 0.4 13,0 1.9 0.0 57
Sialo vanduo (puaskanintas vaisiais, darzovemis, Jolelémis ar vogomis) Se-Gih 200 .0 0,0 0.0 0.0 .0 i
i I§ viso: 36.9 27.4 65,9 7.3 1.4 657
40 15 40
LAEEN o - {TE R i
e Patiekalo maisting verté, g : Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. RAE baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g ;l::::li::sg druska, g | verté, keal
11 m. i vyr. | L1 m. v wyr. (11 mir vy, 11 m. ir vyr. 11 o vyr. [T m i vyrd 11 muir vyr,
Trinta moliigy sriuba su molidipy seklomis (T), (A} Se-5r24 150 1.7 2.8 11,2 22 0.3 77
Viso grido rugine duona 20 1.4 0.3 10,5 1.2 0.2 50
Lg8iy makaronai su troskinty darZoviy padazu (T)., (A) Se-Ki26 104196 20,2 12.8 43,5 18,5 0.5 370
;\!i:el;:i:]itrgmudorq salotos su nerafinuotu, Salto spaudime alyvuogiy Se-S1.1 100 10 40 33 14 0.2 53
Sezoniniai vaisiai 100 04 0.4 13,0 1.9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darfovemis, Zolelemis ar vogomis) Se-Gifs 200 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 0
I5 viso: 24,8 0.3 81.5 253 1.2 608
i« 15 viso {dienos davinio ): 354 12,2 96.5 17,7 2.1 637
© 1§ viso (dienos davinio ): 36,9 274 65,9 7.3 1.4 657
1§ viso (dienos davinio ): 24.8 0.3 81,5 253 1.2 608




3 savaité - Penkiadients

/ Patiekalo maisting verté, g o
. { tSeiga TR Fritrging
P Rp. Nr. g baltymai.g riehalai, g angliavandeniai, g SKATCURIES 1 uska, g | verté, keal
e medZiagos, g
t fhe , ,/ ) Ll mir vyr. | 10 oG e vyr, | B1 meie vy, 11 m.ir vyr. 11 mir vyr. |11 o de vyrd 11 m. i vyr.
|Ra i iy sriuba (T). (A) g Se-Sr18.1 150 33 0.2 10.6 1.8 0.5 57
Vise grisdo ruginé duona 20 14 0, 10.5 12 2 50
Garuose kepta menkés file (T) Se-23 110 271 2, 0.5 0.2 ,3 130
Virtos bulgur o5 (Th (A) Se-Grl3 150 4,2 3, 26,0 16 L0 156
vieziy morky ir koplsty salotos su sezanwy seklomis ir neralinuoty % 2 ;
ayungtyali i (A) Se-523 130 27 123 8.8 42 4.0 136
Sezominiai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 1.9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darfovimis, Zolclémis ar uopomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 0
. 15 viso: 391 19,2 69.4 12,1 5,0 607
()84 1730
11 kamplek P%cms.z.h). "’?{ val.
i Patickale maistiné verté, g . Energiné
FPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. - balty mai,g riebalkai, g angliavandeniai, g s“l.,‘.l“hm}s druska, g | verté, keal
medziagos, g
11 m.irvyr. | 10 m e vyr. | B m.ir v, 11 m. ir vyr. 11 m. irvyr. |11 m e vyr) 1L m ie vyr,
Raudonyiy lggiy sriuba (T), (A) Sc-Srl8.1 150 i3 02 10,6 1.8 0.5 57
Viso griido ruging duona 20 1.4 03 10,5 1.2 0,2 50
o = IO [T AT
Oll'kal_tc%c.kupil w_ﬁnk:ﬁ. iai su varske be lakiozés (9% ricb.), kulartizy SeVi4 10530415 242 187 L0 16 02 390
miliais ir {T)
Natiiralus jogurtas 2,5% 40 1.3 1.0 1.7 0.0 0,0 21
?;;ei[q apurky lazdelés apilakstytos nerafinuoto alyvuogiy alicjaus uzpilu Se-S1.2 95 08 82 33 LI 04 %0
Sezoninial vaisia 100 0.4 04 13.0 1.9 0.0 37
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolclémis ar uogomis) Se-Gio 200 0.0 0.0 0.0 00 0,0 0
[ o _ 15 viso: 31,5 28,8 70,0 7.7 14 665
\i_,- 5% +9 g ]
i + Pietis ;“’J /..’/i:.. val.
ik Patiekalo maisting verté, g i Encrginé
i dinimas . Nr. i i i i, @ 4 verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riehalai, g angliavandeniai, g ik druska, g
11 meirvyr. | 1 me e vyr. | 11 mu e vy, 11 m. ir vyr. I e vy, (LD e vyrd 1 i vyr.
Raudenyiy lefiy srivba (T}, (A) Se-Srl8.] 150 33 02 10.6 LB .5 57
Viso griido niginé duona 20 14 0.3 10,5 1,2 .2 50
Orkaitéje kepti bulgur kruopy ir pupeliy rutuliukai (T), (A) Se-Kr3? 108/72 14,1 6.1 53,7 B.O .3 331
Pastarn adazas (8.5 % rich.) (T) (A) Se-Pas 40 0.3 34 43 1,2 0.1 44
Sviezios tarkuoty eukinijy, morky ir molitgy salotos su sezamy ir moliigy N
séklomis (A) Be-57 10 2,6 37 9.4 19 0.4 100
Sezoniniai vaisiai 100 04 0.4 13,0 LY 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darFoviemis, Zolelomis ar is} Se-Gb 200 0.0 00 0.0 L0 0 0
13 viso: 222 16,7 101.5 17.0 15 645
MY w5 18 vizo (dienos davinio ); g 19,2 69,4 12,1 50 607
3 18 viso (dienos davinio ): 31,5 28,8 70,0 T3 1.4 665
1K s 18 viso (dienos davinio ): I 16,7 1015 17,0 B 645




