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1 savaité - Prrmadicnis

PUSEVEERT Lisirenivsnssisasesss Vil
Patickalo maistiné verté, ¢ Encrginé verté
ISeign, g G )
Patickale pavadinimas Rp. Nr. % baitymai.g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Picniska kukuriizy kosé (tausojantis) Krli0o 120 -5 3,0 181 160
Vy3nios (be kauliuky) {kodel) n 0,1 0,1 i,2 6
Juudus‘ duonos I{:au Isauicgr;g:?_o:ms) sumustinis su virta desraa. r.r U074 L6168 L3 24 14 a1
agurkais (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy 1ekstelé 20 0.3 03 10.4 46
X 4 ' e GO03 100 0.0 0.0 (A4 ]
» 411 25:‘

=

£y sl

PREtES wovvveeeeeeneensinn Vak

I . Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. S baltymaig ricbalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Dar:éf:viq sriuba h(kn-_g':!smi, ii(?d.iniai kopiistai, brokolial, Firneliai, S$r010 100 1 Lo 55 36
paprikos) (tausojantis) {augalinis)
Viso griido rugine duona 20 1.4 03 103 50
Kiaulienos guliasas (tsusojantis) K006 42118 13,2 7.3 4.1 137
Bulviy kosé (tausajantis) GrO12 100 2.3 2.9 16.7 102
. - sty s . 2 ] 3011 80 1.1 42 49 61
Baltagiziu kopiisty salotos su saldziosiomis paprikomis (augalinis)
Stale vanduo GO09.1 1o 0,1 0,0 0.4 2
15 viso: 19,1 16,0 42,1 389

Vakariend ...ccovarasanee

‘7 . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai.g riebalai, g angliavandeniai, g fieal
L L L L L
Varskes spygtivkai (tausojantis) MO13 125 15,0 8.4 263 241
Jogurting grictiné 10% 15 0.5 1.5 (.6 18
Nesaldinta arbatzoliy arbata GOD3 100 0.0 0,0 .0 0.0

u 1§ viso: 15.5 9.9 27,0 259

% Fid 1% viso (dienos davinio): 41,7 3.7 112,3f 942

< Direkiore
" Dalia Filimono 5 Direktors
s Simona Eirodieng
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1 savaite - Antradienis

Patiekalo pavadinimas

Pienitla aviziniy fruopy kose (tausojantis)

Syiestas (82 Yo} {kodel)

Siris 43% fermentinis

SeLUiiy -

Arbatzoliy arbat

a su citring

Patickalo pavadinimas

Zaliujy zimeliy sriuba (tausojantis) (augalinis)
Pilno grido rugine duona

Virty bulviy cepelinai su kiauticna

Jogurtiné arieting | 0%

Morkos su Falto spaudimo Hiny sermeny aliejuini {augalinis)

Gvicziy darzoviy rinkinukas (2 risiy darzoves)

Patickalo pavadinimas

is)

Pienitka micZiniy Lruopu sriuba {tausojant

Simona EiroSiené

L0 405 9




1 savaité - Trefiadienis

Pusrydiai.........ccoeereenn o val
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tteiga gr. Patickalo maistimé verté, g Energ, verte,
k.cal
baltymai, g ricbalai, g anghavandeniai, g
L L L L L
Pienifka penkiy kruepy kodé (tausojantis) K019 120 8.4 29 30.1 130
SaulégraFos (kodei) Se-Pall 8 1.8 39 1.7 49
Grikiy trapudiai 10 13 03 70 36
Virta desra a.r. 10 1.0 2.1 0.1 23
Sezoniniy vaisiy lekitele &0 0.7 0.3 9.8 44
Nesaldinta arbatZoliy arbata Goo3 100 0.0 0.0 0.0 0.0
I viso: 13.2 9.5 48.7 332
Pietiis..ooanensrissssssrsssn¥iile
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga gr. Patickalo maisting verte, g Energ, verté,
k.cal
baltymai, g richalai, g angliavandeniai, g
L L L L L
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 100 1.5 1.5 1.6 66
Pilno griido ruginé duona 20 1.1 0.2 87 41
Orkaitéje keptas vidtienos maltinukas (tausojantis) PO17 100 227 5.0 6.9 158
Virtos mieZinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr32 30 39 0.7 231 114
Kopiisty-morky salotos su Zalto spaudimo alyvaogiy alisjaus uZpilu 5001 65 0.9 2.6 40 43
Pjaustyti SvieZi agurkai (augalinis) D000.4 30 0.2 0.1 0.7 4
Vanduo (pasaldintas vaisiy gabaliukais arba zalumynais) Gro0g 100 0.0 0.0 0.5 2
1§ viso: 303 10.1 55.5 428
Vakariené.......cooovunnnnnaaval
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga gr. Patickalo maistiné verié, g Energ, verté,
k.cal
baltymai, g ricbalai, g angliavandeniai, g
L L L L L
Pienifka makaromy sriuba (tausojantis) Sr025 200 6.2 7.5 224 182
Batonas 20 1.6 0.9 10.4 56
Nesaldinta arbatZoliy arbata GO03 100 0.0 0.0 0.0 0
G009.1 1§ viso: 7.8 8.4 32.8 238
- 1§ viso (dienos davinio): 51.3 28.0 137.0 998

Si iroiene
045 =L {-08
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| savaité - Ketvirtadicns

Patiekalo pavadinimas

Varske (9%) su natiraliu juogurtd (2,5 %) ir uogomis (tausojantis)

M—“

Siris 45% fermentinis

Srromini vaisiy leksteld

Nesaldinta arbatzoliy 87083

Patiekalo pavadinimas

rugine duota
Plovas su kalakutiena (lauﬁujanlis)
Pekino koplsty salotos su agurkais it salte spaudimo alyvuogiu

Aliciumi (augalinis)

M

coansens Vil

Patickalo pavadinimas

Direktoré

- Palia Filimonoya
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1 savaite - Penktadienis

PUSTYELAL ce.iorinsamsneoons VAL
r i Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Weiga, 2 baltymai,g richalai, g anghiavandeniai, g keal
L L. L L L
Pieniska kvictiniy kruopy kodé (lausojantis) K023 100 6,0 28 204 132
Sviestas 82% 3 0.0 25 0,0 22
Vise gritdo ruginé duona 20 1.4 03 10,5 50
Varske 9% 40 6.4 36 1.4 6d
Sezoniniy vaisiy leksiclé &0 4,3 03 10.4 46
'ﬁaldima arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0.0 0
| S ™ a0 96 42.8 314

PHCETS 1vvreeeisassssonnnes Yatke

. Hielga, g Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. - baltymai,g riebalai, g angliavandenial, g keal
L L L L L
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr(06 100 0o 1,0 38 33
Viso griido rugine duona 20 14 03 10,5 50
Tariniy lydeky file kotletai (tausojantis) 7013 70 10,0 1.3 8.7 88
Bulviy koieé (tausojantis) Gr012 100 2.3 29 16.7 102
Durzoviy (kopasty. morky, pomidory. agurkuy) salotos su saldZiaja
paprika ‘:ﬂ:g:;inisi = - ey idhay $027 80 0.9 50 62 73
Stalo vanduo GO0Y.§ 100 0,0 0.0 07 3
15 viso: 15,3 10,7 48.6 352
Vakariend .......coooseeeeon Vak
< Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
= ) 3, Iseig“’ g - . . B =
Patickale pavadinimas Rp. Nr. baltymai.g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Keptuvéje kepti varskes blyneliat V013 100 10.9 12.5 18,5 230
Bradkeés (trintos, piaustylos arba kt.) 15 0.1 0.1 1.5 7
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0.0 0.0 0
15 viso: i1 12,5 19,9 337
1% viso (dienos davinio): 40.7 32,8 111,3 903
Y Direktoré
Simona

- 5alia Filimonovi




2 savaite - Pirmadienis

Enecrginé verté,

Patiekalo pavadinimas

Viso grido rugint duona
Twticnos kepsniukai

irtos erikiy kruopos (tausojantis}
Syiesu darzoviy {agurky. papriki. pomidory. svoaiing) salotos su
talto spaudimo alyvuogiy aliejaus wipilu {augalinis)

/}@

Vakarieng ....-. vees VAL

Patickalo pavadinimas

gurting grictiné 10%
arbata

Direklor

. Direktore
L~ Dalia Filimonova




2 savaité - Antradienis

Patickalo maisting verté, g

Energiné verté,

patickalo pavadinimas Rp. Nr. iR baltymai.g richalal, g angliavandeniai, £

L | L L L
Virti makaronai su fermentiniu siriu (tausojantis) MO08.1 T3 34 55
Vigo gride rugine duona 10 0.7 J 33
Virta dedira a.r. 10 1,0 200 0.1
Sezoniniy vaisiy lekitele 20 0,3 0,3 10,4
Nesaldinta Zoleliy arbata GO0 100 0.0 0,0 0.0

I viso: 10,5} 8.1 43,6

Patiekalo mastine yeite,

nnghuvandemm. e l

patickalo pavadinimas Rp. Nr. pultymalg | riebalai g {
L L

Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1 Sridi4 l 1.5 1,5 1 1.6
Viso grido ruginé duona | | 0.3 10,5

SRS, PR
Orkaitéje kepti maltos Liaulicnos kukuliai su many kruopomis it . N H
i it e 8 Se-K3.1 47 332
tobreliais (tausajantis)
Bulviy kosé su ciberZole i krapais (tausojantis) ] Gr12 \ 100 2.1 2.8 16,5
Burokeliy ir abuoliy alotos su salto spaudimo alyvuogiy aligjaus S425 , i
uzpilu (augalinis) 8023 . 2 66 5.8
Stalo vanduo l | 0.0 0.0 1 0.7

253 16.0] 48,3

Vakariend .......... Ak

\ ‘ Teiga, & | Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickale pavadinimas Rp. Nr. ! [_lmlt}-mai.g riebalal, g angliavandeniai, g keal
| L L L L
Darzoviy (kopustu, morky, svoginy, papriky ir pomidory) trogkinys sul D048.1 10703 45 51 0.0
pieniskomis vidtienos desrelémis (lausojantis) ' = ) . )
E‘isc grdo ruginé duona \ . 30 2,1 04 l 1538
Kefyras 2,5% N [ 150 | 5.1 38 | 7.4
— 15 viso:| 11.7 9.3| 23,2
1% viso (dienos davinio):| 75| 33,2 115,1 085]
Direkioré
Simona Eiroéj




2 guvaité - Treciadiens

PuseyEial .ooooee Valk
. Patiekalo maisting verté, ¢ ‘ Encrginé verté, w
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Bdpee baltymai.g riebatai, g angliavandeniai, keal
L. L L L, L
Picnitka kulurizy kosé (tausojantis) K06 120 51 3.0 28,1 160
Sviestas {R2%) (kodei) 3 00 2,5 0,0 22
Kukurdzy trapudiai 20 1.8 11 14,6 73
Sezoniniy vaisiy lekdtele B0 0,3 0.3 10,4 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata GU03 100 0,0 0.0 0.0 Q
'_ o 1§ viso: 73 6.9 53,1 301

Pictils .oerer.-e VaL

. ‘ ) eiga, g Patickalo maisting verté, g Encrginé verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 2 baltymai,g richalai, g angliavandeniai, § keal
L L L L L |

Agurlay sriuba su perlinémis kruopomis {tausojantis} (augalinis) Sri09 100 14 Ll 9.6 54
Griotingléje troskinta kalakuticnos filé su morkomis (lausojants) J_P'() 14 7010 144 12,2 38 183

Virti plikyti ryZiai (T), (A) Se-Grb.1 80 3.0 w1 26,1 118
Raudolngﬂziq kom‘{slq >:a¥oms o Pupeihuizl;‘ burokeliais ir Salto 021 20 21 59 10.6 70
spaudimo alyvuogiy alicjaus uzpilu {augalinis)

|Stato vanduo i Goog.1 100 0.0 0.0 0.5 2

e 13 viso: 219 15,7 50,6 427

Vakariené .......... val
R Patickalo maisting verté, g
: . | I5eiga, g 3 = =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalal, g angliavandeniai, &
L L L L

Virti varskéciai su grikiy sélenomis (tausojantis) V01 913 154 7.8 256

Avietes 10 0,1 0.1 1.3

Nesaldinta arbatzoliy arbata | Goo3 100 0.0 00 00

1% viso: 15,5 79 26,9
TE viso (dienos davinio):| 43,7 30,4 1307




2 savaité - Ketvirtadienis

Pusryiai....ccveevnnerennrninval,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga gr. Patiekalo maistiné verté, g Energ. verté, k.cal
baltymai, g ricbalai, g angliavandenial, g
D D D D D
Omletas su Zalomynais (tausojantis) Ki001.2 602 6.7 13 1.3 98
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 50
Sviestas 82% (duonai) 5 0.0 4.1 0.0 37
Pomidory padaZas 20 0.4 0.0 4.6 20
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 40 04 0.1 1.6 9
Sezoniniy vaisiy ekitelé 100 0.4 0.4 13.0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0
1§ viso: 9.3 12.2 310 271
Pl oaivusisivsiiiisai i val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga gr. Patickalo maistiné verté, g Energ. verté, k.cal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
)] D D D )]
Bar$éiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr(03 150 0.9 1.2 8.3 54
Troskintos maltos kiaulienos padaZas (tausojantis) K021 70 8.5 9.1 6.4 141
Virti kvietiniy milty makaronai {tausojantis) ( linis) Grol10.2 120 6.5 0.8 37.3 182
Pekino kopiisty salotos su agurkais ir 3alto spaudimo alyvuogiy 5027 95 1 4 28 51
licjumi (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiy pabaliukais arba #alumynais) Gri08 150 0.0 0.0 1.0 4
I3 viso: 16.9 15.1 55.8 432
Vakariené.....ooueeisseiencenenval,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. T§eiga gr. Patickalo maisting verts, g Energ. verté, k.cal
baltymai, g ricbalai, g angliavandeniai, g
D D D D D
Mieliniai blynai MOO04 100 7.1 13.5 364 296
Jogurting grietiné 10% 20 0.7 2 0.8 24
Pienas 2.5% 120 4.1 3.0 5.9 67
_I§ viso: 11.9 18.5 43.1 387
£ 15 viso (lliﬂws davinio): 38.1 45.8 129.9 1090

Direktore




7 savaite - Penkiadiems

Pusryviai -ooooseer val.

. St |
Patickalo maisting vertd, g Fueruing verté
. ) [Seign, g . e e !
patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai.g riebalai, g angliavandeniai, £ keal
L L L L L
Grikiu koié su prieskoninémis Solelemis (fausojantis) (augalinis) Kr027.2 120 6.8 3.6 32,1 188
Grikiy trapudial 10 1,3 0,3 7.0 36
Suris 45% fermentinis 10 25 2,6 00 33
Sezoniniy vaisiy Ickstelé /0 0.3 03 in4 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata GOO3 100 00 0.0 0.0 0
15 viso: 10.9 6.8 49,5 303

Pietdis -.coeoeee VAL

- o ) s 1 Patickals maisting verté. g [ Energiné verﬂ
SLE B 3 . - e
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. \; B baltymai.g richalai, g angavanucsids g | Ll
L L L L L 1
?.imiq_sﬁuba <u morkomis, svoginais ir petrazolemis {tausojantis) Sr015 160 14 15 16 4
(augalinis)
Viso griido ruging duona 20 14 n3 105 50
C.'Irka;lcy? kepti uﬁ:nk‘;lq filé paplotclial praturtini maistinémis grikiy 7002 s6/4 1.3 69 48 126
selenomis (tausojantis)
Bulviy kode (tausojantis) Grit2 100 23 28 16.7 102
Baltagfiziy kopusty salotos su morkomis i porais bei nerafinuotu
4 S i T 5037 &0 12 42 52 63
alyvuogiy alicjumt (augalinis) (1auso) natis)
Stalo vanduo Gouo.l | 100 0.0 0.0 0.1 1
t 15 viso: 19.6 158 49,0 416
Vakarient .......... vak
i patiekalo maistiné verté, g Encrginé verté,
. . Theiga, g - v g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. balty g riebalai, g angli deniai, ¢ keal
L L L L
Skrebutis pieno ir kiauginiy plakinyje (tausojuntis) U018 60 6.1 3.9 330 191
Pienas 2,5% | 150 5,1 38 74
1§ viso: 11,2 7.7 40,3
; 1é viso (dienos davinie): 41,0 30,2 1389

| Direktoré

a-iia Filimon -Q‘




3 savaiie - Pirmadienis

Energiné verte,

patickalo pavadinimas

Picnitka aviziuiy kruopy kost

Pilno grude ruginés duonos sumustinis su sviesti (82%) ir vira dedra

Orkaitéje keptas, spelta miltuose paniruot
{tausojantis)

Virti ryziai (tausojantis) (augalinis)
pekino salotos su pomidorais. paprikomis. agurkals
alyvuogiy aliejumi

M

Patickalo maistiné verie, Energiné verté,

|3
riebalai, g anglia\'andlmiai. g keal

Patiekalo pavadinimas

riuba (tausojantis)

Picnitka perliniy kruopy §

Mesaldinia arbatzoliy arbata

A g TG T8 viso (dicnos davinio):{
f o} Tj\? O, Direktore | \\
~ L ralia Filimonove Direkiore
! gjmona Eirodieng

@;2/,@; I




3 savaité - Antradienis

Pusry€ini.,..cosesseeirensniase¥al,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr., I5eiga gr. Patickalo maisting verté, g Energ, verté,
le.pal
baltymai, g richalai, g angliavandeniai, g
L L L L L
Pienifka ry#iy kolé (tausojantis) K003 130 4.6 14 28.4 144
Sviestas 82% 5 0.0 4.1 0.0 37
Bragkés 10 0.1 0.0 1.0 5
Juodos duonos( su saulégraZomis) sumustinis su virta defira ar, ir U274 16/16/8 1.5 24 34 4]
agurkais (tausojuntis)
Sezoniniy vaisiy lekitelé 80 0.8 1.9 9.3 57
ArbatZoliy arbata su citrina G004 100 0.0 0.0 0.0 0.0
1§ viso: 7 9.3 42.1 284
Piets,...oooeiaeeianennennval,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga gr. Patickalo maisting verté, g Energ. verté,
kal
baltymai, g riebalai, g anghiavandeniai, g
L L L L L
Barsgiy sriuba (tausojantis) ( linis) Srfi03 100 2.1 1.4 83 55
Viso griido ruging duona 20 14 0.3 10.5 50
Orkaitéje kepta vistienos filé su krapais ir petraZolémis (tausojantis) P20 59/1 21.0 1.7 0.4 100
Virty grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 100 42 1.0 23.1 119
Svieziy darzovii| (agurky, papriky, pomidory, svogiing) salotos su Salto 007 80 1.3 4.1 49 62
spaudimo alyvuogiy alicjaus uZpilu (augalinis)
Vanduo (pasald ntas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Griog 100 0.0 0.0 0.7 3
13 viso: 30 8.5 47.9 389
Vakariené.....oovvaiisiranennan¥al
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga gr. Patiekalo maisting verté, g Energ. vertd,
k.cal
baltymai, g riehalai, g angliavandeniai, g
L L L L L
Pienika milting kukulaiciy sriuba (tausojantis) Sr36 200 5.8 7.2 19.3 165
Trapudiai 20 s 0.1 16.8 75
15 viso: 7.3 7.3 36.1 240
I8 viso (Mjs davinio): 44.5 25.6 126.1 913
Diektors  APZA =1 7OF
Moo Simona Eirodiené

&




3 savaité - Trediadienis

Pusrytiai......o.cooceezenneaonval
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga gr. Patickalo maisting verté, g Energ. vertg,
k.cal
baltymai, g riebalal, g angliavandeniai, g
L L L L L
Many kruopy ko$é su sviestu ( 82%) (tausojantis) £ K22 125/5 4.1 6.6 15.8 139
Vyénios be kauliuky (kofei) 10 0.1 0.1 1.2 6
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 50
Vargke 9% 30 4.8 27 1.1 43
Sezoniniy vaisiy lekstele 80 0.3 0.3 10.4 46
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0.0 0.0 2.8 11.0
I3 viso: 10.7 10 41.8 300
PietiiS,.eceecieerisesnnsinan¥al
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga gr. Patiekalo maistiné verté, g Energ. verté,
k.cal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
L L L L L
Zalijy Zimeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 100 2.9 1.8 114 28
Viso grido ruging duona 20 1.4 0.3 10.5 50
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 75/45 13.3 5.3 23.3 194
Jogurtiné grieting 10% 15 0.5 1.5 0.6 18
Burokéliy ir obuoliy salotos su Salto spaudimo alyvuogiy alicjaua 025 70 0.8 6.1 53 926
luZpilu (augalinis)
Vanduo (pasaldintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Grios 100 0.0 0.0 0.9 4 b
L I8 viso: 18.9 150 520 390.0
Vakariend.....oooeessersrsenesnn¥al
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga gr. Patickalo maisting verté, g Energ. verté,
k pal
baltymai, g richalai, g angliavandeniai, g
L L L L L
Virti malkaronai su fermentiniu siiriu (tausojantis) MO08.1 85/15 9.4 6.1 309 216
Kefyras 2.5% 100 34 2.5 4.9 56
IS viso: 12.8 8.6 358 272
15 viso (dienos davinio): 424 33.6 129.6 962.0
u "
simona giene

15
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3 savaité - Kot irtadienis

Pusryiiai oo val —
) satiekalo maistiné vertd, g 1 Energiné ‘-;J
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. teae baltymai.g richalai, g angliavandeniai, g Keal
L L L L L
Grikiy kodé su prieskoninémis Folelémis (tausojantis) {augalinis) Krii7.2 120 6,8 36 32,1 188
Girikiy trapuiai 0| 1.3 03 » 7.0 — 36 |
Saris 45% fermentinis 10 25 2,6 B 0.0 _ 33
Sczoniniy vaisiy Iekstele 0 | 03 0.3 s | 6 |
Nesaldinta arbatZzoliy arbata G103 100 00 0,0 | 00 0
I3 viso: 10,9 68| 495 303
Pietiis ..oeeree.s VAL
! s o ) ;i .y ‘ — Eaticknlo aisting verté. @ 1 Energiné vertd,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai.g richalai,g | _inglia\'anm'mu wE | s )
- | L L L 3 L | L
Barstiy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr004 100 1,9 1.0 9.3 54
Tuoda duona su saulégrazomis 20 1,6 1,8 i 8.2 55
Kiaulienos gabaliukai troskinti pomidory padaZe (tausojantis) K061 45/15 13,2 5.3 44 353
Virtos perlings kruopos (tausojentis) (augalinis) G017 100 32 0.6 24.8 115
Morkos su falto spaudimo liny sémeny aliejumi {augalinis) 5004 49 0.4 2.1 37 35
Svieziy agurky salotos su krapuis (aupalinis) 5028 40 03 2,1 ! 0y 24
Stalo vanduo G009.1 100 0.1 0.0 0.7 3
15 viso: 20.7 129 52,1 40
Vakiarient ......o. vah
) Reiga, g Patickalo maist né verté, g Energiué verté
Patiekalo pavadinimas Hp. Nr. baltymai.g richalai, g ] angliavanden ai, g keal ]
L L L i L 1. |
Kukuriizy milty blynai su bananais MO01T 6020 5,1 8.0 225 113 |
Jogurtiné grieting 0% 15 0.5 14 0.6 18 |
Pienas 2,5% 150 5.1 3.8 74 £4 |
1§ viso:| 10,7 13,3 30,5 2 4|
1E vise (dicnos davinio):| 413 32,9 132,1 9 ﬂ
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3 sur aite - Penkladienis
Pusry@iai .ooveeaen vtk

‘ N i : Pat i_.c-k:llrﬂ .lllaisliﬂé vertl, g : Energiné ver! ‘—I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai.g ichalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L |
Picniska kvietiniy kruopy kosé {tausojantiz) Kr(23 110 0,6 32 22.5 ) 145 =
Syicstas 82% 3 0,0 25 0.0 22 ]
Visa grfida ruginé duena 20 14 0.3 10,5 50 i
Varike 9% 4 0.6 0.4 0.1 ' 6
Seoninty vaisiy EKtie 80 0.3 0.3 104 % |
Ne-aldinta arbatzoliy : thata GOO3 0| 00 0.0 0.0 0
o ' 1§ viso: | 9,0 6,7 V16 1]
LIRSS wrsvassnze 1o
‘7 ) B Feiga, ¢ ‘ , L li.ekalo Ft;isliné v--rlé..g i __| Emergime vei ¢,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | baitymai,g richalai, g mgliavandeniai, ¢ keal
= L | L L L L |
Arurking sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (auga! nis) Se09 100 14 1,1 9.6 54
[Viso grido ruginé dunna 20 L4 0.3 ' 10.5 50|
Orkaitéje kepti menkiu file maltinukai (tzusojantis) 7010 60 9.7 6.8 39 s
B ilviy koS (tausojantis) Groi2 100 23 29 16.7 02 |
f".kmo kop_ﬁslq salotos su p{_\rr‘!ido.fiiis. p:-..;arli?wmisA :lgur}.(?:is ir 5033 65165 09 53 29 i
Zalte spaudimo alyvuogiu alicjumi {(auga mis) (tausojantis) |
§itio vanduo G009.1 o | 00 0.0 [ 3|
' ' 15 viso: | 15,6 164 43 387
Vakariené .......... val. ] .
( _ ¥ atickalo maisting verié, g Energiné v. 1é,
; i Tieiga, g = z ey
Patickalo pavadin mas Rp. Nr. baltymai,g riebalal, g angliavand . keal
I, L L L _ L
' argkes apkepas (tausajantis) Voli6 120 13,7 9.8 158 206
I'rapudiai 20 1.7 0,1 ) 16.8 95 ]
Iesaldinta vaising arbata Goo3 100 0,0 0.0 0.0 o |
I vise: 15,4 99| 126 281
sl T& viso (dienos davinio | 40,0 329 10,6 939
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