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Dokumento serij a Nr. 7 2669

1 savaite pirmadienis

PoZyrnis: 4-7 mety,. Porcija l Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Patiekalo maistind verte Energetine
vertdBaltvmai o. Riebalai e. A:rgliavandeniai e

Penkirtr grBdrl dribsniq
koB0 (tausoi antis)(A- 1 :7)

IKR79D 200 6,17 ) )'7 29,65 163,94

Sviestas 82% (A-7\ NAIiIF 5 0.02 4.10 0.04 37,t5
Batonas su sviestu 82% ir
fermentiniu sur ru. 4 5 o/o

(A-1:7)
ru2qw lslsll0 4,04 '7 )) 9,56 117,06

ArbatZoliq arbatabe
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 10.23 13,59 39,26 3 18.1s

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistind verte Energetine
verteBaltvmai s, Riebalai g. Ansliavandeniai s

iu sriuba (tausoiantis SRI376C 100 3.3 3 2.04 11,82 78,s4

Viso gr[do rugine duona
rA-1) n {1378 20 1,30 0,22 r0,46 41,44

Maltas kiaulienos Snicelis
(A-113) AKM3C 60 9,09 1 1,68 4,7 5 759,24

Virlos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGA1G 90 2,06 0,10 18,89 83,62

SvieZiq kop[stq salotos
su alieiumi (auealinis) GSA35F 80 r,07 4,15 51,14

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Aoelsinai (auealinis) IVN2I 80 0.64 0.16 8,80 34.40

Viso 17 "49 18.35 60.06 460,37

Vakariend

Patiekalo Davadinimas
-.

Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistind verte Energetine
Baltymai e. Riebalai e. Ansliavandedai e verte

AVRl8C 1s0 13,21 6,71 35,78 248,94

Grietines 3 0o/o padaias
(A- 1;7)

PAD4A 20 0,3J 3,31 7,39 3 6,89

AlbatZoliq arbata be
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 13,58 9,43 37,17 285,83

I5 viso 41.30 47.36 736.49 1064.35

L"4B *.s-oTEG 1,,Direkori ^ ._fu
Rita Juikiena (2,

Direktor6
Simona Eiro5ien6%

Puslapis 1

v irtinukai "Tingin6liai"
(varS,milt,kiau5)

Lat



Dokumento serija Nr . 7267 0

1 savaite antradienis

PoZymis: 4-7 mefi, Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IXeiga g
Patiekalo maistine vertd Energetine

verteBaltymai g. Riebalai e. Ansliavandeniai e

Kvietinirl kruopq ko5e
(tausoiantisXA-1;7) IKR22D 200 5,43 1,53 ?? qR 126,20

Sviestas 82% (A-7\ nrNl1F 5 0,02 4.10 0.04 37.t5

Batonas su sviestu 82% ir
virla delra (auk5d.r.) (A-
1;6;7;9;1 0)

ru2364A 20lslls 4,00 8,08 12,'72 135,98

ArbatZoliq athatabe
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 9.46 13.7t 36.74 299"33

Piettis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistind verte Energetine
Rnltmai o. Riebalai e. Angliavandeniai g verte

;urokelir-l sriuba sn
bulvemis (ar-rgalinis)
(tausoiantis)

SRI188 100 0,93 r,07 6,9r 31,81

Viso grudo rugine duona
(A-1) r\n{l378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Var5kes 9%o apkepas
(tausoiantis) (A-1 ;3;7)

AAP5C 130 15,57 10,69 37,34 286,97

Grietines 30o/o padaLas
(A- 1:7)

PAD4A 20 0,3J 3,31 1,39 36 Rg

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (augalinis) I\TN145D 150 1.05 0.45 14,10 s7.00

Viso L9.2L 15,75 64,20 466.!L

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ideiga g Patiekalo maistine verte EnergetinO
vert6Baltymai e. Riebalai g. Ansliavandeniai g

AML26G 100 6,97 5,73 44,47 ) \1 /.\

Uozu oadalas PADl03C 20 0.11 0,10 3.30 12.t2

Pienas 2.5% (A-7) GER918 150 4.80 3.75 1.20 82.50

Viso 11.82 9.57 s4.9'l 348.07

I3 viso 40.48 39,04 155.8s t1,13.52

Direktord
Simon4f,iroSienE

S/,,ef
ii7i^ii,?'uGA" -nii,t,i{f,",,rft

Puslapis 2



Dokumento serija Nr. 7 267 1

1 savaitd trediadienis

PoZymis: 4-7 metq. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetine
verteBaltvmai s. Riebalai e. Argliavandeniai s

Makaronai su virta de5ra
(auk5d.r.) pomidorq
padal,e (tausoj antis) (A-
1:6;9;10;1i)

AML2lOE fl0 8,15 5?R 39,55 239,49

Kakava su pienu 2,5o/obe
cullaus (A-7\ GER63A 200 3,67 4,lJ 4,96 14,28

Viso 11.81 9.4s 44.s0 313.77

Pietus

Patiekalo pavadinirnag Rp.Nr. IHeiga g Patiekalo maistind verte Energetin6
verieBaltymai e. Riebalai g. Angliavatrdeniai e

Pupelirl sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIlOC 100 2,53 2,37 8,87 59,94

iso grudo rugine duona
\- 1)

IVN1378 20 1,30 0,22 70,46 41,44

Kiaulienos kepsnys (A-
1:3)

AKM5D 60 13,42 5,70 0,96 110,35

Biri mieZiniq kruopq koie
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGATH 90 3,35 2,91 23,07 125,93

Burokeliri salotos su
salotq padaZu (aliej, desn,
citr.) (auealinis)

GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (auealinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42.40

Viso 22.L7 15.s4 62,07 454.56

Vakarien6

a Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistine vertd Energetin6
Raltmai s Riebalai s. An sli avan verte

Virti var5ke diai ( A-1 :3 :7 AVR12F 130 13.62 1.64 34.89 262.s4

Grietinds 3 0o/o padal,as
(A-1:7) PAD4A 20 0,3J 3,31 1,39 36,89

Ar-batZoliq arbata be
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 13.99 10.95 36.28 299.43

I5 viso 4'l 9R 35.94 t42.85 L067,76

DirektorE
Simona EiroSien6

U;IB..SOTEGs,,
Dircktole ^ 

,-r,y' _.
Rita rttikierra r-ffi'V

Puslapis 3



Dokumento serij a Nr. 7 267 2

1 savaitd ketvirtadienis

PoZymis: 4-7 mefi. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetine
verteBaltrrmai e, fuebalai s. AneliavatrdeDiai s

MieZiniqkruoprl ko5e
(tausojantis) (A-1;7) IKRSA 200 5,r4 1,66 27,15 137qR

Sviestas 82% 6-7) I\TNIlF 5 0.02 4,10 0.04 31.\s

Pienas 25% (.4,-7) GER91A 200 6.40 5,00 9.60 110.00

Viso tL.57 t0,76 36.79 285.13

Pietus

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistind vertd Energetind

verteBaltvmai s, Riebalai e. Aneliavandeniai e

SvieZiq kopflstq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI148 100 0,63 2,84 4,95 45,45

,/iso grudo rugine duona
A-1)

I\TN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44

TroSkinta vi5tiena su
ciberZole (tauso j antis)

AI(M5956C 60 12,05 8,97 0,04 729,05

Biri perliniq kmopq ko5e
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGA6F 80 2,54 2,67 19,49 106,10

Morlcq salotos sn
desnakais ir aliejumi
(ausalinis)

GSA95F 70 0,15 3,64 6,09 53,63

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (auealiniq) I\A{1D 80 0,96 0.24 18,48 77,60

Viso t9,22 18.58 59,52 459,88

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistine verte Energetine

vertdBaltvmai s. Riebalai g. Anq'liavandeniai q

^vietiniq kr-uopt1 ir
vi5tienos plovas
(tausoiantis)

AY\M5421' 200 16,34 10,35 35,81 291,73

AlbatZoliq arbatabe
cuklaus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso L6.34 10.35 35.81 297,73

I5 viso 46,12 39.68 132,72 1036.75

DireKorE
Simona Eiroiien6

UAB ,SOTEG*'
Direkn_tri ,-7./nrr,'j,iiii,,,nff

Puslapis 4



Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetin6
verteBaltvmai s. Riebalai e. Ansliavandeniai g

Grikiq ko5e (tausojantis)
(A-7) IKR66A 200 5,JJ 1,81 28,81 152,14

Sviestas 82% (#'-7\ IVN11F 5 0.02 4,10 0,04 37.ts

Duona su sviestu 82% k
virtu kiau5iniu (A- 1 ;3 ;7)

TUZ399A 2slsl20 4,21 6,12 13,83 729,48

ArbatL,oliqarbata be
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 10.00 t2.62 42,69 318.76

1 savaite penktadienis

PoZymis: 4-7 metq. Porcija l Zmogui

Dokumento serija Nr. 7 267 3

Piettis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistine verte Energetine

Baltymai e. Riebalai e. Angliavandeniri verf.6

virl sduba su

;inemis pupelemis
.inis) (tausoiantis)

Szu5B 100 0,61 1,92 4,17 33,84

Viso grudo rugine duona
(A-1) IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 11,r7

Kepta lydekos file (A-
1:4)

dzuz+B 60 12,21 ?rq )?) 88,10

Bulviq ko5e (tausojantis)
(A-7) GGA172I 110 2,6J 2,50 20,34 1 13,48

Burokeliq salotos su
obuoliais ir aliejumi
(ausalinis)

GSA43B 100 1,28 5,rl 10,62 86,92

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Kriau5e (auealinis) IVN4H 80 0.32 0.24 r0.12 41.60

Viso 19.15 13,45 63.87 435.10

Vakariene

Pafiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Patiekalo maistind vertd Energetine

Rahmri s. Riebalai e. Aneliavandeniai g verte

SklindZiai su bananais
(A-1:3:7) AML3OF 100 6,01 5,56 39,36 228,44

Uosu padaLas PADl03C 20 0.11 0,10 3.30 12.12

Pienas 2.5% (A-1) GER9lB 150 4,80 3.15 7.20 82,s0

Viso 10.98 9.41, 49.86 323,06

I5 viso 40.t4 35.48 L56,47 t076.92

Puslapis 5



Dokumento serija Nr. 7267 4

2 savaite pirmadienis

PoZymis: 4-7 mett4. Porcija 1 Zmogui

Pusry6iai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistine verte Energetine
vertdRalfmai o Riebalai g. Aasliavandefliai e

Sonl kruopq ko5e
(tausojantis) (A-7) IKRTA 200 5,36 2,44 25,41 147,40

Sviestas 82% (A-7) n {11F 5 0,02 4.10 0.04 37.ts

Batonas su sviestu 82o/o tt
var5ke 9% (A-l7\ rui,ssl^ 20lslts 4,30 6,01 13,24 r21,43

ArbatZoliir arbatabe
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 9.70 12.55 38.75 305.98

Piettis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistind verte Energetine

Raltmai o. Riebalai e. Aneliavandeniai g vertd

Burokeliq sriuba su

uupelemis ir bulvemis
(arrsalinis) (tausoiantir

SRIl6OB 100 1,35 1,94 6,92 46,15

Viso grudo rugin6 duona
(A-i) I\rN1378 20 1,30 0,22 1,0,46 47,44

Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A-
1:3)

AKM2O9D 60 8,95 9,61 1?5' ," " 150,08

Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGAlB 100 2,29 0,11 20,99 92,91

Pekino koptsttg obuoliq
ir poru salotos (aue4liilil GSA573D 80 0,86 5,04 4,72 61,06

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Apelsinai (auealinis) I\TN2I 80 0.64 0"16 8,80 34.40

Viso 15,39 17.08 59.24 432.63

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistind verte Energetin6
vert6Baltymai e. Riebalai g. Angliavandeniai s

Auk5taidiqblynai (A-
1.3,7)

AMLSF 100 5,67 5,67 ?) 15 202,32

Grietines 30'hpadrtas
(A- 1:7)

PAD4A 20 0,3J 3,31 1,39 36,89

Pienas 25% (A-7) GER91B 150 4.80 3.75 7.20 82.50

Viso L0,77 12.73 41.,34 32'1.,72

I5 viso 35.85 42.37 139,33 1060.33

*\,!ri,l,?'ooo"
nii, ji,!ii",,rfr-Direktor€

Simona EiroSien6gdzd
Puslapis 6



Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Patiekalo maistine verte Energetind
vertdBaltymai e. Riebalai e. Aneliavardedai e

RyZiq koie (tausojantis)
(A-7) IKR1D 200 4,48 a 

^oL)LO 29,95 149,31

Sviestas 82% A-7\ n {11F 5 0.02 4,10 0,04 37.t5
Duona su sviestu 82% ir
virta delra (aukid.r.) (A-
1;6;7;9;10)

IUZ3TOA 20lstls 3,50 1,74 10,96 124,44

ArbatZoliq ai'bata be
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 8"01 L4.12 39,96 310.90

2 savaite antradienis

PoZymis: 4-7 mefr4. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7267 5

Pietrls

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistind verte Energetind
vert6Baltymai s. Riebalai e. Aneliavatrdedai s

"'upeliq sriuba su
darZovemis (augalinis) SRI9B 100 r,87 7,99 7,13 48,96

Viso grudo rugine duona
(A-i) I\TN137B 20 1,30 0,22 r0,46 47,44

Troikinta vi5tiena su
morkomis ir Zimeliais
(tausoiantis) (A-1;7)

AKM2O6E t0l0 9,16 8,09 3,71 120,13

Biri rnieZinirl knroprl ko5e
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGATH 90 ? t5 2,91 23,07 125,93

Burokeliq salotos su
s"iot t pu,iuLo 1uli"i, d.rr,
citr.) (auealinis)

GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (auealinis) nn{3I 80 0.32 0.32 10.40 42,40

SO L7.25 17.62 63"08 453,26

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistine verte Energetin6
verfABaltvmai s. Riebalai s. Aneliavandeniai p

Yar5kes 9% spygliukai
(tausojantis) (A-1 ;3;7)

AVR3D 130 13,62 7,64 34,89 262,54

Grietines 3 0o/o p adaLas
(A-1:7) PAD4A 20 0,3J 3,31 7,39 36,89

ArbatZoliq arbatabe
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso t3,99 10,95 36,28 299"43

I5 viso 39"25 42.69 139.31, 1063.59
uAb ,,S.OTEGA,,

Dire*orE lyrekture ,,DlreHoG utreA.tore .z/-, -
Simona Eiro5ien6 rttto Juikiqtd /=%f/:Y(2. g- V

Puslapis 7



Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IHeiga g Patiekalo maistine verte Energetine
vert6Baltymai e, Riebalai s. Aneliavandedai e

Tnjq gr[dq dribsniq ko5e
(tausoiantis)(A-1:7) IKR85C 200 5,96 2,39 24,49 141,52

Sviestas 82% (A-7]l I\A{11F 5 0.02 4.10 0,04 37.ts

Batonas su sviestu 82% ir
virtu kiauBiniu (A- 1 ;3 ;7)

[Jz3s7 A 20tst20 4,36 7,00 12,86 i28,83

ArbatZoliq arbata be
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 10.35 13.49 37.38 307,50

2 savatte trediadienis

PoZymis: 4-7 mefi. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 73489

Pietfls

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetin6
Baltymai e. Riebalai s. Anstavandeniai s verte

Derliniq kr-Lropti sriuba sn
..,u1v6mis (augalinis)
(tausoiantis) fA-1)

SRI28B 100 0,13 1,03 5,89 33,92

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\TN137C 15 0,97 0,16 7,85 35,58

Bulvirl plok5tainis su
vi5tiena (A-1) ADR65D 130 8,3 8 5,85 38,68 238,37

Grietines 3 0o/o pada1as
(A-1:7) PAD4A 20 0,3J 3,31 L,39 3 6,89

Kefvras (A-1) GER3B 150 4.35 3,15 6,00 78.00

Kriau5e (auealinis) NAT4J 160 0.64 0,48 21.44 83.20

Viso t5,43 14.58 81.24 505.97

Vakariend

Patiekalo pavadhimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistine vertd Energetin6

vert6Baltvmai e. Riebalai e. Angliavandeniai g

blyneliai (A-
:3:

ADR232E 180 5,66 5,15 28,11 1,70,61

Grietines 30o/o padai,as
(A-1;7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89

Kefvras (A-7) GER3B 1s0 4.35 3,7 5 6.00 78.00

Viso 10.38 12.21 36.10 285.5t

IH viso 36"\s 4A.28 154.73 1098,97

Puslapis 8



Dokumento seda Nr. 7 267 7

2 s av aite ketvirtadi eni s

PoZymis: 4-7 men4. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetin6
Baltvmai e. Riebalai g. Angliavandeniai g vert6

Perliniq kruopq ko5e
(tausoiantis) (A-1:7) IKR6A 200 5,10 2,08 )'7 ?) 141,88

Sviestas 82% (A-1) I\rNllF 5 0.02 4.10 0.04 31.rs

Batonas su sviesfu 82% ir
fermentiniu sirru 45%o
(A-1:7)

ruz4t2A lsl5l10 4,04 '7 )) 9,56 1r1,06

ArbatZoliq albata be
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 9.t6 13.40 36p2 296,08

Piehis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistind verte Energetine

Baltvmai e. Riebalai e. Ansliavandeniai E vert6

- 'nk5tinirl darZoviq sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRT2OC 100 2,09 1,98 7,17 52,98

Viso grudo rugine duoua
(A-1) I\rN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Kepta vi5tiena (A-7) AKM56D 60 10.36 9.41 0.10 t26.64

Biri grikiqkoBe
(ausalinis) (tausoi antis)

GGA5H 90 6,14 3,99 ?71'7 192,44

Burokeliai su uZpilu
(ausalinis) GSA84D 50 0,17 ?55 5,11 42,41

SvZ. aeurkai (auealiniil GSA.2E 30 0.24 0,06 0.69 3.3 0

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (au galinis) I\TN145A 80 0.56 0.24 75) 30,40

Viso 21..46 t8.46 65,42 495,61

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Patiekalo maistine verte Energetine

vertdBaltymai e. Riebalai g. Aneliavandeoiai g

SklindZiai (A-1;3) AML4F 100 7.20 5,58 44.56 253.58

TIoflr nzdailas PADlO3C 20 0.11 0,10 3,30 72),2

Pienas 2,5oh (A-7) GER918 1s0 4.80 ?75 7.20 82.50

Viso 12.12 9.42 55,06 348,20

IB viso 42.74 41,,29 1,57.4t 1139.89

Direktor6
Simona Eiro5iend

Puslapis 9

ffr',,;,!"oo"^ii,,j]{f,,,,,ft-



Dokumento serija Nr. 7 267 8

2 savaite penktadienis

PoZymis: 4-7 mettq. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Patiekalo maistine verte Energetin6
verteBaltymai g. Riebalai e. Ansliavandeniai

Virti makaronai su
fermentiniu sEiri,u45Yo
(tausoiantis) (A-1:7)

A.1jIL22E 200 11,59 9,01 50,83 331,33

AlbatZoliq albata be
cuklaris GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 11.59 9.01 50,83 337.33

Piehis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistind verte Energetine
Raltmai s Riebalai e. Aasliavandeniai s verte

Kvietiniq kruopq sriuba
su bulvemis ir tnorkomis
(augalinis) (tausoj antis)
*A-1)

SRI27B i00 1,24 1,94 8,03 52,69

Viso grudo rugine duona
rA-.1\ I\AI137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Riebios Zuvies ir lydekos
kotletas (tausojantis) (A-
1:3:4)

/^Zutsto 60 10,21 5,94 6,63 120,23

Bulviq tyre (tausoj antis)
(A-7) GGA8H 90 ))) 0,46 76,12 79,03

Pekino kopfistr1 obuoliq
aeurku salotos (auealinis) GSATOH 80 0,83 5,03 4,51 60,33

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (auealinis) I\TN1D 80 0,96 0,24 18,48 17.60

Viso L6,76 13,93 64,93 43732

Vakariene

a Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistine verte Energetine
Ralfmai Riebalai e. Anoliavandeniai vertd

Pieni5ka ryZiq sliuba SRI377B 200 5,36 6,ll 21,40 164,89

Skeebutis (A-1:3:7) ruZIA 40 3.94 2.61 21.82 121,43

Viso 9.30 9,32 43-22 286,32

I5 viso 37,65 32,16 158,98 t060.97

Direktor6
Simona EiroSien6

Puslapis 10



Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IHeiga g Patiekalo maistin6 verte Energetine
Baltymai e. Riebalai g. Aasliavandeniai s verte

Kukuruzq kruopq ko5e
(tausoiantisXA-7) IKR23C 200 6,10 1 1'.7 31,1,0 196,67

Sviestas 82% (A-7) r\ {11F 5 0.02 4.10 0.04 ?7 15

Pienas 2.5% (.1,-7\ GER91A 200 6.40 5.00 9.60 110.00

Viso 12.52 lt.37 46.74 343.82

3 savaite pirmadienis

PoZymis: 4-7 met4. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Dokumento serija Nr. 7 2619

DireKore !,'."'."'\'ortc r..
Simona Eiro5ien6 ','ir'/ii"t'i ,-1 ,

%" 

R i tu r u i t: iatt a 

;/lf"r,-

Pietris

Patiekalo pavarlin im as Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine vert6 Energetine
Baltymai s. Riebalai g. Angliavandeniai g verte

Bar5diq sriuba su SvZ.

kopustais ir bulvemis
(ausalinis) (tausoiantis)

SRI198 100 0,78 1,45 5,20 33,49

'/iso grudo rugine duona
A-1)

I\TNI378 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Trolkinta vi5tiena su
desnakais (tausoj antis)

AKM5935C 60 11,64 8,59 i,13 r27,90

Virti makaronai
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGA23I 90 3,54 1,15 24,85 132,61

KoplstLl, morki5 obuolirl
svogtnq saiotos su
aiieiumi (auealinis)

GSA525D 80 0,89 4,79 6,34 60,91

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Kriau50 (auealinis) IVN4H 80 0.32 0,24 70.72 41.60

Viso L8,47 16.44 58"70 444.02

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistin6 verte Energetind

Baltymai e. Riebalai e. Angliavandeniai g vert6

lieliniai blyneliai su
var5ke (A-1:3:7) AML21A 120 10,00 1,68 49,65 ?qq Rg

Naturalus i oeurtas(A-7) I\TN298 20 0,88 0.s8 1.34 14.20

AlbatZoliq arbata be
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 10.88 8,26 49.99 3L4.09

I3 viso 41,86 36.07 tss.44 1101,93

Puslapis 11



Dokumento serija Nr. 72680

3 savaite antradienis

PoZynris: 4-7 metq. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Itseiga g
Patiekalo maistind verte Energetind

verteBaltvmai e. Riebalai e. A:rsliavandeniai e

Manuko5e su cinamonu
(tausoiantis) (A-1;7) IKR82A 200 4,86 1,60 26,62 r42,69

Sviestas g2o7o (A-7) I\AI11F 5 0.02 4"10 0.04 37.|s

IUZ399A 25lsl20 4,21 6,72 13,83 129,48

AlbatZoliq arbatabe
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 9.09 L2,4L 40.49 309.32

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Patiekalo maistine verte Energetine

vert6Baltymai g. Riebalai e. Ansliavandeniai s

D augintq koprlstLl sriuba

"u bulvdmis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI11B 100 0,49 l,8l 3,76 33,67

Viso grudo rugine duona
(A-1) nrN137B 20 1,30 0,22 r0,46 47,44

Kiaulienos maltinis (A-
1;3)

AKM93D 60 9,10 11,83 5,73 164,52

Biri mieZinirl kruoprl ko5e
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGATH 90 2,9r 23,01 L25,93

Burokeliq salotos su
obuoliais ir aliejumi
(auealinis)

GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46

SvZ. pomidorai
(ausalinis) GSA88E 30 0,30 0,06 1,23 5,10

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (auealinis) I\ {145A 80 0.56 0,24 7.52 30.40

L5,74 19.71 57,08 450,53

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistine verte Energetine

Balt\.mai e. Riebalai g. A:rsliavandeniai s vert.6

Var5kes 9% kukulaidiai
(tausoiantis) (A-1 ;3:7)

AVR2D 130 13,62 7,64 34,89 262,54

PAD4A 20 0,31 3,31 1,39 36,89

ArbatZoliq arbata be
cukraus

GER4B 2A0 0 0 0,00 0,00

Viso 13,gg 10.95 36.28 299,43

IB viso 38.82 43.07 133.84 1059.28

Direktor€
Simona Eiro5ien6

iiii;;j,Iuoo"^,
RitoJuikie,rn 

ff*
Puslapis 12

Duona su sviestu 82% ir
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Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IHeiga g Patiekalo maistine verte Energetine
vert6Baltymai e. Riebalai g. Angliavandef,iai g

Kvietiniq kruoptl ko5e su
pakepintomis
rnorkomis(augalinis)
(tausoiantis)

IKRl688 200 5,51 3,24 ?0 sR 166,62

Batonas su sviestu 82% ir
var5ke 9% (A-l:-1\ IUZ4OOA 2slsl2s 6,38 7,05 76,76 152,50

ArbatZoliq arbatabe
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 11.88 10.29 47.74 319.12

3 savaite trediadienis

PoZymis: 4-7 mefly. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7268 1

:,:.t:,,,.s'orEG.j,,Direktor€ .,'.^" ::')Uff
simo-na-iinoiiene !:irutroi' 

t' \r"l"-y'

Vakariend

ttironiii",,rff-

Pietds

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Patiekalo maistin6 verte Energetine

Baltymai e. Riebalai e. Anoliawandeniai vert6

^vinZiniirl sriuba sn
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI474C 100 2,06 2,28 6,93 55,1 8

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\rNl37B 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Kiauliena troSkinta su
SvieZiais kopustais
(tausoiantis)

AKM449F 90 10,68 14,52 3,15 1 83,1 6

Virtos buives (augalinis)
(tausoiantis) GGA1C 80 1,84 0,09 \6,19 14,33

Morkq lazdeles
(ausalinis) GSA417B 90 0,90 0,18 7,83 21,90

Gedamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (auealinis) I\rNlD 80 0.96 0.24 18.48 11.60

Viso t7,72 L7.53 63.64 465.6t

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g
Patiekalo maistind verte Energetind

Raltmai o fuebalai g. Ansliavandeniai s vert6

SklindZiai su obuoliais
(A-1:3;7) AML2F 100 5,89 5,58 3l,ll 218,45

Uozu oadaLas PADi03C 20 0,11 0.10 3.30 t2.12

Pienas 2.5% (.4,-7) GER9iB 150 4"80 ?75 1,20 82,50

Viso 10.80 9,42 47.60 373.07

TH viso 40,41 37,24 158.99 1097.80

Puslapis '13



Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IIeiga g Patiekalo maistine verte Energetine
Baltymai e. Riebalai e. Angliavandeniai g vefie

Omletas (A-1;3;7) IKI11E 60 5.32 593 3.81 90.00

Batonas (A-1) I\A{7C 30 2.82 0.84 t9.02 90^42

Burokeliai su uZpilu
(auealinis) GSA84H 140 2,76 7,14 1,4,30 178,74

ArbatZoliq arbatabe
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 10.30 13.91 37,19 299.1,6

3 savaite ketvirtadienis

PoZymis: 4-7 metq. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 12682

Direktor6 D;-., -utt:G-|"
lna Eirosieno "ti t'it?r€ ,-=,y'SimOna EirO5iend 

_., cntof€ ny'- 

22 ; Kita ruiii"na 1//i/,'r,ert, /-q//r.-,.-

Piettis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistine verte Energetind

vertdBalhmai s Riebalai g. A.ngliawandeniai p

Spinatq sriuba sn
'.llvdmis (augalinis) SRI228 100 0,96 1,94 4,97 38,66

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\TN1378 20 1,30 0,22 10,46 A'7 AA

Virtos viStienos maltinis
(tausoiantis) (A- 1 ;3 ;7)

AKM33E 60 10,16 7,24 7,42 133,14

Biri perlinirl kruopq ko5e
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGA6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04

SvieZiq koptrstq salotos
su alieiumi (ausalinis) GSA35F 80 1,07 4,75 57,14

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (auealinis) I\TN3I 80 0.32 0.32 10.40 42.40

Viso 16.67 16.87 60.45 439,42

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetine
Baltymai e. Riebalai e. Angliavandeoiai g verte

ViBtienos plovas
(tausoiantis) AKM19OC 361134 10,80 10,15 T ?'7 255,96

Kefvras (A-7\ GER3B 1s0 4"35 ?'t\ 6.00 78,00

Viso 15.15 13,90 38.37 333.96

I5 viso 42.t3 44.69 136,01 1072.55

Puslapis 14



Dokumento serija Nr. 72683

3 savaite penktadienis

PoZymis: 4-7 metq. Porcija I Zmogui

Pusry6iai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IHeiga g Patiekalo maistine verte Energetine
verteRaltmai o Riebalai s. Angliavandeniai q

AviZiniq dribsniqko5d
(tausoiantis) (A-1;7) IKR3B 200 6,90 3,86 27,90 166,58

Sviestas 82% @-7) I\TNIlF 5 0,02 4.10 0.04 37,t5
Pienas 25% 6-7\ GER91A 200 6.40 s,00 9.60 1 10,00

Viso L3,33 72.96 37.54 3L3.72

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistind verte Energetind
Baltvmai e. Riebalai g. Angliavandeniai e vert6

Limt 4sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRI21C 100 2,27 1,52 1 Cl') 50,66

Viso grudo r-Lrgine duona
(A-1) I\TNI378 20 1,30 o)) 70,46 41,44

r-ydekos file maltinukas
(tausoiantis) (A- 1 ;3 :4)

xZv+ao 60 10,78 )'7\ 6,30 92,04

Biri grikiqko5e
(auealinis) (tausoiantis) GGA5H 90 6,14 3,99 33,11 192,44

Kop0str1, pomidorq ir
porq salotos su aliejumi
(ausalinis)

GSA572D 80 1,10 3,84 4,06 49,89

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Apelsinai (auealinis) I\TN2I 80 0.64 0.16 8,90 34.40

Viso 22.16 12.48 71,.32 466,99

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetine
Baltymai e. Riebalai e. Ansliavandeniai vert6

Lietiniai blyneliai su
orarikes 9% ydan: (A-

;3.1)
AML1OD 98142 11,62 10,17 31,83 268,82

Grietine 30% (A-7\ I\TNIOA 10 0.24 3,00 0.31 29.40

ArbatZoliq albata be
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 11.86 13.77 32.14 298.22

I5 viso 47.35 39.21 141.00 1078.83

DireHorE
Simona Eiro5ien6 ff;;,iioGA,,^n,i,T,jlf,",,rft.

Puslapis 15


