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1 savaité pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 72669

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Paﬁekalo .mai.s e vertf'e o Energe_tiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Penkiy griidy dribsniy
k% (aen i AcL-T) IKR79D 200 6,17 2,27 29,65 163,94
Sviestas 82% (A-7) IVNI1F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir )
fermentiniu stiriu 45% IUZ412A 15/5/10 4,04 7,22 9,56 117,06
(A-1;7)
Arbatzoliy arbata be :
el GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10,23 13,59 39,26 318,15
Pietiis
. . . _ Patickalo maistiné verté Energetiné
L Patickalo pavadlmmas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g, Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
_e$iy sriuba (tausojantis) | SRI376C 100 3.33 2,04 11,82 78.54
(uso gradorugine duona | yNi37p | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
?ﬁlf?;)kiauﬁems Snicelis | A3 60 9,09 11,68 4,75 159,24
Virtos bulves (augalinis) | GGaqG 90 2,06 0,10 18,89 83,62
(tausojantis)
Sviedi kopiisty salotos | 5445y 80 1,07 4,15 5,33 57,14
su aliejumi (augalinis)
Gerlamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) TVN2I 80 0,64 0,16 8,80 34.40
Viso 17,49 18,35 60,06 460,37
Vakariené
. .. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
/_\Patlekalo pavadmlmas Rer Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
virtinukai "Tinginélia1"
(var$,milt,kiaus) AVRI18C 150 13,21 6,11 35,78 248,94
(tausojantis)(A-1;3;7)
Grietinés 30% padazas PAD4A 20 0,37 331 139 36,89
(A-17)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 13,58 9,43 37,17 285,83
IS viso 41,30 41,36 136,49 1064,35
UAB wSO7 “GA
_ Direktord Direliore _—
Simona Firogieng Rita Juskions /J///’;/
(Skiene
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Dokumento serija Nr. 72670
1 savaité antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Panekalo 'mal.stmé vert§ e Eneiagic
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Kvietiniy kruopy kosé
(tEsoiantS)(ALT) IKR22D 200 5,43 1,53 23,98 126,20
Sviestas 82% (A-7) IVNI1I1F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5
virta desra (auks$C.r.) (A- | TUZ364A 20/5/15 4,00 8,08 12,72 135,98
1:6;7:9;10)
Arbatzoliy arbata be :
i GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,46 13,71 36,74 299,33
Pietiis
; fini % Patickalo maistiné verté Energetiné
i Patiekalo Dave a5 Rer Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
surokeéliy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI18B 100 0,93 1,07 6,91 37,81
(tausojantis)
(apdomgint duom | roNigTe | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskés 9% apkepas
(tansoTanAas) (A-1:3.7) AAP5C 130 15,57 10,69 31,34 286,97
Grietinés 30% padaZas | papgp 20 037 3,31 1,39 36,89
(A-1;7) : ; a ?
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0,45 14,10 57,00
Viso 19,21 15,75 64,20 466,11
Vakariené
. s g 4 Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadmlmas Rp NI Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
1-_[;1,@/?15‘1 blyneliai (A~ | AM126G | 100 6,91 5,73 44,41 253,45
Uogu padazas PAD103C 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7,20 82,50
Viso 11,82 9,57 54,91 348,07
IS viso 40,48 39,04 155,85 1113,52

Direktoré
Snmona iro§iené

Puslapis 2




1 savaité treciadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72671

Pusry¢iai
Patickalo pavadinimas Ro Nt Teica Patiekalo maistiné verté Energetiné
P e gag Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Makaronai su virta deSra
(auksé.r.) pomidory
Padade (Gsojantis) (A~ AML210E 170 8,15 5,28 39,55 239,49
1:6:9:10:11)
Kakava su pienu 2,5% be .
cukraus (A-7) GERG63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Viso 11,81 9,45 44,50 313,77
Piettis
Potiakals pavadinimss Ro.Nr eica Patiekalo maistiné verté Energetiné
P PN ga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tansoisitis) SRI10C 100 2,53 2,31 8,87 59,94
,‘\ . = . .
(Qf‘l’)gmdo ruginé duona | 11378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ifiga)““enos kepsnys (A~ | AgMsD 60 13,42 5,70 0,96 110,35
Biri mieziniy kruopy kosé
augalinis) (tausojantis GGATH 90 3.35 2,91 23,07 125,93
g
(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165E 80 1,26 4.09 8,31 68,49
citr.) (augalinis) ,
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 22.17 15,54 62,07 454,56
Vakariené
; . . y Patiekalo maistiné verté Energetiné
e Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Virti varskéciai (A-1;3;7) | AVRI2F 130 13,62 7,64 34,89 262,54
e Whpadazas: | papan 20 0,37 3,31 1,39 36,89
dbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus 2 ?
Viso 13,99 10,95 36,28 299.43
IS viso 47,98 35,94 142,85 1067,76

Direktoré
Simona EiroSiené
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1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72672

Pusry¢iai
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patlekalo 'mal.stmé Vert_é — Energeﬁné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Mieziniy kruopy kosé
(tsantis) (A-1:T) IKR&A 200 5,14 1,66 27,15 137,98
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Viso 11,57 10,76 36,79 285,13
Pietiis
. . . " Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadm]mas Rp Nr. Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14B 100 0,63 2,84 4,95 45,45
(tausojantis)
~Yiso gdomghné Wond | yNizzE | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su | xpprs9s6c| 60 12,05 8,97 0,04 129,05
ciberzole (tausojantis)
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGAGF 80 2,54 2,67 19,49 106,70
(A-1)
Morky salotos su
Sesnakais ir aliejumi GSA95F 70 0,75 3,64 6,09 53,63
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 18,22 18,58 59,52 459,88
Vakariené
. s % .1 Patickalo maistiné verté Energetiné
Patlekalo pavadlmmas Rer Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
_vietiniy kruopy ir
vistienos plovas AKM542A 200 16,34 10,35 35,81 291,73
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus 2 ?
Viso 16,34 10,35 35,81 291,73
I§ viso 46,12 39,68 132,12 1036,75
Direktoré [ )
Simona Eiro8iené LDiy
Rita J; o)
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1 savaité penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72673

\

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo .mai.s il Vert.é v Haeie eﬁné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
gfﬂ%‘l kosé (tausojantis) | gpeea 200 5,77 1,81 28,81 152,14
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir Y
virtu kiauSiniu (A-1;3;7) 1023394 25/5/20 4,21 6,72 13,83 129,48
Arbatzoliy arbata be .
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10,00 12,62 42,69 318,76
Pietlis
. . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadjmmas Rer Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Darzoviy sriuba su
_paraginémis pupelémis SRI5B 100 0,67 192 4,17 33,84
(augalinis) (tausojantis)
Xﬁ‘f)grﬁdo ruginé duona | 1y\j1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
If,zl?)’ta lydekos file (A- | A7yj34g 60 12,27 3,29 232 88,10
?Aﬂ%m ko3¢ (tausojantis) | GGa1721 110 2,67 2,50 20,34 113,48
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 19,15 13,45 63,87 435,10
| Vakariené
i .. o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadlmmas Rer B ciga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Sklindziai su bananais
(A-13:7) AML30F 100 6,07 5,56 39,36 228,44
Uogy padaZas PADI103C 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7,20 82,50
Viso 10,98 9,41 49,86 323,06
I8 viso 40,14 35,48 156,41 1076,92
Direktorg

Simona EiroSiené
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2 savaité pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72674

\

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr Reiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
P-0t gag Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Sory kruopy kosé
(tausojantis) (A=T) IKR7A 200 5,36 2,44 25,47 147,40
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir v
VARKE 9% (K217) TUZ55A 20/5/15 4.30 6,01 13,24 121,43
ArbatZoliy arbata be :
sl GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,70 12,55 38,75 305,98
Pietis
Boialale raintmine Rop.Nr Reica Patickalo maistiné verté Energetiné
P i gag Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
LQuroké:liuC sriuba su
oupelémis ir bulvémis SRI1160B 100 1,35 1,94 6,92 46,75
(augalinis) (tausojantis)
&f?)grﬁdo ruginé duona | 1137 20 1,30 0,22 10,46 A7 44
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209D 60 8,95 9,61 735 150,08
1:3)
Virtos bulvés (augalinis) | G518 100 2,29 0,11 20,99 92,01
(tausojantis) > § ? :
Pekino kopiisty, obuolia | 5q 573 80 0,86 5,04 4,72 61,06
ir pory salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 15,39 17,08 59,24 432,63
Vakariené
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISciga g = altym::uekal?{j?;j;s:ne ‘zg;m i Em‘a,];g;émé
‘{‘*‘;k%tai‘v’m blynai (A- AMLSF 100 5,61 5,67 32,75 202,32
aiﬁt_%és 0% paliazes PAD4A 20 0,37 7.3 1,39 36,89
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7,20 82,50
Viso 10,77 12,73 41,34 321,72
I8 viso 35,85 42,37 139,33 1060,33

) Direktore
Simona EiroSieng




2 savaité antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72675

Pusryciai
Dotickls availsieg Rp.Nr. Reiga g Patiekalo .mai.sﬁné vert§ _ Energeting
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
?E‘)* koS¢ (tausojantis) | g ip 200 4,48 2,28 2895 149,31
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir 5
virta deSra (auksC.r.) (A- | IUZ370A 20/5/15 3,50 7,74 10,96 124,44
1:6:7:9:10)
Arbatzoliy arbata be :
At sl GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 8,01 14,12 39,96 310,90
Piettis
. w 5 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
P Patiekalo pavadjnlmas Rer ISGlga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
2upeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9B 100 1,87 1,99 7,13 48,86
(tausojantis)
?Qf%grﬁdo ruginé duona | yN137p 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Troskinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206E 70/0 9,16 8,09 3,71 120,13
(tausojantis) (A-1;7)
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATH 90 3,35 291 23,07 125,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 17,25 17,62 63,08 453,26
Vakariené
: . . -~ Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ") R T e verts
Varskés 9% spygliukai
(talisoiantis) (A-1:3:7T) AVR3D 130 13,62 7,64 34,89 262,54
Craesvopadafes | panaa 20 0,37 331 1,39 36,89
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ; ’
Viso 13,99 10,95 36,28 299,43
IS viso 39,25 42,69 139,31 1063,59
UAB <orp
Diretr.. . 1304
Direktoré - 2
Simona EiroSiene  **? Juuskieps 75727
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2 savaité treéiadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 73489

Simona Eirogiena

Pusry¢iai
: fin - Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pay. e Rer Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Triju gridy dribsniy kosé
(tausoiantis)(A-1:7) IKR85C 200 5,96 2,39 24,48 141,52
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir v
virh KianSiniu-(A-1:3:7) TUZ357A 20/5/20 4,36 7,00 12,86 128,83
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus 2 ’
Viso 10,35 13,49 37.38 307,50
Pietis
; - v . Patiekal istiné verté E tiné
Patlekalo pavad]mmas Rp ANr. Iselga g Baltymai ga b ?{if:)l::is g. ° ‘;Slgliivandeniai g ni’regl'ie i
*Rerliniy kruopy sriuba su
sulvémis (augalinis) SRI28B 100 0,73 1,03 3,89 33.92
(tausojantis) (A-1)
Xﬁ‘f)grﬁdo ruginé duona | 37 15 0,97 0,16 7.85 35,58
Bulyiy plokstainis su ADR65D 130 8,38 5,85 38,68 238,37
vistiena (A-7)
Sf‘i?i%és 30% padaZas | pap4a 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 3,75 6,00 78.00
Kriau$é (augalinis) IVN4J 160 0,64 0,48 21,44 83,20
Viso 15,43 14,58 81,24 505,97
Vakariené
Paﬁekalo pava ini B Rp .NI'. I§elga g BaltyrnaiP,:.l tlekal?{i?bl::is:n = Y‘\ils:‘l:zvandeniai g Enffregl'?ém °
'9%?%‘;“‘1 blyneliai (A~ | ApRo3oE | 180 5,66 5,15 28,71 170,61
Sfelﬁ%és 30% padaZas PAD4A 20 037 3.1 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 3,75 6,00 78.00
Viso 10,38 12,21 36,10 285,51
I% viso 36,15 40,28 154,73 1098,97
Direktorg {£Goy
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2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72677

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo .mai.stiné Vert§ e Energefiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Perliniy kruopy ko§é
(tausoiantis) (A-1T) IKR6A 200 5,10 2,08 21.32 141,88
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5
fermentiniu stiriu 45% IUZ412A 15/5/10 4,04 7,22 9,56 117,06
(A-15T)
ArbatZoliy arbata be :
% GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,16 13,40 36,92 296,08
Pietiis
. <3 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
; L Patlekalo pavadmjmas RPNI Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
_nkStiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20C 100 2,09 1,98 1597 52,98
(tausojantis)
?fo)gfﬁdo ruginé duona | 1yN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMS56D 60 10,36 9,41 0,10 126,64
Biri grikinkose | GGASH 90 6,14 3,99 3377 | 19244
(augalinis) (tausojantis)
Brfold il Sluzi s GSAS4D | 50 0,77 2,55 5,11 42,41
(augalinis)
Sv#. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) TVNI145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 21,46 18,46 65,42 495,61
- Vakariené
. i s - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas RpNr. ISeiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
SklindZiai (A-1;3) AMILAF 100 7,20 5,58 44,56 253,58
Uoguy padazas PADI103C 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7:20 82,50
Viso 12,12 9,42 55,06 348,20
IS viso 42,74 41,29 157,41 1139,89

Direktore
Simona EiroSiené
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2 savaité penktadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72678

Simona Eirogiene

gl

Rity 7 Z
WWa 1,510 y &y
JUSKiene

Pusryciai
Patickalo pavadinimas Ro Nt Teica Patiekalo maisting verté Energetiné
p R ga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Virti makaronai su
fermentiniu stiriu 45% AML22E 200 11,59 9,01 50,83 337,33
(tausojantis) (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be :
il GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,59 9,01 50,83 337:33
Pietiis
. tin v . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo Pava o Rer Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) | Sri2/B 100 1,24 1,94 8,03 52,69
MA-1
&f?)gmdo ruginé duona | ryn137p 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Riebios Zuvies ir lydekos .
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187D 60 10,21 5,94 6,63 120,23
1:3:4)
aﬂ;’;‘l tyré (tausojantis) | GGagp 90 2,22 0.46 16,72 79,03
Pekino koplisty, obuolit, | g 470 80 0.83 5,03 4,51 60,33
agurky salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 16,76 13,83 64,83 437,32
Vakariené
.. Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Balwma}’:ﬁekal;ﬁj:isgne ‘;igzm p— Eniggrczgne
Pieniska ryZiy sriuba SRI377B 200 536 6,71 21,40 164,39
(tausojantis)
Skrebutis (A-1;3,7) IUZ1A 40 3,94 2,61 21,82 121,43
Viso 9,30 9,32 43,22 286,32
I8 viso 37,65 32,16 158,88 1060,97
Direktora Di Go

\/
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72679

Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo 'mai.stiné vert§ — Energe’_tiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Kukurtizy kruopy kosé
(50 ants)A-T) IKR23C 200 6,10 2,27 37,10 196,67
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Viso 12,52 11,37 46,74 343,82
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g Paﬁekalo .mai'stiné vert§ — Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Bars¢iy sriuba su SvZ.
koptstais ir bulvémis SRI19B 100 0,78 1,45 5,20 33,49
(augalinis) (tausojantis)
’“Xfi’)gmdo ruginé duona | 1y\r378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
Xesiidlais lisitsolanti) AKMS5935C 60 11,64 8,59 1,13 127,90
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA231 90 3,54 1,75 24,85 132161
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiliny salotos su GSA525D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 18,47 16,44 58,70 444,02
Vakariené
. i s Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Fp . ISeiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Mieliniai blyneliai su
vardke (A-1:3:7) AML21A 120 10,00 7,68 48,65 299,89
Natiralus jogurtas(A-7) IVN29B 20 0,88 0,58 1,34 14,20
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus 4 ’
Viso 10,88 8,26 49,99 314,09
IS viso 41,86 36,07 155,44 1101,93

Direktorg
Simona EiroSiené
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Dokumento serija Nr. 72680
3 savaité antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo pavadinimas RNt Tieica Patiekalo maistiné verté Energetiné
D g4 8 Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Many kosé su cinamonu
fansoiantis) (A-1:7) IKR82A 200 4,86 1,60 26,62 142,69
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir Y
it M satinni (AL1:3:7) TUZ399A 25/5/20 4,21 6,72 13,83 129,48
Arbatzoliy arbata be :
R E s GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,09 12,41 40,49 309,32
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Balgyma]iz’,:nekal(l){ile];::iszné ‘Z’Sﬁmdmiai : Enzregr?éiné
~R auginty koptisty sriuba
.U bulvémis (augalinis) SRI11B 100 0,49 1,87 3,16 33,67
(tausojantis)
&f?)grﬁdo ruginé duona | 1y\11378 20 1,30 0,22 10,46 4744
If_i_?)a)u“enos maltinis (A- | AxMo3D 60 9,10 11,83 573 164,52
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATH 90 3,35 2,91 23,07 125,93
(A-1)
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46
(augalinis)
SvZ. pomidoral GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
,Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
_/iso 15,74 19,71 57,08 450,53
Vakariené
Vargkés 9% kukulaiciai
(aisoiatiAs) (A-1735T) AVR2D 130 13,62 7,64 34,89 262,54
Grietinés 30% padaZas | papga 20 0,37 331 1,39 36,89
(A_ 1 ,7) o > 5 H
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus ? ?
Viso 13,99 10,95 36,28 299,43

IS viso 38,82 43,07 133,84 1059,28

Direktoré
Simona EiroSiené 2, ;
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3 savaité tre¢iadienis

PozZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72681

Pusry¢€iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo .maig il vertf': — Energeﬁné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Kvietiniy kruopy koS¢ su
pakepintomis
morkomis(augalinis) IKR168B 200 3,51 3,24 30,98 166,62
(tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir >
varike 9% (A=1:T) TUZ400A 25/5/25 6,38 7,05 16,76 152,50
ArbatZoliy arbata be .
i GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,88 10,29 47,74 319,12
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g Baltyma}’:tlekakl){i?;::is:né ‘Zgim diig Eniregr?gné
\vinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SR1474C 100 2,06 2,28 6,93 55,18
(tausojantis)
?gfcl’)grﬁdo ruginé duona | 1yN137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena troSkinta su
Svieziais kopistais AKM449F 90 10,68 14,52 3,15 183,16
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) | GGa1c 80 1,84 0,09 16,79 7433
(tausojantis) ’ ’ ’ 2
Morky lazdelés GSA417B 90 0,90 0,18 7,83 27,90
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1D 80 0,96 0,24 18.48 77,60
Viso 17,72 17,53 63,64 465,61
-~ Vakariené
: . . « Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patlekalo pavadlmmas Rp.NI'. Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g VGgrté )
Silindzn sucbuckialy | AME2F 100 5,89 5,58 3711 | 21845
Uogu padazas PAD103C 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7,20 82,50
Viso 10,80 9,42 47,60 313,07
IS viso 40,41 37,24 158,99 1097,80
Direktoré

Simona EiroSiené
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72682

Simona EiroSiené

Sz

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo .mai_stiné veﬂ§ — Energettiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Omletas (A-1;3;7) IKI11E 60 5,32 5,93 3,87 90,00
Batonas (A-1) IVN7C 30 2,82 0,84 19,02 90,42
Burokeéliai su uZpilu ‘
(Anlis) GSA84H 140 2,16 7,14 14,30 118,74
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 10,30 13,91 37,19 299,16
Pietiis
. fini i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pava & Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Spinaty sriuba su
~ylvémis (augalinis) SRI122B 100 0,96 1,94 491 38,66
rausojantis)
?gf‘l’)gfﬁdo ruginé duona | ryN1378 20 1,30 0,22 10,46 47 A4
Virtos vistienos maltinis
(eisolantiny, (A=13:7) AKM33E 60 10,16 7,24 7,42 133,74
Biri perliniy kruopu kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA®6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Svieziy kopusty salotos | g A 35p 80 1,07 4,15 533 57,14
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 16,67 16,87 60,45 439,42
Vakariené
p . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadmlmas Rp Nr. Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Vistienos plovas AKM190C | 36/134 10,80 10,15 32,37 255,96
(tausojantis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4.35 3,75 6,00 78,00
Viso 15,15 13,90 38,37 333,96
I8 viso 42,13 44,69 136,01 1072,55
Direktoré TEGo-
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3 savaité penktadienis

PozZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72683

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Ro Nt Reica Patiekalo maistiné verté Energetiné
P PN gag Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Aviziniy dribsniy kosé
Ciansoiantie) (AL1T) IKR3B 200 6,90 3,86 27,90 166,58
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Viso 13,33 12,96 37,54 313,72
Pietlis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymaf’ganekal?{gj;s?né ‘Zl;zmdmai : Enflx;:gr?éiné
Zirniy sriuba (augalinis)
(tafiso] 2ittis) 7 SRI21C 100 2,21 1,52 7,92 50,66
Lo grmdomgine duona | 37 | g 1,30 0,22 10,46 47,44
rydekos filé maltinukas Y
(tansot ARt (A 173 4) AZU46D 60 10,78 2,75 6,30 92,04
Biri grikiy kosé
(irma s (fasoTamis) GGASH 90 6,14 3,99 33,77 192,44
Kopiisty, pomidory ir ,
pory salotos su aliejumi GSA572D 80 1,10 3,84 4,06 49,89
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8,80 34.40
Viso 22,16 12,48 71,32 466,88
Vakariené
. . n o x Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadJmmas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Lietiniai blyneliai su
~zarskés 9% idaru (A- AML10D 98/42 11,62 10,77 31,83 268,82
1347)
Grietiné 30% (A-7) IVN10A 10 0,24 3,00 0,31 29,40
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ ’
Viso 11,86 13,77 32,14 298,22
IS viso 47,35 39,21 141,00 1078,83

Direktoré
Simona EiroSiené
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